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ρικά με τη συμπληρωματική χορήγηση 
σιδήρου, αποτελεί μια ενδιάμεση πρότα­
ση και συνιστά τη χορήγησή του σ’ όλες 
τις εγκύους από τα μέσα του δεύτερου 
τριμήνου (16η εβδομάδα) ή το αργότε­
ρο την αρχή του τρίτου. Η τακτική αυτή 
θεωρείται ασφαλής, πρακτική και μακρο­
πρόθεσμα οικονομική, απάτην άποψη ότι 
ελαττώνει το κόστος της εργαστηριακής 
διερεύνησης, νοσηλείας και θεραπευτι­
κής αντιμετώπισης της ήδη εγκατεστη­
μένης σιδηροπενικής αναιμίας.
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Ποίηση
Μάνα, το σπλάχνο σου!

Απ' τα  σπλάχνα σου β γα ίνε ι η ζωή 
κι α π ’ την αγκάλη σου ζεσ τή  κα ι ασ φ αλής  
αναβλύζει του  μ α σ το ύ  η πηγή.
Ψάχνει το  σπλάχνο σου μ ε  μ ιά ς  κα ι τη  βρ ίσκει-
τώ ρα δα δ ίνει το  πρώτο φ ιλ ί
κα ι παίρνει δώρο μητρ ικό  το  γάλα,
αυτό  το  γ ια τρ ικό.

Πόσο ευφ ρ α ίνετα ι η καρδούλα του, που από σ τοργή  διψά- 
αχόρ τα γα  το  βλέπ εις  να ρουφ ά, να τραβά, 
κι εσύ, Μάνα, το  κο ιτά ς  ευλαβικά.
Το λ ικν ίζε ις  σ την α ιώ ρα της  αγκάλης σου
κι αυτό  χορτά το , μ εσ τό  κ ι ήρεμο  τε ίν ε ι ν ’ απ οκο ιμηθεί
μ ε  τη  ρώ γα σου στο  σ τόμα  του
κα ι το  χεράκ ι του  το  σ τήθος να κρατε ί.

Τον πόθο σου, Μ άνα στοργική,
τον  πόθο σου νά 'ναι γερό,
τώ ρα θαρρείς  πως τον εβ γά ζε ις  κι ησυχάζεις .
Το σ τομα τάκ ι του  μω ρού σου, που τώ ρα σε τραβάει,
ξ έρ ε ις  εσύ, ό τι σ ’ ολάκερη ζωή
γ ια  σένα, γ ια  σένα Μ ητέρα  θα μ ιλά ε ι
κα ι μ έσ α  από σένα όλο τον  κόσμο θ ' αγα π άει!
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