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MNTpIKog ©niacuocg

Neéa am' 0Ao tov Koopo

O BnAacpuog tov madiov
ME yaOoTpoOOloO@AyIK TTaAlvdpopnon (Zuvexela)™

Metappaaon: PAwPEVTIO XpUTIKOU

Empéreia: MnveAomn Kapaykoouvr, PAwpevtia Xpuaikou

*AUTNA N epyaaia gival petdppacn tou @uAAadiov No 15 (February 1999) “Breastfeeding the
baby with reflux”tng Laura C. Barmby - copyright ©La League International, Inc.

To maidi tou di1otddel va BnAdacel

[eVIKd, N YOGTPOOICOQAYIKH TIOAIVOPO-
pnon TtpokaAei tévo 6tav to TtaIdi OnAd-
Cel. Aev TIPpOKOAEL EKTTANEN, AOITTOV, TO YE-
yovog, 0TI oplopéva Ttaidid TIou TIACoX0oUV
oTtd TTOAIVOPOUNGT, ouXVA apvolvTal va
@AvE. YTIAPXOULV TIOANOI TPATION YIa VA KO-
To@EpeTe €va Taudi va BnAdaoel. Mepikoi
o1to avtol¢ eival:

e To TPWTO Brpa €ival va 1o Kabnou-
XOOETE KAl VA TO NPEUNOETE 0G0 10 dU-
vaTo TIEPIOOOTEPO. MTTOpPEITE Va EEKIVI-
OETE PPICKOVTAC VO X(WPO OTOV OTI0I0 eV
UTTAPXOUV TIEPIOTIOGHOI, TLX. éva NGLXO
OWUATIO PE XaUNAG QWTIOUO.

e Awate ot1o odi oag TOAD deppaTi-
Kr emta@r aykKaAldlovtdg 1o ouxvd. Agn-
OTE TO ME TNV TIOVO TOU Kal BYAATE TNV
pTIAOOL0 oag KaBw 1o BnAddlete. To Tal-
Oi ymopei va avtamokpiBei BeTikd o’ autr
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NV ETUTTAEOV ETTOQN Kal {ECTATIA.

* Mpoomadnate va BnAdoete 10 TTOIdI
otav €ival vuotayuévo, TIC WPEC TOU
0TIVOU KOTG TN JIAPKEID TNG NUEPOAC Kal
OTOV TO TIATE yla UTVO TN vOXTA. AKOUN,
uTIopEite va 1o OnNAdoete KOBWC KOIUdG-
Tal. MoAAG Bpéen pe TaAivopounaon on-
Adlouv KOoAOTEPO OTOV KolhoUuvTal, YIoTi
@aivetal 0TI N TTOAIVOPOUNGN 8EV T €VO-
xAei1600 otov Omvo Toug. (Ta Ttaldid TIou
TPEPOVTal PE EEVO yaAa, €XOLV OLVNBWC
EVTOVOTEPO TIPOBANPO TTAAIVOPOUNCNC
otn S1dpKela TNE VOUXTAC).

e MdabBete va OnAdlete ge SIAPOPEC
otaoell. H EamAwt otdaon eival TToAD
KOAN, OTav BéAete va BnAdaoete to Ttandi
oag Tou €ival vuataypévo. M’ autd tov
TPOTIO UTIOPEITE va KolunBeite Kal e0eig
Aiyo mapardvo.

- 2€ oplopéva Bpépn apéacl va BnAd-
{ouv, EVW 1 PNTEPO TOUG OTEKETAL OpOIa
1 TNyawvoépxetal. ‘Evag “pudpolmog-oyKa-
Aitoa” gival TToAO XpAOIMOC O’ AUTEQ TIC
TIEPITITWOEIC. MAPEXEI TIEPIOCOTEPN EAEL-
Bepia KIvioewv, aQVOVTOG Ta XEPIA OOG
eAe0BeP Kal PTTOpEi va Bondroel To Ttal-
oi va peivel ge 1o 6p6ia BEan.

e g oplopéva Tadld apéael T0 UTIA-
VIo. AOKIJAOTE va TIApPETE TO Traudi padi
00¢ OTO PTIAVIO KOl OTTOAODCETE TO KOl Ol
000 Kabw¢ Ba BnAalel.

O1 toparmavw TpoTIol dev Ba Bondricouv
OAd Ta TIAIBIA e TIAAIVOPOUNGN. AOKIUA-
OTE PEPIKOUC, MEXPIVA OVAKOAUYETE TIOIOI
eival autoi ou taip1ddouvy o€ oag Kal oTo
nadi oag.

Eival TToAD onuavTIKO va €i000TE 0€ GU-
XVI) €TI0QN] YE TOV TTaIdiaTpo TN SIAPKEIN
OOBOPWV TIEPITITWOEWY APVNCNE TPOPNC.
Av £0€i¢ Kal 0 yIOTPOC OTIOQACITETE OTI
10 TOIdi XpeldleTal GLUUTTARPWHA, TIPO-
oTabnote va pnv amobappuvBeite amo
OUTO TO yeYOVOC. Zuvnowg, eival éva Tpo-
OWPIVO PETPO MEXPI TO TTaIdi va TTAEl KO-
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A0TEpa. To CUUTIANPWUA dev XpPEelaleTal
va gival &€vo yaila oe Pmmutepov! Eaoteig
QTIAXVETE KOI TO KOADTEPO CUUTIANPWHA
pMéoa oTo yaAa oag. MTiopeite va BydAe-
T€ TO YAAO 0OC OTO TEAOG TOU KABe Tai-
OMOTOC Kal €101 va TIAPETE TO TTAOUGIO
TEAIKO YAAdQ, YIO va TO XPNOIUOTIOINCETE
WC CUUTIANPWLA.

MTtopeite va dWOETE TO ETUTIAEOV YAAD
M’ éva KUTTEAAGKI, pio o0plyyd, €va Kou-
TOAGKI 1] ME TN GUOKEULN TOU CGUPTIANPW-
MOTIKOU Tdi'opaTtog (Mo CUCKEUN TIOU ETTI-
TPETIEL TN ANYN CUUTIANPWMOTOG HECO
oTtd €va OWANVAKI, v To Ttaldi BnAddel
0Tt TO OO TO ) TO dAXTUAO EVOC OTIO TOUG
YOVEIQ). Agv UTTAPXEL AVAYKN VO XPNOIUOo-
TIOINOETE KATTOI TEXVNT ONAN. TOAL I-
Kpa Ttaidid, emiong, Pmopei va mdbouv
olyxuaon BnAwv av toug 600600V TTAACTI-
KEC ONAEC. AuTd onpaivel 0TI TipooTIaBolY
va XPNOIPOTIOINCOOULY TNV TEXVIKN Tdi'oa-
TOC ATIO TO WTTOUKAAL OTO HOCTO. ‘OPWC,
ouTA O&v €ival OTIOTEAECUATIKI) OTO MO-
oT1O Kal €101 Xpeladetal va Eavaudbouy
TIW¢ va BnNAdlouv.

0 H “@twxn” adénon Bdapoug

H “@twxn” ad&énon Bapoug cuuPadilel
ouvbwg e TNV dpvnon yia tpoen. Kpa-
TNOTE AOYOAPIAOHUO OTIC PPEYHUEVEG TIAVEQ
KO TIC KEVWOEIC TOL TtaIdlol Péoa OTO El-
KOOITETPAWPO. AuTO MTIOPEi va cag @a-
VEi XpNOIUOo, VIO va JIOTIICTWOETE TO KOTA
TG0 TO TIONSI TPEPETAI APKETA.

Oa TpéTel va BNAAleTe ouxVaA Kal 0G0
yivetal duvatd, va agnvete 1o Taidi va
TEAEIWVEI OTIO TOV VA PJACTO TIPIV TOU AA-
Aa&eTe TTAELPA. Av To Ttaudi Qaivetal va
XAVEITO €VOIAQEPOV TOU A N TIPOCOXI| TOU
va aTmooTIatal E0KOAO, PTIOPEL va XpEla-
oTei va eVAANACOETE EMTAVOANTITIKA LOOTO
KOtd Tn dIapKEld TOLU BnAacpou, yia va
BeBalwOeite 0TI TTaipVElL APKETH TTOCOTN-
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TO YAAOKTOC, TOUAAXIOTOV QTIO TOV €vd
paotd. Otav n adénon Bdapoug xpeldle-
TOI VO EAEYXETAI TOKTIKA, LTTAPXOLY {uya-
PIEC TIOU WTIOPEL KAVEIC VO VOIKIACEL Kal
ol oTtoieg deixvouv OX1 HOVO TO BAPOC TIOU
TAPE TO TaIdi, OAAG Kol TNV TI0cOTNTA
YAAQKTOC TIOU TIaipvel o€ KABe yeLpua.
‘OAeG Ol TIEPITITWOEIG “QTWXNAS” avénang
Bdapoug Ba TpéTel va TtapakoAouBouvTal
attd Tov TTaIdioTpo.

Ta aidid tov BnAdalouv
TIOAU CUXVA

Oplopéva TtaIdld PE YaoTPOOIoO@AYIK)
TIOAIVOPOUNGCN UTIOPED va BEAouV va Bn-
AAalouv TIOAD guXVA, OXEOOV OUVEXWC.
O1av, 6Uw¢, To TaIdi TTAPAPOPTWAEL TO
OTOMAX! TOU, TOTE TA CUUTITWHOTA TNG
TIOAIVOPOUNGCNG UTIOPEL va XEIPOTEPED-
OOoULV. X' aUTH TNV TIEPITITWON UTIOPEL va
Bonbnael o TEPIOPICHOC TWV BNAACUWVY,
TI0V yivovtal yéoa otn Sidpkela dVO-TPIWV
WPWV OTIO TOV €va POCTO, TIPIV aAAGEETE
MaoTtd. M’ auTO TOV TPOTIO TO YAAX TPEXEI
pe Alydtepn pon kal To Bpé@og dev To-
payeuilel To oTtouayl Touv. Emiong, kata-
Ttivel Alydtepo agpa, 1010iTEPO KOBWE Ka-
TeBaivel To ydAa. To va BAAete to TtaIdi
va peVTEl KaAd, pTtopei emtiong va Bonon-
O€l OTO VO KPOTHOELTO YAAQ OTO GTOMAX!
TOU.

Epebilopeveg BnAéQ

O1 epebiopéveg BNAEQ gival TTpORBANUA
ylo T Pntépa, aveEdptnta e TO0 av 10
TIaIdi TNC TIACXEL aTI6 TIAAIVOPOUNGN 1 OXL.
‘Otav 10 TaIdi TIAvEl Kal a@rjvel guxvd T0
MOoTO, OTIWG OLVNBWC KAVEL Eva TTaIdI e
TIOAIVOPOUNGN, TOTE OE TIOANEC UNTEPEG
epebidovtal o1 BnAég Toug. Zuvnbwg, dvo
TIOPAYOVTEG TIPOKAAOUV TOV €PEBITHO TwWV
OnAwV: N KOKNA TOTIOBETNOT OTO PACTO Kal
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0 AavBaouévog TPOTIOC TIOU TTIAVELI TO TIOI-
0i 10 pootd. Awaote PeyAAn TTpoooXn Kal
ota d00, KABe @opd Tov BAleTe TO Ppé-
@0o¢ va BnAdaoel.

Av dev eicaate oiyoupn OTI N TEXVIKN
oag gival n owaotr, Bpeite KATOoIOV YIa va
oag Bonbnoel. Mia toTtiky ZOPBOUVAOG TOU
Zuvdéopou OnAacuol EAAGdac (La
Leche League Greece) i Jia @iAn Ttou €Xel
OnAdoel, eival KaAEég emIAOyEG. ETtiong, n
XPron LTTOAAAEPYIKAG KPEWOG HE Bdon T
AavoAivn, 6mw¢ n Lansinoh® 1) n Purelan
100®, uTopei va avakou@ioel omd Tov
TIOVO Kal va Bonénael tig BnAég va emou-
AwBo0V. TéAog, Pttopei va Ponbroel n
ETMAAEIPYN AlywVv OTayOVwY ato T0 yOaAd
oag EMAVW oTN BnAN, UETA oo K&Be On-
AGHO6. OPwC, pn SIOCTACETE VO GuVEYiae-
T€ VO BNAALeTE, av ol BnAég oag eival epe-
BIoPEVEC KO TIPOCTIOBNTTE VA NV TIEPIO-
pioete 10 Xpdvo 1ov BnAdLel To PpPEPOC.
Ta veoyévvnta xpeldletal va BnAalouv
10-12 @opég péoa ato 24wpO.

TIC TIEPICCOTEPEG POPEC O EPEBITUOG
OTIC ONAEC TTPOEPXETAIL OTIO TO AavOOTE-
VO TPOTIO HE TOV OTIOIO TUAVEL TO TTaIdi TO
MOOTO, VW O TIEPIOPICHOC TOU XPOVOU
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TI0L éva veoyévvnto BnAddel, dev Ba To
Bondnoel va BeATIWOEl TNV TEXVIKA TOU
OnAaopol. (Puoikd, 0 TIEPIOPICUOC TOU
Xpovou BnAacpol evog veoyévvntou,
MTTOPEI VA TIPOKOAETEI TIPOBANUOTA PE TNV
a0&non tou BApoug Tou). ATTOQUYETE TN
XPron Twv acTtidwv OnAwv, yiaTi pumopsi
va ETUSEIVACOUV TO TIPOBANUA Kal va 0dn-
yioouVv O€ peiwon TnNg Tapaywyrc Tou
YOAOKTOG. evIKA, 0 BNAOOPOC dev TIpé-
TIEI VA TIOVAEL AV OVTIMETWTTICETE TIPORANA-
MoTa pE epEBIoPEVEG BNAEC, TOTE ETTIKOI-
VWVNOTE PE MIO aTto TI¢ ZUPBoVAOLG TOU
Zuvdéouou OnAacpol EAAGdag (La
Leche League Greece) 1] KATIOIOV HE YVW®-
O€IC TIOVW OTNV OVTIPETWTIION TWV TIPO-
BANUATWY TOL BNAACHOU.

Euetoc

ZuvnOweg, UTIAPXOULV TIOAAEG eVOEIEeIC
TIOU Pa¢ odnyolv OTO CGUUTIEPOCUA, OTI
€va TIaIdi €XEl YOOTPOOIGOQAYIKN TIAAIV-
dpoéunaon. H apvnon Anying tpo@nq padi
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ME MIO YEVIKA avnouyia, Ymtopei va o@ei-
Aovtal o€ TTOAAOUC GAANOULG TTAPAYOVTEG.
Mia apyr a0&naon BAapoug PTtopEi, €miong,
VO TIPOKOAEITAI OTIO HIO TIOIKIAIOK QITICV.
‘Eva XapoKINPIoTIKG TIoU ouXVa odnyei
TOV TtaIdiaTPOo va LTIOYIGTEL OTI éva TTal-
oi taoyel amd TaAvdpdunon, ival o €vto-
VOG EUETOC TIOU dEV TTOPOULCIALEl PBEATIW-
on. OAa oxedov ta Ppepn Byalouvv pia
TI000TNTA YAAOKTOC, OPWC, O €VIOVOC
EUETOC €ival KATI yia TO OTIOIO TTIOPATIO-
vioUVTal GTO YIOTPO TOUG Ol TIEPIGTOTE-
pol yovei¢ Ttaidlev YeE TTOAIVOPOUNaN.

Av £XETE €va TTAIdI TIOL KAVEI CUXVA EJE-
10, TOTE TIPOCTIABNACTE VO TOU dWOCETE I
KPEC TTOGOTNTEC YANOKTOC 0€ KABE BnAa-
OMO KOl TOUTOXPOVO Va T0 BnAALETE TTIO
OGUXVA, YiO va PNV gival TTIoAD TIEIVOGHEVO.

Av 1O TTaIdi PEIVEL OTOV éva PACTO YO
€V IKOVOTIOINTIKO XPOVIKO JIA0TNUa, TOTE
n UNTEPO PTTOPEL va ToL dWaEl YAAD OTIO
TOV éva POVo paotd TNV KaBe @opd. To
va To BAAel va pevTei, pmopei miong va
BonBroeito BPEPOC VA PEIWCEITOUC EE-
100C.

Opwg, dev TIACKOLV ATIO EUETOVC OAU
T TSI pE TTaAvdpouncn. O gueTOC
MTTOopEi va gival Tio ouxvog, otav éva Ttal-
Oi €xel TpOBANuUa pe KabBuatépnon oTo
Aad€l00Ua TOL oToMaXIo0 Tou. To UNTPIKO
yOAa €ival TIOAD €0TIETITO KAl XWVEVETAL
OTO MIOO XPOVO OTI6 OUTOV TIOU XPEIade-
TOl TO TUTIOTIOINUEVO YA&Ad. ETopévwg,
OUTA €ival pio TIEPITITWOT, OTIOU TA OPE-
AN Tou BnNAaapoU gival oAo@AvepQ.

MTtopei va Bonbricel n TurmiAQ;

H turtiha pmtopei va gival xprioiun o€ opl-
OMéVa TTAIdIG PE YOOTPOOIoOMAYIKN TIO-
AVOPOUNGN. Z€ AAAA, OUWC, N TUTHAC UTTO-
pei va gival KOTaotpo@IKr. MTEPIELTH-
KOTE; ZuvexioTe va dlaadete.

Oplopéva TTaIdIA PE TIAAIVOPOUNGT deV
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€X0UV TIPOBANMA PE APVNCN TPOPNC, OAAG
OVTIOETO, TPWVE KAl TPWVE Kal TPWVE... O
OnAacpog avakou@ilel autd ta TaIdid,
yloTi KdBe youAld yéAa ta BonBdel va “Ee-
TIAOVOUV” opIoUEVa aTIO T 0&€a TNC TIO-
Avdpounang. To TpoRAnua eival, Opwg,
0TI ouvexiCouv va BnAdlouv TIOAD TtEPIO-
OOTEPO OTT' OTI XPEIALOVTal YIO VO YEMI-
OGOULV TNV KOIAIG TOUG. ONAAlouv PEXPITOU
onueiov TIoL KAVOULV TTIA EUETO, KABE opd
TI0L BnNAAGdouv. Av OUTH N TIEPIYPAPN T -
pl&lel oto TaIdi oag, TOTE N TUTTHAQ UTTO-
peiva oag @avei xpioiun.

Av n Tuttida doBei oto BpéPog OTaV EKEI-
vo BnAddel yia Ttapnyopld Kai éx1yla Tpo-
on (BnAadel dnAadr apyd, Ye peydia dia-
OTAMATAO OVATIOUAOC AVAPESO OTNV KABE
YOUAIG KOl XWPIC va KaTaTtivel guxvd),
TOTE MUTIOPEI va TO KOBNOouxXAoEl Kal va
Bonénael kal oog.

H TIpOOEKTIKN Xprion TN¢ TurtiAag uo-
pei va Bondnroel to adi ocag va armo@u-
YEITNV LTIEPPOPTWOT TOU OTOPAXIOU TOU
KOl ETIOMEVWC KAl TOV EPETO. AV OUWC TO
TIaIdi oag dev BEAEI va BNAACEL KOl TO KABE
TAIoPO €ival 0WoTA PAXN, TOTE EEXAOTE
v TuriAa.

I’ autd 10 Taidi 0 HOOTOC Ba TIPETIEl
VO IKOVOTIOIEL TI OVAYKEC TOU YIO TTapn-
yopld. Kdabe xprijon turidag onuaivel ot
10 TtOUdi Ba TTaipvEl aKOUO AlyOTEPO YAAD
o1td T0 YOoTo.

H éAAeiin emapkol¢ XpOvou OTo POaTO,
MTTOpPEI ETTIONG VO ETINPEACEI TNV TIOPAYW-
Yy YOAQKTOC.

O1 TumiAeg dev Ba TIPETIEL VO XPNCIUO-
TIOI0UVTOl PEXPL TO YAAO VO €YKATAOTO-
O¢ei. Eykatdotaon Tou YAAOKTOC Gnuaivel
OTI To TTaudi BNAAdel KaAd, n TTapaywyn
YOAOKTOC TNG UNTEPOC €ival ETTOPKNG Kal
0ev LTTaPXOLY AAA TTPOBANUOTA, TIOU VO
ouvdEoVTal PE TOV TPOTIO TIOU BNAALEL
Emtiong, 1o Taudi va gival TOLAAXIOTOV de-
PIKQWV ERJOUAEdWV.
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H Beparmeia TnNg yaotpooloco@ayi-
KN¢ TTOAIVOPOUNGCNG

H BeparTteio TNC yooTPOOIoO@AYIKNC TTO-
AMv3pouNong otoxeVEl GTNV avakol@ion
TOU BPEPOULG, PEIDVOVTAC TNV EUPAVION
TwV emeloodiwv. O maidiotpog Ba uTopei
va 00¢ dWOEl KATIOIEC 1I0€EC VIO va JOKI-
paoete. Katdmiv, €ival oto XéPL oog va
TIAPATNPACETE TO TIAIdI 0AC KAl va ATIO-
(POCICETE TIOIEG OTIO OUTEC TIC 1I0£EC Eival
XPAOIMEC Kal TIOIEG OXl.

Mw¢ va eVToTiioETE
THOOVECG AAAEPYIEC

‘Otav vTtdpxel LTIOYIa yia TTOAIVEPOUN-
on, T16Te 0 TTaIdIaTPOC UTIOPEL va TIpoTEi-
VEL OTN PNTEPO VO AQAIPETEl OPIOHUEVEC
TPO@EG aTIO TO JIAITOAOYIO TNG, ETEIDN N
OAAEPYiO O€ OPICUEVEC TPOYEG €ival pia
oTtd TIC TIOAVEC AITiEC TWV TIPORANPATWY
™N¢ TaAIVOPOUNONC.

OpIoPEVEG QOPEC, META TNV a@aipean
KATIOIV TPOQ®V TTAPOUCIAleTal BEATiW-
on otV KAataoTtaon Tou TTaIdiol, OAAA
OTIG TIEPIOCGOTEPEC TIEPITITWOEIG OEV LTIAP-
XEl KapId Beitioon. O povog TpoTog yia
va JIOTIICTWOETE KATA TIOC0 LTIAPXEL OA-
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Aepyia o€ Yo CUYKEKPIPEVN TPOPN, Eival
va TNV aQaIpECETE yia dUO e TPEIC EBDO-
MAJEC, VIO va dEiTE KOTA TIOCO TA CUUTITM-
pota Ba e€agaviaTolv. Av TtapatnpnOei
BeAtiwaon, TOTE N UNTEPA PTTOPEi Va Eava-
BAAEL Yla-pIa TIC TPOPEG TIOL LUTTOWIALE-
TOl OTO SIAITOAOYIO TNC. Mo apvnTIKN
avtidpaon uTtopei va Ttapel PEXPL Kal 10
NUEPEC va Ttapouaiactel. Avti n d1odl-
KOgoio YTTopEl va TIApEl TIOAL Xpdvo Kalyl’
oUuTO €ival TIOAD onUAVTIKG, N PNTEPA va
dlaTnPrael &va KOAG d1aITOAOYIO KOTA T
OIAPKEID AUTWV TWV SOKIUWV.

Av dlamiotwei 0TI To TTONdi TTdoXEl OTIO
KATIOIO OAAEPYIa, TOTE €ival KOAO va Ko-
BuatepnOein eloaywyr] TwV OTEPEWV TPO-
@WV 000 TO dUVATO TIEPITTOTEPO, YO va
atto@euXB00V Kal dAAa TtpoPAfuata. Tpo-
(QEC TIOUL UTIOPEL VO TIPOKAAEGOUV HIa OA-
AEPYIKA avTidpaaon, TepPINapBAvouy TO
OUYO, T YOAOKTOKOUIKA TIPOIOVTA, TN VTO-
MATa, TO YApL, TA QIOTIKIO, TO KAAQUTIOKI,
TO OlTApI Kal TN ooyla. Emiong, oplopé-
VEC MNTEPEC £XOULV avaKAADYEL 0TI Bon-
Bdel N armouyn KOTavAAwaong tne Kogei-
vNng, VIKOTIVNG KOl TWV TEXVNTWV TIpOobe-
TWV OPWHOTIKWV KOl GUVTNPNTIKWV.

O 1pOTIO¢ TOTI0BETNONG
TOUL TTaIdI0V GTO PHAOTO

Ol1 TteplooOTEPOI YIOTPOI TIOU LUTIOYIA-
{ovTal yOoTPOOoIoO@ayIKr TIaAIVOpOunan,
TIPOTEIVOLV TNV TOTIOBETNGON TOU TIAISI00
o€ 0p0Ola B€an pe TNV eATTIda, OTI N BapL-
TNTa Ba BonBroel otn peiwon TN TToAIv-
dpounaong. Autd uTopei va gival amote-
AECUOTIKO Y10 OpIopEVA TTaIdIA. TUXVA OU-
VIOTATAl TO BPEQPOC VA KPOATIETOI O Op-
010 Béon apEowWC PETA OTIO KABE TAICUA
Kol yeviKd, 600 TTIo ouxvd yivetal.

Oplopéva KaBiopatakia yia TTaidid, Tou
XPNolgoTolodvTal CTO OTIITI ] OTO AUTO-
Kivnto, WTopEi va kavouv 1o Ttaudi va al-
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oBAvETAl AKOPO TIIO AOXNUO KOl VO ETTI-
OEIVAVOUV TA GUUTITWHATA TNE TIOAIVOPO-
pNoNg, ETEIDA TO KAVOULV Va “dITTAWVETAL”
pMéoa o’ aUTA Kal £TOL OOKEiTal TTiEon OTO
oTopdxitou. Emiong, kdmola amod autd ta
KOBIoPATAKIO UTTOPEI VO YNV TIPOCPEPOLV
OPKETA OTAPIEN O’ €va TIOAD PIKPO TTodi,
Y10 VO TO KPOTAOOUV O€ [ia 10avIKA 0pbia
0¢an.

Mia KOAR eVOAAQKTIKN AUGn JUTTOpEi va
eival évag KAaOIKOG Papaoltog, évag Jap-
oITtoG-aykKaAitoa, i (yio yeyaA0tepa TIal-
o1& 1oL PTIoPOUV va OTNPIEoLV KOAA TO
KEQPAAI TOUC) €va KOPEKAGKI, TIOU QOPIE-
TOI OOV GOKISI0 TNV TIAATN. ‘Eva ETUTIASOV
O0@QEAOC aUTOU TOU €idOUC TWV TIPOKTIKWVY,
gival 0TI Ta TTaIdId TIOL TA KPATOUV TIEPIO-
OOTEPO AYKOAIA, KAQIVE Kal AlydTEPO.

JUPTIOKVWGN TNG TPOPNG

Kd&T Ao TIou GLUXVE CUVICTATOI GTOUG
YOVEIC, €ival va CUPTIUKVWVOUY TO LYPA
TIOU TTQiPVEITO TTONSI TIPOCBETOVTAC KATIOI
KPEUO OTO WTTUPTIEPOV. TO OKETITIKO TIIOW
oTtd aUTA TNV TIPAKTIKA €ival, 6Tl gival o
OUOKOAO O€ IO GUUTIUKVWUEVN TPOPT] VA
QVEREl TIPOC TA TIOVW CTOV 0IGOPAYO.

OPWC, TIAPOAD QUTAH, EPEVVEC DEV £XOLV
OTTOOEIEEI TNV ATIOTEAECUATIKOTNTA QUTAG
NG TIPOKTIKNAG. AKOUN Ba TIPETIEl VO YV w-
piCete, OTI TO VO OWOETE MTIPTIEPOV ME
CUMTIUKVWUEVO YAAQ -€0Tw Kal av gival
OGUUTIUKVWUEVO UNTPIKO YAAQ- UTIOPEL va
ETNPEACEl TO BNAaoud. Av €0¢i¢ Kal 0
nadiaTpog amoaacioete 011 aidel va do-
KIMAOETE KATI TETOIO, UTTOPEi va BENETE VO
TO KAVETE GOV MIA JOKIUN POVO, WOTE va
O¢eite dv LTIAPXEI KATIOIO BeATiLWON OTNY
vyeia 4 oI CLPTIEPIPOPA TOU TIOIdIOU.-
Mo vo oTtOQUYETE TN XProN TOU UTIUTTE-
POV, UTTOPEITE VO TIPOCPEPETE W' EVA KOU-
TOAGKI 1} KUTIEAAGKI TO OIKO 0ag YAAA HE
KATIOI0 CUOTATIKO CUUTIUKVWAONG.
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dapuaka

Av 1 aAlayr] oTov TPOTIO TOTIOBETNONG
1 ToiocpOTOC TOU TTAIdIOL dEV PEPOLV KA-
TIOIOl OTIOTENETUOTA, TOTE PTIOPEI VO XPElQ-
OTel N Xoprynaon KAToIou @APUAKOU yid
va pEIwBolV Ta TIpoBARUATA TN¢ ya-
OTPOO0IoOPAYIKAG TtoAvVOpounong. Opl-
opéva amo ta @APPOKO TIOU XPNOIUO-
TI0I00VTOI, MEIVOUV TNV TIOGOTNTA TWV
OEPiwV TTOL KUKAOQOPOUV OTO EVTEPO TOU
Bpépoug N €€0VAETEPWVOLY TA GTOUOXI-
K& o&€a. AAa BonBolv 1o oTtopdxl va
adelaoel o ypriyopa. Autd 1ov Ba ava-
QEPETE OTO YIATPO GAG OXETIKA PETO KATA
TIO00 OTIOTEAECUATIKO NTAV éva @Apua-
Ko 1 6x1, 6a Tov Bonbrjoouv va amoaai-
OEI TNV KOTAAANAOGTEPN OEPATIEVTIKN OYW-
yn yla 1o maidi ooc.

Mia TtPOEIdOTIOINGN GXETIKN UE T QApP-
paka: MoAAd Ttaudid pe yoaotpooloo@ayi-
Kr] TToAivdpounan Taipvouy did@opa @ap-
paka. Emopévwg, eival onuavtikd ol yo-
VEiq va KpaToUv aKpIBEiC ONUEINTEIC,
WOTE VO UTTOPOULV VA EVNUEPWVOUV OAOUC
000ULC aoyoAoUVTal E TN @POVTIdO TOu
Tadol. Kataypdyte To Odvopa Kal Tnv
oKpIBA docoAoyio KABE @APUAKOU TIOU
Taipvel to Ttaudi. Emiong, ypayte tnv 10x0
TOU KAOE QAPUAKOUL, ETIEION GUXVA LTTAP-
XO0UV d10QOopPEC aTnV 1IoX0 TOL idlou QAp-
pokou. EAEYETE TIC ETIKETEC TWV QAPUA-
KWV BACElI TWV ONUEINCEWY 00C, KABE
@opd TIOU avaveWVeTe TN cuvtayn. Ot
(QPOPUOKOTIOI0I cLUXVA BEV YVWPICOLV TIOAD
KOAG TN 60G0A0YIO TWV QAPUAKWY YIa TN
YOO TPOOICO@AyIKH TIOAVOPOUNGN GE TIOI-
018, EVW aKOMN Kal 0 YPO@IKOC XOPAKTH-
pag umopei va diaBaotei AavBaopéva.

Oa TIPETIEL, ETTIONG, VO TIPOCEXETE TIAP
TIOAD TIC TUIOAVEG ETIIOPATEIC TOU €VOC
@APHOKOUL TIAVW O’ éva GAA0. EAEyETe pe
TO YIATPO CAC I TO QOPHOKOTION TPV
TIPOGHOETETE KATIOIO KAIVOUPYIO PAPUOKO.
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BeRaiwOeite 0TI Aol 6ool @povTilouy yia
NV vyeia Touv TaIdIoL oag, yvwpilouy OAa
T0 @APUAKO TIOU Ttaipvel. Emiong, eAEy-
&te pe tov maidiotpo TPV SWOETE OTO
TIa1di 00¢ KATIOI0 PAPUOKO, TIOU OV XPEId-
ZeTal guvtayn ylatpol. TEAoC, wg BnAd-
{ovoa PnTépa, TIpIv €0¢€iC N idla TTapeTe
KATIOIO @APUOKO, EAEYETE TO ME TOV TIOI-
olatpo. YTdpxel epimtwaon, Kamola edp-
MK va £Xouv emtidpaaon Tiévw atn Bepa-
TIEVTIKA] aywyr] Tou TtaudioV. MoAAoi yia-
Tpoi, dev eival aiyoupol yia TIg TIBAVEC
ETIOPACEIC TIOV PTTOPE va €XEl TTAVW OTO
Bpépog éva @ApUOKO, TO OTIoI0 TIAIPVEI
Mo BnAdalovoa untépa.

Mo TTEPIoTOTEPEC TIANPOPOPIEC TXETI-
KA PE TO QAPMOKO KOl TO UNTPIKO YOAd,
ETIIKOIVWVAOTE PE MIO aTIO TIC ZUMPBOVAOUC
TOU ZUVdEauou OnAacpol EANGDdag (La
Leche League Greece), n omoio pTTOpEI
va oo¢ dWaoel KATIola aToIXEia, yia va Ta
MOIPOCTEITE PE TO YIATPO COC.

E¢etdoelg Kal voonAeia

AV 1 YOGTPOOIGOQAYIKH TIOAIVOPOUNGCN
onuiovpynaoel coBapd MpPoPARUATA GTO
maidi oag, 10TE i0WC va XPEIOTTEN va vo-
onAevuTei N va KAvel KAToleg e€eTdoelg,
TIOU OTTAITOUV TNV TIOPAPOVH TOU OTO VO-
OOKOEI0. Me TO 0waTd XEIPIOPO N ava-
oTdTwaon otn oxéon Tou BnAacuol pTo-
pei va ehaxlotoTtoinOsi.

EVnUEPWOTE TO YIATPO KaITO VOGNAEL-
TIKO TIPOOWTIIKO, YO TN onuaacia TIou €XEl
0 OnAacpog yia oog Kal To Tadi oag.
MpoomaBnaote va peivete pyalitouv o’ OAn
T SIAPKEID TNG TTOPAPOVAG TOU OTO VO-
ookopeio. H mapouadia cag eival mapa
TIOAD ONUAVTIKN YIa TO Ttaldi oag yéca a’
OUTO TO KaIVOUpPYIO TIEPIBAAAOV, TIOU TOU
TIPOKAAED @OB0. AKOUO Kol av 8gv UTIO-
peite va 1o BnAdoete, ptmopeite va Rya-
AETE TO YAAQ 0AC YETO BAAACTPO 1) WE TO

EAEYOQ (7) 2/2002
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XEpP! Kal gival TToAO TBavo 1o yaAa auto
va uropei va tou 800¢i, otav KavelTig Sid-
QOpPEC €EETATEIC YIO TNV TIOAIVOPOUNO.
H dvtAnon tou yaAoktog, €rmiong, ival
ONMAVTIKN Yo TN SloTpnaon g mapayw-
yn¢ oac.

O1TeplocdTeEPEG EEETATEIC UTTOPOLV VA
yivouv Xxwpic va dlakoTtei 0 BnAaaguog. Ot
efetdaelc TnNC MupnviKAG latpikng, OTou
oivetal ato maidi padievepyd 10OTOTIO
pMETa 01O YAAQ, PTTopolv va yivouv Xpn-
OlUOTIOIWVTAG TO UNTPIKO YAAO TIOL TIPON-
YOUPEVWC €XEl BYAAEl N untépa. Av au-
T€C 01 €€€TATEIC €ival ammapaitnTeg, TOTE
pTtopEi va Bonenaoel va €xete Karmolov padi
o0g, OXl OVO yia NBIkr VTTIoaTNPIEN, OAAG
KOl ylo VO TIOPAKIVAOEl TO Ttaidi oag va
TIAPEL TO PTUIPTIEPOV, OV PEXPL EKEIVN TN

Ekdboelg BiIBAiwv Tou €

NIKOY A. MAIIANIKOAAOY

EAEYOQ (7) 2/2002

MHTPIKOX OHAAZMOZ - NEA AM'OAO TON KOZMO

oTiyun dev 1o €Xel Eavardpel Toté. 'Eva
KUTTEAAQKI 1] €VO KOUTAAL UTTOPOUV ETTIONC
va xpnolgotoin®olv, wote va dobei n
arapaitntn docoloyia oto TToudi.

Av 10 TTOIdI XpElaoTEi va KAvel eyXeipn-
on, T0Te Ba TIPETIEl VO yvwpilete, 6T N
OIOPKELD TNG OTIAITOVPEVNG TIPOXEIPOUP-
YIKAG vNoTeiag ival dlaQopeTIKA aTa TTal-
o1& 1ou BnAdlouv, Ot OTI G’ AUTA TIOU
TPEPOVTAI JE TUTIOTIOINKEVO YAAD. ZTIC TIE-
PIOCOTEPEG TIEPITITWOEIG, €va SlAaTNUA
TPIOV WPWV Bewpeital EMAPKNG vnoTeia
TIPIV PIa eyxeipnon.

MNa TepIoodTEPEG TTANPOPOPIEG ETTIKOI-
VWVNOTE PE HIa aTto TI¢ ZuPBoVAoLE TOU
Zuvdéapou Oniacuol EANGDaAC (La Leche
League Greece).

(Zuvéxela aTo €TTOPEVO TEUXOC)

vola@Epouy Tov KOAdo pag

ATIO TIC ETIOTNUOVIKEG EKOOTEIG
TP. MAPIZIANOZ" - MAPIA I'P. MAPIZIANOY
Navapivou 20-106 80 AOHNA,
KUKAO@OpNaoe 1o PBiBAio:
“OAOINOPIKO ZTHN IZTOPIA
THXZ MAIEYTIKHZ KAI TYNAIKOAOIAY”
TOU YVWOTOU Kal aro TIC GTAAEC TOU TIEPIODI-
KoU pog 1atpou Kal ouyypagéa Nikou A. Maro-
VIKOAGoUL, Opdtipou Kabnyntol MalguTIKN G Kal
FuvaikoAoyiag o1o ApIoTOTEAEIO MAVETIIOTAMIO
®eooalovikng. H tiyi Tou BiBAiou avépxetal
0TO TI000 Twv 15.000 dpX. (44,0 gupw), aAANG
TIPOKEIYEVOUL Yia Padikh ayopd oamd Maieg Kal
MalgLTEG, aLTO KATEPXETal aTIC 6.500 dpx. (19
ELPW).
(Ek Tou EkdoTIKOU Oikouv)



