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Γερές μητέρες

Η υγεία είναι παγκόσμια αναγνωρισμένη 
ως βασικό ανθρώπινο δικαίωμα. Το δικαί­
ωμα των γυναικών και των κοριτσιών για 
όσο το δυνατόν υψηλότερο επίπεδο υγεί­
ας περιλαμβάνει τα εξής:
•  δικαίωμα για πλήρη και αξιόπιστη ιατρι­
κή ενημέρωση,
•  ενημερωμένη συγκατάθεση,
•  επιλογή και λήψη αποφάσεων στη φρο­
ντίδα υγείας,
•  αναπαραγωγή και διατροφή του βρέ­
φους,
•  τήρηση του απόρρητου και της ιδιωτι­
κής ζωής,
•  ασφαλείς συνθήκες εργασίας.

Αυτά τα δικαιώματα επαναλαμβάνονται 
συχνά σε πολλά εθνικά και διεθνή έγγρα­
φα, όπως για παράδειγμα στην “Παγκό­

σμια Διακήρυξη των Ανθρωπίνων Δικαιω­
μάτων” και στη “Διεθνή Συνθήκη για την 
Εξάλειψη όλων των Μορφών Διακρίσεων 
κατά των Γυναικών” (CEDAW).

Οι γυναίκες που έχουν καλή υγεία, έχουν 
μεγαλύτερες πιθανότητες να αποκτήσουν 
γερά παιδιά. Παρόλα αυτά, γυναίκες που 
δεν έχουν και άριστη υγεία μένουν έγκυ- 
ες, αποκτούν γερά παιδιά και τα θηλάζουν 
με επιτυχία. Αυτό είναι απόδειξη της εκ­
πληκτικής ικανότητας και προσαρμοστι­
κότητας του γυναικείου σώματος. Βέβαια, 
όλες οι μητέρες έχουν ανάγκη από βοή­
θεια για τη φροντίδα του εαυτού τους και 
των οικογενειών τους, όμως οι μητέρες 
που θηλάζουν θα πρέπει να έχουν επιπλέ­
ον υποστήριξη, ώστε να διατηρήσουν και 
να προωθήσουν την καλή υγεία τους και 
να δώσουν στα παιδιά τους αυτό το δώ ρο  
ζω ή ς, το  μ η τρ ικό  γάλα.
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Σ τ ο ιχ ε ιώ δ ε ις  π α ρ ά γ ο ν τε ς  

γ ια  γ ε ρ έ ς  μ η τ έ ρ ε ς  •

•  Διατροφή που να περιέχει τις κατάλ­
ληλες πρωτεΐνες, θερμίδες, βιταμίνες και 
μέταλλα, ώστε να βοηθάει τη συνολική 
υγεία της μητέρας, να μειώνει τους κιν­
δύνους για πρόωρα ή χαμηλού βάρους 
βρέφη και να διασφαλίζει καλή υγεία κα­
τά τη λοχεία και κατά τη διάρκεια του μη­
τρικού θηλασμού.

•  Πρόσβαση σε υπηρεσίες γενικής 
φροντίδας υγείας, φροντίδας εγκυμο­
σύνης, νοσηλείας και επείγουσας φρο­
ντίδας υγείας.

•  Εργασιακές συνθήκες και συνθήκες 
διαβίωσης, που να είναι ασφαλείς και 
υγιεινές.

•  Περιορισμένη χρήση αλκοόλ, απο­
φυγή καπνού και άλλων ναρκωτικών ου­
σιών.

•  Υπηρεσίες φροντίδας για την εγκυ­
μοσύνη, τον τοκετό και τη νέα μητέρα,

οι οποίες βασίζονται σε επιστημονικά δε­
δομένα, ταιριάζουν στην κουλτούρα της 
μητέρας και έχουν κεντρικό άξονα την οι­
κογένεια.

•  Ακριβής πληροφόρηση και βοήθεια 
για τον αποκλειστικό μητρικό θηλασμό κα­
τά τους πρώτους έξι μήνες της ζωής του 
βρέφους και ενημέρωση για την κατάλλη­
λη χρήση συμπληρωματικής στερεάς τρο­
φής, κατά προτίμηση σπιτικής, σε συνδυ­
ασμό με το μητρικό γάλα, για μέχρι τα δύο 
πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού.

•  Δυνατότητα ελέγχου και προγραμ­
ματισμού μελλοντικής εγκυμοσύνης από 
τη μητέρα, που κατά τους πρώτους έξι 
μήνες επιτυγχάνεται με το μητρικό θηλα­
σμό και στη συνέχεια με άλλες μεθόδους 
αντισύλληψης.

•  Συγγενικό και φλικό περιβάλλον για 
βοήθεια και πληροφόρηση.

•  Ενημέρωση για τα εμπορικά και οικο­
νομικά συμφέροντα που δημιουργούνται 
γύρω από την εγκυμοσύνη και το μητρι­
κό θηλασμό.
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