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30 Maykoopio Zuvedplo MalevuTikng, MNuvailkoAoyiag
KOl ZTEIPOTNTAC - ZVINTACEIC TTEPTI MALEVTIKWV OEPATWV

Xéapng X. EApdalng, Edkeudpevog latpog MalguTiKAC - Muvaikoloyiog, ATto@oltog Malgu-

TIKAC A.T.E.l.O.

210 30 MNayKOouIo ZuvEdPIo MAIEVTIKNC,
ruvalkoAoyiag Kol ZTEIPOTNTOC, TIoU Ole-
&Nxon otn Washington, DC twv H.M.A,,
OTnN XPOVIKI] Ttepiodo 20-23 louviov 2002,
oudNTNBNKaV TIOIKIAG PAIEVTIKG BEuaTa.
MeTagD aUTWV ATAV Kal OPKETA ONUAVTI-
K@ Kol SUCETTIAUTO TIPORAAUOTA TIOU OVTI-
METWTTIOVTAl KABNUEPIVA CTNV KAIVIKN
MOIEVTIKE TIPGEN, OTIWG:

0) N SLOTOKIA TV ULV,

B) N owaoTr) XPrion NG KAIoAPIKNG TOUNG.

AUCTOKIO TWV WHWV

O Dr G. Saadelaverttuée To BEpa NG
TIPOANWNG TNG OUCTOKIOC WV Kol TwvV
OXETILOPEVWV ETUTIAOKLV. QC €va ONUavVTI-
KO aiTIO TN dUCTOKIOC WHWV AVEQEPE TN
peyoAoowpia, dedopévou 6Tl LBUVETAI
yia 1o 50% TIEPITIOL TWV TIEPITITLICEWV
auTNC. MAVTWG, OTIC PEAETEG TIOL EEETA-
{ouv TN oxéom MEeTagL SLUOTOKIOG ULV Kol
HeyOAOOWHIOG, UTIAPXEl OOULUEWVIO oTa
KPITHPIO XOPOKTNPIGHOU TNG HEYOAOTW-
piag [rux. karolol epeuvnTéC opidouv TN
peyoAoowpia Bdoel Tou Bapoug yévvnong
(B.r.)>4000 gr 1 >4500 gr, evw AGN\oL,
otav 1o BApog yévvnong ival Tiovw ord
v 901 ekatooTiaia Béon yla TNV NAIKia
KLNOEWC], ME OTIOTEAECHO TN OLOXEPEIA
eéaywyng ouuTepacpatwy. 'Exovrac,
OUwG, dedopévn T CUOXETION TOUC TO
TIPWTO E£PWTNUO TIOL TiBeTAN €ival, TO av
MTTIOPEL Va yivel TipoyevwwnTikn Sidyveon
NG MEYOAOOWHIAG. ALCTUXWC, OUTE N KAI-
VIKN| €€£TOOT) OUTE N LUTIEPNXOYPOPIKI) EKTI-

pnon eival akpiBeic otn didyvwon NG pe-
YOAOOWUIOG, KOl ETUTIASOV eV SIOEEPOUV
0UCIWOWC PETAEL TOLG OTNV eTUTUX O10-
yvwaon auTng.2 Evtoltolg, Kot tnv LTte-
PNXOYPUPIKI| EKTIUNGN N TIO XPrOIUN pé-
TPNOoN Yia TN d1dyvwon PEYoAoowHiag &i-
VOl N TIEPIPEPELD KOIAIOC TOU euPpLoL (ab-
dominal circumference-A.C.).3

H duoTokia wpwv ival onuavtikr, SOt
eival évag ortd Toug TIOAAOUG TIOPAYOVTEC
KIVOUVOU yia BAGRN ToL BPoxXIOVIOL TIAEY-
HOTOC OTO VEOYVA (LOIEUTIKY TIOPAALOT)).
BéBala, KAKWON TOU PPaxIOVIOU TIAEYLO-
TOC MTIOPEi va CUUPEl KOl OE KAICOPIKN
ToMN, VW gival a&loTtepiepyo, Twe 1o 50%
TIEPITIOL TWV TIEPITITWOEWY CULMPaIVEL OE
KOATTIKOUG TOKETOUC XwpPIiC va UTIAPXEl
SUCTOKIO COUGV.

‘OpwE, aKOWN TIO TIEPIEPYO €ival, OTI KA-
KWOM TOU PBPOXIOVIOL TIAEYUOTOC WTTOPEI
v oudBei kot Kata TNy €£060 Tou oruabiou
OOV, TO OTTOIO (PUOIKA BEV UTTOPEi Va €€N-
yNOei pe Tov TIAPASEKTO PEXPI OHUEPA
MNXOVIOPO, dnNAadr EVG@Vwaon Tou TIpo-
oflov wuou otV NPIKA GUPELCN TNG ETT-
TOKOUL Kal duoxépela atnv €€000 auToU.

O Dr Saade mapatrpnoe, 0TI TIOCOCTO
8-20% TwV Veoyvwv He BApog yévwwnong
>4500 gr Ttapouaciadouy SUCTOKIO (V.
ATU autd, to 15-20% 6a TTapOouLCIACEl
MOIEVTIKY TIOPAAUCT), KOl OTIO QUTH TNV
OopAda, PETA TO TIEPOC EVOC XPOVOoU, TO 20-
30% 6Ba TTopouCIACEl PoviKN BAARN. ‘ETat,
N MOIELTIKN TIAPAALCN €ival PYOVIWN CE TIO-
000TO PIKPOTEPO TOU 5% TwWV VEOYVWV UE
Bapog yévvnong >4500 gr kot duoToKia
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WHWV. AUCTUXWE, AOYW TOU TIOAD MIKPOU
OPIBLIOY VEOYVWV IE POVIUN UAIEVTIKY) TIO-
pPAAucn, sival S0GKOAO Va EKTToVNBoUV E-
AETEC TIOL VO €EPELVOLV TNV TUBAVOTNTA
OTTIOPENC XEIPIOMWV, Ol OTIOIEG HEICOVOUV
TOV KivOuvo TIOPAAUGNG TOU TIAEYHOTOC
Tou Erb. O1 peAéteg €xouv eotiaoBei ot
EUUEDEC PETAPANTEC, OTIWC N CLXVOTNTA
SUOCTOKIOG WY, N OTIoia UTTOPEi va PNV
OXETI(eTal APECO PE TN CUXVOTNTO POVI-
MNG MOIELTIKAG TIOPAALCNG.

Afloonpeiwto eival, 6Tl o€ veoyvo KUn-
OnNG PE oaKXopwdn dIafr TN o Kivduvog yia
SuOTOKIO WHWV gival 2-3 POPEC PEYAAD-
TEPOC aTT’ OTI O VEOYVO (PUOCIOAOYIKIG
KOnong, Tou idlov Bapoug yévwvnong.

BéBaia, n SLCTOKIO WUWV EKTOC OO TN
MOVIUN MOIEVTIKN TIOPAAUGCT ETTIQEPEL Kal
GAAEC OOBOPOTEPEG ETUTIAOKEG, OTIWC TNV
TIEpyeVwnTIKA ac@uéio. O Dr G. Saade an-
Heiwaoe, TG 600 PeyaAUTEPO Eival TO XPO-
VIKO SIAoTNUA TIOU ECOAAREL IETAEL TNG
€€000U TN KEPAANC KOl TV WUWVTOU EU-
Bplou, TG00 PEYAAUTEPOG Eival O Kivdu-
VOG YO TIEPIYEWNTIKY] 00@UEia. AvagEp-
ONKE XOPOAKTINPIOTIKA € PEAETNS OTNV
oTtoia BPEBnKe, T OTOV AUTO TO HECO-
SldoTnua gival PeyoAUTEPO OTIO 7 AETTTA
NG WPAC, LTTAPXE! TUOAVOTNTA EYKEPOAIL-
KNG BAGPNG pe evonobnoia 67% kai €1d1-
KOTNTO 74%.

Katd kaipolg €xouv ekttovnOei didgo-
PEC MENETEC OXETIKA HE TN XPENOILOTNTA
TNC KOIOOPIKNC TOPNG OTA PEYOAOCWHO
€UBpLa. ZTNV THO TIPOCPATNS OXESIACON-
KE UTIOOETIKO LIOVTEAO VIO VO eAeyXBei n
XPNOIUOTNTO OVTIMETWTIIONG KUNOEWV,
OTTOTTTWV Y10 JEYOAOCWHIa guPploL pe
KOIGOPIKY) TOWN. Ta oTTOTEAECUOTO ATOV:

1 ZeTeAEIOPNVEG KN d1oBNTIKEC EYKDOULG

pe Bapog owpotog euBpLou >4500 gr, Ba
Xpeadoétav va yivouv 654 KalGAPIKEC TO-
MEC YIO VO TIPOAN@OED pIol IOVIUIN POIELTI-
Kr] TIopAAUO.
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2. Ze TeEAEIOUNVEG daPNTIKEC €yKUOUG

pe Bapocg awpuatog euppvov >4500 gr, Ba
Xpeladotav va yivouv 153 KaloopIkEG To-
MEC yia va TIPOAN@OET o JOVIUN HOIEVTI-
Kr] TIOPAAUOT).

AN\OI EPELVNTEC TIPOCTIABNCAV VO EAEY-
EOLV TNV ATIOTEAECUOTIKOTNTA TNC TIPOKAN-
ONC TOKETOU OTNV QVTIKETWITION KU OEWV
ME peyaloowpia euppuov.

Tuxaio PHEAETN EiXE WG LAIKO TEAEIOUN-
VEC KUNOEIC Pe Bapog owpaTtog euBplou
4000-4500 gr, o1 ortoieg xwpiobnkav ce
dUO OUAdEC.

TN Mg Opada EQPAPHUOTBNKE TIPOKANON
TOKETOU, €V OTNV AAAn dev LTINPEE 10-
TPIKNA TIOPEPBOC 60OV A@OoPA TOV TPOTIO
€vapéng tou TOKEToU. To CUUTIEPACHO
ATav OTl dev LTINPEE ONUOVTIKY CTOTIOTI-
K] S10(OPA OXETIKA LE TN CLUXVOTNTA E-
(PAVIONC SLOTOKIOC TWV WHWV.6

"ETOl, TEAIKA, KOTOAYOUE VO TIOULE, OTI
€V UTTAPXOLVY OEIOTIIOTO BESOMEVA TIOVW
OTO OTIoI0 PTTOPOUE VO BACIOTOUUE YO
V0 TIPOAABOULE TN SUCTOKIO WHWV Kal TIG
ETTUTIAOKEC QUTNC. loWC aUTO Vo O@EiAe-
TOl OTO OTl UTTAPXOULV Kal GANOL TTOPAYO-
VTEC TIOU OXETICOVTAl [’ QUTHV -EKTOC OTTO
TO BAPOC yEvvnaong Ko TO 0aKXopwdn dlo-
Brtn TNG eyKLOUL- OTIWG TO PEyeBOC - OXN-
Mo TNG TIVEAOU TNG yKVOUL Kal N Béon g
KEPOANC Tou guppLou.

ZwoTN XPNon TN KAIoOPIKAG TOUNCG

O Dr M. Socol7 avagépbnke oto gupv
OEua TN EQOPUOYNG TNG KOIOOPIKNG TO-
ung otig H.M.A. Kal OTIC OTPATNYIKEG MEiw-
ong Tou peydAou aplbpol Toud.

Ta teAevTaia 30 TEPITIOL XPOVIA, O OpI6-
HOC TWV KOICAPIKWVY TOUWV augnonke 5
(POPEC 0dNYWVTAC O BeapaTIKr PeEATiw-
0NN TNG VEOYVIKIG BVNGIPOTNTOC KOt VOOt
POTNTOC, EVW aVTIBETA QLENBNKE N PNTPI-
K] Bvnoipotnta Kal voonpotnta. O apib-
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MOC TV KAIGOPIKGVY TOUWY OTaBePOTION-
ONKe KATIWG OTn OEKAETIO TOL 90, OAAG
TWPA TIOPATNEEITAL ALENTIKN TACN AOYW
TOU MEIWPEVOL EVBOUCIACHOU YO SOKIUO-
oia TOKETOU O€ TIponynbeica KoloOPIKr)
Topn. AKOMN, Toviobnke n eupeia dIOKL-
povon TNG CUXVOTNTOG XPNoNG TNG Kaloo-
PIKNC TOPNG OTIC OIAPOPEC TIOAITEIEG TwWV
H.M.A., ava@épovtag dLo ONUOVTIKEG TTO-
PAPETPOLG TIOL BewWPOUVTOL UTTEVBLVEG
Kot ivat:

0) 0 TPOTTIOG ACKNONG IOTPIKAG OTIO TO
MOIELTAPA - YUVAIKOAOYO,

B) TO 10TPOVOUIKO KABECTWC OTNV €KA-
oT1OoTe TIoAITeia Twv H.M.A.89

Emtiong, o Dr M. Socol uttootrpiée N
dOKIJaoia TOKETOU o€ TIponynbeica Kai-
OOpIKr Tour. MoTelel OTl gival ao@AAC
yio TNV €YKUO KOl, OKOMN TIEPICOOTEPO,
OO@OANG TOKTIKN YIa TO KONpa. O Kivdu-
VoG PNENg TNG UNTPACG OE €YKUO TIOU U@I-
oTatol SOKIPOGCIo TOKETOU PETA OTTO TIPON-
ynbeica kaloapikr) Topn, dev ival peyo-
AOTEPOCG OTIO 1%, OAAG Kol OTOv CUREL
pPrén TNg pNTPaC, o Kivduvog BAARNC Tou
KUNUATOC AOYwW OIAKOTING TIPOCPOPAG
0EUYOVOU L€ TNV KUKAO@OPIO TOU ailaTtog
dev gival Tiavw oo 10%. ‘ETol, O GUVOAI-
KOG Kivduvog aTto Tn SOKIPOCio TOKETOU
o€ Ttponynbeica Kaloopikr) Tour, Ogv
uTtepPaivel To 1:1000. Oa TIPETTEL, AOITTOV,
VO aTto@acicouV yIaTpoi Kal €YKUEG oV
aTT0déX0OVTal aUTOV TOV Kivduvo.

Idaitepa Ba TIPETIEL VO TIpOOEXDEL N Tte-
piTTILoN TtponynBeicag KAloOPIKNG TOMNAG
TI0L XP1ZEl TIPOKANGTC TOKETOU, AGYW OVO-
POPAC Ot TIPOCEPOTEC MEAETEC YIO ALEn-
MEVo Kivduvo pri&ng Tng UATPOC LETA oo
XProN OKELACUATWY TtpooTayAavdivng.D
AuoTUXWC, Oev BIEVKPIVIZETAL OV aUTO
1oxVel Yo OAO T OKELACHOTA TIPOOTO-
yAavdivng 1 PEPIKA OTTO OUTA.

TéNog, o Dr M. Socol avépepe otl, yevi-
KA, N TIPOKANGN TOKETOU TIOU Ogv EXEl

ETIOPKN 10TPIKN £VOEIEN, €LBOVETAI VIO TO
SITIAQCIOOUO TNG CUXVOTNTOG TWV KAIGO-
PIKGV TOPWV Koty auTO Ba TIPETTEL VA OTTO-
@evyeTal 1l

O Dr N. FiskR2¢eixe d1a@OpPETIKN ATIOYN
TIePiTOL BEUATOC, CNUEIWVOVTAG OTI I OAN
TIPOOTIABEIN PEIWONC TOL apIBUoL Kaloo-
PIKGV TOPWV WTTIOPEL va gival oTtoTtpoco-
VOTOAIOTIKY. YTIOOTHPIEE, MAAIOTA, OTL yia
OAEC TIC £YKUOULG N KOIGOPIKY) TOMN OTTIo-
TEAEL ONUEPA APKETA AT@OA TPOTTO dlE-
Eaywyng TOKeToU, 1dlaitepa PETA TNV
€QApHOYN TNG VEC TEXVIKAG TNG.

AVEQEPE, OKOUN, UEAETN OTNV OTToix dla-
TUOTWONKE OTI TOLAGXIOTOV TO 1/3 TwV yu-
VOIKWV HAIEUTAPWY - YUVOIKOAOYwV Ba
ETIEAEYE TIPOYPAPUATIOUEV KOAIOOPIKN
TOMI], XWPEIC Va LTTAPXEL KOUIA I0TPIKN V-
oei&n. B34

Tovioe, €TtioNg, OTI 0O PUOIOAOYIKOG TO-
KETOC Bewpeital n Kupla attiayio: o) oKpd-
TEIO 00PWV, P) TIPOTTIWON UATPOC Kal Y)
OKPATEIO KOTIPOAVWVY. AKOMN, O HEAETN
Bpébnke, OTI TTOOOOTO TEPITIOL 40% TV
YUVOIKGQV HE LTTOBONBOVUEVO UOIOAOYI-
KO TOKETO €iXOV OTIWTEPEC OIATAPAXEC,
OTIWG OKPATEID 0UPWV, OEPIWV 1 Kal KO-
TIPGvVwY. 56

Ertiong, o€ eTUSNMIOAOYIKEG PEAETEG TIOU
EAEYXOUV TNV €KPBaOTN TOU @UGCIOAOYIKOU
TOKETOU, AVO@EPOVTOL HPE OEIOCNMEIWTN
OLUXVOTNTO Ol ETUTIAOKEG: ) TIEPIYEWNTI-
KOG BavaTog, B B) TIEPIYEVVNTIKI] IGKOIUIKT)
EYKEQOAOTIAOELD, I7Y) TIEPIYEVVNTIKI] EYKE-
@OAIKN TIapdAvcon.B Mpdyuati, LTTAPXEL
KATTOI0G Kivduvog evOouNTPIoL BavdaTtou
OTNVTEAEIOUNV KONOM YIOTi 0 Y10TPOC TTE-
PILEVEL TNV EVAPEN QUOIOAOYIKOD TOKETOU,
TI0V, OTIWC TIPOTEIVEL O iBlog, Ba PTTIOPOU-
O€ VO PEIWOEI e TNV KOIOOPIKY TOWN. B

"EXOVTag LTIOYN TOUG KIvOUVOoUC TOU
(ualoAoyIkoU ToketoU, o Dr N. Fisk urto-
OTNPIEE OTI N KOICOPIKI] TOUr] O ETUAEY-
péveC eykDOUC UTTOPEL Va gival évag eVa-

EAEYEQ (8) 2/2003
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AOKTIKOG TPOTIOC OVTIUETWTTIONC, OKOMN
KOl av LTTIAPXOUV £TTIONG Kivduvol oTto ou-
TOV TOV TPOTIO TOKETOU. MMpoTElve OTI
XPEIALETAl TIEPAITEPW EPELVA, VIO VA [IE-
AETNOOUV Kal VO GUYKPIBOLVTA HOKPOXPO-
VIO OTTOTEAECHOTO TOU KOATTIKOU TOKETOU
€VOVTI TNG ETUIAEKTIKAG KOITOPIKAG TOUNG,.

Maviwg, o avtidoyog NpBe oo tov Dr
M. Socol, o oroiog onueiwoe 6T 0 Kivou-
VOG UNTPIKNG BVNCIPOTNTAG TPITIAOCIALE-
TOl PE TNV KOIGOPIKT) TOMN, PE OOTHOVTN
BeATiwo™ TOU VEOYVIKOU QTIOTEAECHOTOC
(TLX. CLXVOTNTA EYKEPOAIKNC TIOPAALCTNG).
AVTIfeTQ, {00 LTTAPXEL MIKPH AVENOT TwWV
TIPOWPWV VEOYVLV.D

AVEQEPE, €TTiONC, OTI TA TIO CNUOVTIKA
OTTOTEAECUOTA OTTO TNV EQAPPOYN TNG ETT-
AEKTIKNG KAIOOPIKAG TOUNG i0w¢ @avolv
O€ ETIOPEVEC KUNTEIG, a@oD NdN OXETIKEC
HEAETEG Ppiokouv auvénuévn ouxvotnta
OUPEUTIKOU (OTIEPOV) TIAAKOUVTA, TIPO-
OPOMIKOL TIAOKOUVTO Kol HOIEVTIKIC LOTE-
pekTopiac.2L'Etal, o Dr M. Socol Tuiotelel
Ot €ival NOIKA OTTIOdEKTO YIa TO MOIEVTH)-
pa va apvnBei va e@apUOCEl ETUAEKTIKT
KOIoOpIKY) Toun. ErummAéov, iowg givar noi-
KA OTIOPASEKTO VA XPNOIUOTIOIN0VTOL TIO-
POl TOU YYEIOVOMIKOU ZUOTAMATOC Yid
TOCO0 OPIOKI] WPEAEID OTN YEVIKN] KOTAOTO-
on Tou veoyvou.

JupTepdopata

1 O1 YIOEC TIEPITIOU TIEPITTTWOEIC DUCTO-
Kiog cpwv cuppaivouv og éuppua YE [e-
yoAoowyia.

2. H P€Tpnon TIePIKETPOL KOINIOG TOU -
BpLou gival PEAANOV N KOAUTEPN UTTEPNXO-
YPOQIKN €€éTtaan yia ddyvwon PEyoAo-
owpiog.

3. H duoTtokia wpwv cuvdEsTal e KA-
KwaT BPoxIOVIOL TIAEYHOTOC KOl VEOYVIKN
ao@uia.

4. BAABN TOU BPOXIOGVIOU TIAEYHOTOC

EAEYOQ (8) 2/2003

pTTOpPEl va cuuBel otov Tipdadio ) orticbio
(OO KATA TO (PUCIOAOYIKO TOKETO, OAAG Kol
OTNV KOICOPIKI] TOM).

5. Eri @uololoylkoD TOKETOU TI0OOOTO
8-20% Twv veoyvwv e B.M.>4500 gr 6Ba
TIOPOULCIACOLV SUCTOKIO WV, ATT AUTA,
oto 15-20% 6a cupPei KAkwon Tov Bpo-
XIOVIOL TIAEYUOTOCG, artd Ta oToia To 20-
30% Ba €xel poviun BAGRN. ‘Etaot, ouvutio-
Aoyilovtag OAeg TIC TIIBOVOTNTEG, OE TIO-
000TO UIKPOTEPO OTTO 5% TWV HEYOANOTwW-
Mwv epBpLwV pe duaTokia wuwv Ba To-
popEivel poviun BAGBN (Ttépeon 1 Tropa-
Auan).

6. Ta EuPpua Twv dAPRNTIKWY EYKUWV
Bpiokovtal og payaAdTEPO Kivduvo yia
SUCTOKIO V.

7. YTiohoyioBnke o1l xpeladetal va yi-
VOUV TTOPATIOVW aTt0 650 KOIOOPIKEG TO-
MEC, VIO va OTTOQEVXOEL HIa HOVIUN KAKW-
on BpPaxIoVIoL TIAEYUOTOC ETTI N dloBNnTI-
KGOV yKOWV JE LTTOWIO IEYOAOTWHIOG TOU
eUBpLOvL.

8. H doKiyooio TOKETOU O€ £YKLO TIOU
€XEL TIPONYNOEi KAIOOPIKN TOUr|, OXETile-
TOl e Kivouvo 1/1000 yia TIEPIYEVVNTIKN
aoc@uia Aoyw PrENg PATPOC.

9. O kivduvog pri&ng PNTPAC Tt TIPON-
ynoeiocag KaloOPIKNC TOUNC, TIOL LTTOPRAA-
AETOl O€ QOKIUOOIO TOKETOU, €ival peya-
AUTEPOC OTOV XPNOIHOTIOIOVVTaAI TIPOCTO-
yAavdiveg. Evdexouévwg va dlagépel To
TI000OTO KIVOUVOU avAAoyd HE TO OKeVO-
opa TIpoCTayAaVSivngG TIOL XPNOIUOTIOIE-
Tat.

10. Ymdpxel avénuévog Kivduvog yia
TIPOSPOIKO, OTIPPO TIAAKOUVTO KAl LIAIEL-
TIKr] UOTEPEKTOMIO aoeTIpOonynBeica Kaloo-
PIKN) TOMI).
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