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Ε ψ ή ν η  Λ ιά γ κ α ,  Μ α ία  Μ α ιε υ τη ρ ίο υ  “Λ Η ΤΩ ". 

Γενικά

Η π ο ιό τη τα  του  π ρογρά μμα τος ελέγχου  
τω ν λο ιμώ ξεω ν ενός  νοσοκομείου  αντικα ­
το π τρ ίζε ι τη ν  π ο ιό τη τα  όλης τη ς  π α ρεχό ­
μενης φ ροντίδας. Έ να  καλό π ρόγραμμα 
ελέγχου  τω ν λο ιμώ ξεω ν μειώ νει το ν  α ρ ιθ ­
μό τω ν νοσοκομειακώ ν λοιμώ ξεω ν, τη  δ ι­
ά ρ κε ια  και το  κόστος νοσηλείας.

Τα π ρογρά μμα τα  α υ τά  μειώ νουν τη  νο ­
σ ηρ ό τη τα  κα ι τη  θνησ ιμότητα . Σημαντική  
ήταν η προσφορά σε περ ιοχές υψηλού κιν­
δύνου, όπως οι Μ ονάδες Εντατικής Ν οση­
λε ία ς , όπου μειώ θηκαν τ α  π οσοστά  τω ν 
λο ιμώ ξεω ν με τη ν  εφ αρμογή  σω στής πρα­
κτικής  ελέγχου. Ο ι εν λόγω  ασ θενείς  ε ίνα ι 
συνήθω ς βα ρύτερα  πάσχοντες, απ α ιτούν 
π ερ ισσότερους επ εμβατικούς χειρ ισμούς, 
ια τρ ικ ές  π αρεμβάσεις  κα ι επ ιθετική  α ντι­
μετώπιση κα ι συνεπώς έχουν μ εγα λύτερ ο  
κίνδυνο να  π αρουσ ιάσουν λο ιμώ ξεις .

Ν ο σ ο κ ο μ ε ια κ ή  λο ίμ ω ξη  ο νο μ ά ζετα ι η 
λο ίμω ξη η οποία εκδηλώ νετα ι κατά  τη  δ ι­
ά ρ κε ια  τη ς  νοσηλε ίας  το υ  ασθενούς στο 
νοσοκομείο  και δεν προϋπήρχε στο στάδιο  
επώ ασης κατά  τη ν  εισαγω γή του . Επίσης, 
νοσοκομειακή λοίμω ξη θεω ρείτα ι η  λο ίμω ­
ξη που εκδηλώ νετα ι μ ετά  τη ν  έξοδ ο  το υ  
ασ θενούς από το  νοσοκομείο , η μόλυνση 
όμω ς έχ ε ι γ ίν ε ι κατά  τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  νο ­
σ ηλε ία ς  του .

Ν ο σ ο κ ο μ ε ια κ ή  επ ιδ η μ ιο λ ο γ ία  ε ίνα ι η 
μ ελέτη  τη ς  εμφ άνισης τη ς  κατα νομής και 
καθορ ισμού μ ιας νόσου στο  νοσ οκομ εια ­
κό πληθυσμό.

Ποιοι', όμω ς, ε ίνα ι ο ι π α ρ ά γοντες  που 
α υξά νουν  το ν  κ ίνδυνο ανάπ τυξης νοσο­
κομειακώ ν λοιμώ ξεω ν;
1. Η ηλικ ία .
2. Η β α ρ ύ τη τα  τη ς  υπ οκείμενης νόσου.
3. Η π αράταση το υ  χρόνου νοσηλείας.
4. Η αλόγ ισ τη  χρήση αντιβ ιοτικώ ν.
5. Ο ι π α ρα λείψ ε ις  κανόνων υγιεινής.

Ο ι νο σ ο κο μ ε ια κές  λο ιμ ώ ξε ις  κα τά  σ ειρά  
σ υχνότητα ς  είνα ι: 
α) ουρολο ιμώ ξεις ,
β) μ ε τεγ χ ε ιρ η τ ικ ές  λο ιμ ώ ξε ις  τω ν τρ α υ ­
μάτων, 
γ) πνευμονία ,
δ) πρω τοπ αθής βακτηρ ια ιμ ία .

ΥΠΟΔΟΧΑ

Ω ς υπόδοχα τω ν λο ιμογόνω ν παραγό­
ντω ν θ εω ρ ο ύ ντα ι ο ι άνθρωποι, τα  άλλα  
σπονδυλω τά, τα  αρθρόπ οδα (ιδ ίως έντο ­
μα), τ α  φ υ τά  ή τα  σ το ιχ ε ία  το υ  άψυχου 
π ερ ιβά λλοντος  (π.χ. νερό , έδα φ ος  κλπ.), 
σ τα  ο π ο ία  ο ι λ ο ιμ ο γ ό ν ο ι π α ρ ά γ ο ν τε ς  
ζουν κα ι δυνητικά  π ολλαπ λασ ιάζοντα ι με 
τ έ το ιο  τρόπ ο, που να  επ ιτρέπ ει τη ν  επ ι­
βίωσή το υ ς  ως ε ίδο υ ς  κα ι τη ν  παραπέρα 
μετάδοσ ή  το υς .

Υπ όδοχα τω ν λο ιμογόνω ν παραγόντω ν 
θ εω ρ ο ύ ν τα ι ο ι α π ο ικ ισ μ ένο ι ή π ροσ β ε­
β λημ ένο ι α σ θ ενείς , ά το μ α  το υ  ια τρ ικού  
κα ι νο σ η λευ τ ικο ύ  προσωπικού και σ το ι­
χ ε ία  το υ  άψυχου π ερ ιβά λλοντος το υ  νο­
σοκομείου .
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ΜΕΤΑΔΟΣΗ

Μ ετάδοση ενός λο ιμογόνου παράγοντα  
ε ίνα ι η μ ετα φ ο ρ ά  το υ  π αρά γοντα  από μια 
πηγή μόλυνσης σε ένα  επ ιδεκτικό  άτομο. 
Η μετάδοσ η  τη ς  λο ίμω ξης μέσα στο νο ­
σοκομείο  απ α ιτε ί τη  συνύπαρξη τρ ιώ ν πα­
ραγόντω ν:

α) μ ιας π ηγής τω ν λο ιμογόνω ν μ ικρο ­
οργανισμώ ν,

β) ενός  ευα ίσ θητου  ξεν ισ τή ,
γ) μ ιας οδού μ ετά δ ο σ η ς το υ  μ ικροορ ­

γαν ισμού.
Η πρόληψη τω ν νοσοκομειακώ ν λο ιμώ ­

ξεω ν επ ιτυγχάνετα ι κυρ ίω ς με τη  διακοπή 
τω ν οδώ ν μετάδοσης.

Διαρκής καταγραφή, έλεγχος και επι- 
δημιολογική εποτττεία των λοιμώξεων

•  Σύσταση και τή ρ η σ η  α π οτελεσ μ α τι­
κών π ροληπ τικώ ν μέτρω ν, τ α  οπ οία  θα 
κ α τε υ θ ύ ν ο ν τα ι σ τη  δ ια κοπ ή  τω ν  οδώ ν 
μ ετά δ οσ η ς  κα ι στην εξά λε ιψ η  εξω γενώ ν 
π αραγόντω ν π ρόκλησης νοσ οκομ εια κής  
λο ίμω ξης.

•  Α λλα γή  τω ν  υγε ιονο μ ικώ ν σ υ νη θ ε ι­
ών και τη ς  σ υμπ ερ ιφ οράς του  νο σ η λευ ­
τ ικ ο ύ  κα ι ια τρ ικο ύ  π ροσω πικού το υ  νο ­
σοκομείου .

•  Σ υνεχ ιζόμενη  εκπ α ίδευση όλων τω ν 
εργαζομένω ν στο νοσοκομείο  στα θέματα  
που σ χετίζοντα ι με το υ ς  τρόπ ους μ ετά δ ο ­
σ ης τω ν ενδονοσοκομειακώ ν λοιμώ ξεω ν.

Π ιθα ν ά  υπ όδοχα στο ά ψ υχο  π εριβάλλον  
το υ  ν ο σ ο κο μ είο υ

Σ χ ετ ιζό μ εν ο ς  μ ικ ρ ο ο ρ γαν ισ μ ό ς

Γυάλινα θερμόμετρα Salmonella

Λευκοπλάστης Pseudomonas, Bacillus,
* C lostridium  Zygom ycetes

Στηθοσκόπια Staphylococcus

Μ ιασμένα δ ιαλύματα αντισηπτικών Pseudomonas

Ν εροχύτες Pseudomonas

Συσκευή εξαερ ισμού Pseudomonas

Φ ίλτρα αέρα Aspergillus

Η λεκτρόδ ια  ηλεκτροκαρδιογράφου Staphylococcus aureus, 
Gramm αρνητικά  βακτηρίδ ια

Μόνο όταν ο άνθρωπος κατανοήσει την 
ευθύνη του στην αλυσίδα πρόκλησης της 
νοσοκομειακής λοίμωξης, η συμμόρφω­
ση του προσωπικού και η καθημερινή τή­
ρηση των προληπτικών μέτρων μπορεί να 
οδηγήσουν στην εξάλειψη των νοσοκο­
μειακών λοιμώξεων.
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