
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΙΦΝΙΔΙΟΥ ΒΡΕΦΙΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ 67

Σύνδρομο αιφνίδιου βρεφικού θανάτου (SIDS)
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Ρ ά ν ί α  Μ π ρ ί ζ η ,  Μ α ία  - Ψ υ χ ο π ρ ο φ υ λά κ τρ ια , Ε λ ά τη  Τρ ικάλω ν.

Εδώ κα ι π ολλά  χρ όν ια  ακόμη κα ι σ το υ ς  
ε ιδ ικ ο ύ ς  επ ικρ α τε ί σύγχυση σ χετικά  με το  
πο ιά  θέση ύπνου ε ίνα ι η ενδεδ ε ιγμ ένη  γ ια  
τ α  ν εο γέννη τα  κα ι τ α  βρέφ η  π ρώ της κα ι 
δ εύ τερ η ς  η λ ικ ία ς  (μέχρ ι ενό ς  έ το υ ς  ± 3  
μήνες). Δ εδ ο μ ένα , συχνά α ν τ ικρ ο υ ό μ ε- 
να, π ότε σ υνηγο ρ ούν  υπέρ τη ς  μ ια ς  θ έ­
σ ης  (μπ ρούμυτα) κα ι π ότε υπέρ τη ς  ά λ ­
λ η ς  (ανάσκελα).

Το σύνδρομο α ιφ ν ίδ ιου  βρεφ ικού  θανά­
το υ  (SIDS) π ρ ο κα λε ίτα ι π ιθανώ ς από κά­
π ο ιο  σ υνδυα σμό  φ υ σ ικής  ευ π ά θ ε ια ς  (μη 
ξ ε χ ν ά μ ε  ό τ ι τ α  ν ε ο γ έ ν ν η τα  δ εν  έχ ο υ ν  
α να π τύ ξε ι τ έ λ ε ια  όλα  τ α  α ν τα να κλα σ τι­
κά αυτοά μ υνα ς, ιδ ια ίτερ α  όσα  τρ έφ ο ν τα ι 
με δ ά νε ιο  γάλα ) κα ι δ ια φ όρ ω ν π ερ ιβα λ­
λο ντικώ ν  π αραγόντω ν.

Μ ια  π ρ α γμ α τικά  μ εγά λη  μ ελ έτη  στην 
Α υσ τραλ ία  (Ν. Engel, J. Med. 329:377-82) 
επ εκ τε ίν ε ι τ α  π α λα ιό τερ α  ε υ ρ ή μ α τα  γ ια  
το ν  ύπνο σ ε πρηνή θέση κα ι το ν  κ ίνδυνο 
γ ια  SIDS.

Χρησιμοποιώ ντας ο ι ερ ευ νη τές  ένα  σχέ­
δ ιο  ελέγχου  π ερ ιστατικώ ν έλαβαν π ληρο­
φ ο ρ ίε ς  από γ ο ν ε ίς  κα ι ο μ ά δ ες  ερ γ α ζο ­
μένω ν σ ε ασ θενοφ όρα , ε ξε τά ζο ν τα ς  58 
π ερ ιπ τώ σ ε ις  β ρ εφ ώ ν  με S ID S κα ι 120 
β ρ έφ η  με α ν ά λ ο γ ες  η λ ικ ίε ς  κα ι β ά ρ ο ς  
γέννησ ης.

Τα β ρέφ η  που κο ιμ ό ντο υσ α ν  σ ε π ρη­
νή (μπ ρούμυτα) θέση  ε ίχα ν  π ιθ α νότη τες  
γ ια  SIDS σ ε π οσοστό  4,5%. Η σ υσχέτιση  
ή τα ν  ακόμη ισχυρότερη  γ ια  τα  βρέφ η που 
κο ιμ ό ντο υσ α ν  σε σ τρ ώ μα τα  από φ υ σ ικές

ίνες, ιδ ίω ς τ α  μαλακά, ή σ ε θ ερ μ α ινό μ ε­
να δω μάτια , ή ή τα ν  φασκιω μένα , ή ε ίχα ν  
π ρ ό σ φ α τα  π ερ ά σ ε ι κάπ οια  ασ θένεια , ιδ ι­
α ίτερ α  γ α σ τρ εν τερ ο λ ο γ ικ ο ύ  τύπ ου. Εδώ 
π ρέπ ει να  το ν ίσ ο υ μ ε  τη ν  ά κρ α  ελα χ ισ το - 
ποίηση τέ το ιο υ  κ ινδύνου από το  μ ητρ ικό  
θηλασμό.

Κ α νένα ς απ ’ α υ το ύ ς  το υ ς  π α ρ ά γοντες  
δ εν  σ χ ε τ ίσ τη κ ε  με SIDS σ ε β ρέφ η  που 
κο ιμ ό ντο υσ α ν  σ ε δ ια φ ο ρ ε τ ικ ές  θ έσ ε ις . Η 
ο μ ά δα  τω ν  ερ ευ νη τώ ν  δ ιε ξή γ α γ ε  ακόμα  
μ ια  π ροοπ τική  μ ελέτη  σ ε δ ε ίγ μ α  βρεφ ώ ν 
από τη  σ τιγμ ή  τ η ς  γέννησ η ς . Έ γ ιν ε  σ ύ ­
γκρ ισ η  22 π ερ ισ τα τικώ ν  κα ι 213 μ α ρ τύ ­
ρω ν (υγ ιή  π α ιδ ιά) κα ι δ ια π ισ τώ θηκε πάλι 
πως το  SIDS σ υ σ χετ ιζό τα ν  ισ χυρά  με το ν  
ύπνο σε πρηνή θέση, σε σ τρ ώ μα τα  μ α λα ­
κά από φ υ σ ικ ές  ίνες  (6,6%) σε σχέση  με 
ά λλο υ ς  τύ π ο υ ς  σ τρω μά τω ν (1,8%).

Πάνω από 12 μ ε λ έ τες  έχο υ ν  π ροσδ ιο ­
ρ ίσ ε ι το ν  ύπνο σ ε πρηνή θέση  ω ς π α ρά­
γ ο ν τα  κ ινδύνου  γ ια  SIDS. Υ π οδεικνύουν 
σ η μ α ντ ικο ύ ς  σ υ μ π α ρ ά γο ντες  κα ι ε ιδ ικά  
τ α  μ α λα κά  σ τρώ ματα .

Σύμφω να, λ ο ι­
πόν, με τ ις  μ ελέ­
τ ε ς  σ υ ν ισ τ ά τ α ι 
σ το υ ς  γ ο ν ε ίς  να 
π ροσέχουν ώ στε 
ο ύπνος τω ν βρε­
φών να γ ίν ετα ι σε 
σκληρό  στρώ μα, 
ε ίτ ε  ανά σκελα  ε ί­
τ ε  σ το  πλάι.
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