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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Βιβλιογραφικά ο όρος “τοκοφοβία” έχει 

διάφορα συνώνυμα:
•  “Μετατραυματική διαταραχή μετά 

από τοκετό” (post traumatic stress after 
childbirth).

•  “Fear of pregnancy and fear of birth”.
Διάφορες διεθνείς έρευνες έχουν ασχο­

ληθεί με το ιδιαίτερο αυτό είδος φοβίας. 
Χαρακτηρίζεται ως ένα αρκετά συνηθισμέ­
νο πρόβλημα, το οποίο συχνά έχει σημα­
ντική επίδραση στην ποιότητα ζωής της 
γυναίκας.

Διακρίνεται σε πρωτοπαθή τοκοφοβία
(primary tokophoby) και ορίζεται ως ο φό­
βος του θανάτου στον τοκετό ή στην εξέ­
λιξη του τοκετού, που οδηγεί στην αποφυ­
γή του φυσιολογικού τοκετού ή στην απο­
φυγή της εγκυμοσύνης, και σε δευτερο­
παθή τοκοφοβία (secondary tokophoby), 
που οφείλεται σε προηγούμενη εμπειρία 
τραυματικού τοκετού, ελλιπούς ιατρικής 
φροντίδας ή σε άλλες προσωπικές ανησυ­
χίες και άγχη, άλυτα προσωπικά ζητήματα, 
πιθανή προηγούμενη ψυχική διαταραχή, 
όπως η επιλόχεια κατάθλιψη κλπ.

Βέβαια, όλες οι γυναίκες δεν αντιμετω­
πίζουν τα ίδια προβλήματα. Φαίνεται πως 
κάποιες γυναίκες είναι περισσότερο ευ­
άλωτες και εκδηλώνουν σε διαφορετικά 
επίπεδα ποικίλη συμπτωματολογία.

Η πρωτοπαθής και η δευτεροπαθής το­
κοφοβία διαφέρουν ριζικά μεταξύ τους, δι­
ότι στην πρωτοπαθή υπάρχει ο φόβος του

άγνωστου, ενώ στη δευτεροπαθή υπάρχει 
η εμπειρία του τοκετού.

Χαρακτηριστικό είναι πως τις περισσό­
τερες φορές οι γυναίκες με δευτεροπαθή 
τοκοφοβία απαιτούν από το γιατρό τους 
καισαρική τομή ή σε μετέπειτα εγκυμοσύ­
νες οδηγούνται σταθερά στην άμβλωση. 
Στο υποσυνείδητο των γυναικών αυτών 
ο τοκετός έχει καταγραφεί ως εξαιρε­
τικά επικίνδυνη για την επιβίωση εμπει­
ρία, ενώ το παράδοξο είναι πως κάποιες 
φορές συνυπάρχει μεγάλη επιθυμία για 
εγκυμοσύνη.

Παλαιότερα είχε διατυπωθεί η άποψη 
πως η τοκοφοβία αφορούσε συγκεκριμέ­
νο πληθυσμό γυναικών: «Λευκές, έξυπνες, 
μεσα ίας τάξης, οι οποίες συνήθιζαν να επι­
διώκουν έλεγχο των πραγμάτων και να κά­
νουν επιλογές ως καταναλωτές».

Έρευνα, που διεξήχθη σε πολυπολιτι- 
σμική κοινωνία 41.000 ατόμων (2002), απέ­
δειξε πως η τοκοφοβία ξεπερνά κουλτού­
ρα, φυλή και χώρα (Hofberg Κ., Brockigton
I.: Britich Journal o f Psychiatry, 2000).

Κ Υ Ρ ΙΩ Σ  ΕΡΓΑΣΙΑ
Για την περιγραφή των φαινομένων της 

τοκοφοβίας ξεκίνησε έρευνα από τον Ιού­
λιο του 2005 και για 2 (δύο) έτη (2005- 
2007), με σκοπό να διευκρινισθεί αν και 
στον ελλαδικό χώρο μπορεί να επαληθευ- 
θούν διεθνείς έρευνες και αν η τοκοφοβία 
συνδέεται με μεταβλητές, όπως:

• την προηγούμενη ψυχική διαταραχή
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(επιλόχεια κατάθλιψη, κατάθλιψη κλπ.),
•  το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο,
•  το μορφωτικό επίπεδο και
•  τους διάφορους άλλους παράγοντες 

που επιχειρούμε να ελέγξουμε, όπως η 
παρουσία του πατέρα, το αν η εγκυμοσύ­
νη ήταν ή όχι επιθυμητή, αν η δευτερο­
παθής τοκοφοβία επηρεάζεται και κατά 
πόσο κ.ά.

Μέσω ερωτηματολογίου θα συμμετά- 
σχουν γυναίκες ηλικίας 18-50 ετών, οι 
οποίες στη συνέχεια θα χωριστούν σε 
ομάδες ανά δεκαετία.

Το ερωτηματολόγιο αποτελείται από 38 
ερωτήσεις. Οι απαντήσεις στα περιστα­
τικά τοκοφοβίας που θα ανευρεθούν σε 
πρώτη φάση, θα εκτιμηθούν εκ νέου μετά 
από διάστημα 12 (δώδεκα) μηνών (follow 
up). Ακολούθως, τα ίδια περιστατικά θα 
επανεκτιμηθούν μετά από άλλους 12 (δώ­
δεκα) μήνες με προσωπική συνέντευξη.

Η συνολική διάρκεια της διαδικασίας, 
δηλ. από την έναρξη συμπλήρωσης των 
ερωτηματολογίων ώς και τη λήξη του 
follow up θα είναι 24 μήνες (2 έτη).

ΣΚ Ο Π Ο Σ
Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι:
1. Καταρχήν, εάν υφίσταταιτο φαινόμε­

νο της τοκοφοβίας στην Ελλάδα.
2. Εάν η τοκοφοβία σχετίζεται με την 

επιλόχεια κατάθλιψη ή με προηγούμενη 
ψυχική νόσο.

3. Ποιος αριθμός αμβλώσεων στην Ελ­
λάδα μπορεί να σχετίζεται με τη δευτερο­
παθή τοκοφοβία.

4. Η καλύτερη εκπαίδευση επαγγελμα- 
τιών υγείας στην έγκαιρη αναγνώριση συ­
μπτωμάτων τοκοφοβίας στη γυναίκα και 
στην κατεύθυνσή της στον αρμόδιο επαγ- 
γελματία ψυχικής υγείας, για καλύτερη δι­
αχείριση του προβλήματος.

5. Ο σχεδιασμός προγράμματος στο 
πλαίσιο της πολιτικής για την υγεία της

χώρας, που θα αφορά τον περιορισμό των 
αμβλώσεων.
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