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Α γ α π η το ί Σ υνά δ ελφ ο ι,
Κ α τα νο ώ ντα ς  β α θύ τα τα  το  π ρόβλημα , που π ρ ο έκ υ ψ ε  μ ε τ ις  Μ α ίε ς  που ερ γά ζο ντα ι 

σ ε ο ρ γ α ν ικ ές  θ έ σ ε ις  Ν ο σ η λευ τρ ιώ ν*, π ρ ά ξα μ ε  τα  π αρακάτω :
Μ ε  τη ν  ομόφ ω νη γνώ μη όλων τω ν Ε φ ετειακώ ν Επ ιστημονικώ ν Συλλόγω ν Μ α ιώ ν -Μ α ι-

ευτώ ν τη ς  χώ ρας μας ζη τή σ α μ ε από το  Υ π ουργείο  Υ γ ε ία ς  κα ι Κ ο ινω νικής Α λληλεγγύης  
να λάβ ει ε ιδ ική  μέρ ιμνα  γ ι’ α υ τές  τ ις  Μ α ίες  -π ο υ  σ τή ρ ιξα ν  τα  Ν ο σ ο κ ο μ εία  σ ε  επ ο χές  
που δ εν  υπ ήρχε επ ά ρ κεια  π τυχιούχω ν Ν ο σ η λ ευ τρ ιώ ν - ώ στε να  μην α δ ικη θο ύ ν  κα τά ­
φ ω ρα και να κρ ίνονται και να  εξελ ίσ σ ο ντα ι ισ ότιμα με τ ις  Ν ο σ η λ εύ τρ ιες  σ ε θ έ σ ε ις  που  
ήδη κα τέχο υν , χω ρίς να υπ οχρεούντα ι να  εγγρ α φ ο ύ ν  σ την Ε .Ν .Ε ., π α ρ α μ ένο ντα ς  απ ο­
δ εδ ε ιγ μ έν α  στον ο ικε ίο  το υ ς  Σ .Ε .Μ . βάσ ει π τυχίου και ά δ ε ια ς  ασ κή σ εω ς επ α γγέλμ α­
το ς  που δ ια θέτο υ ν . Θ εω ρ ο ύ μ ε  πως η λύση αυτή  ε ίνα ι η κα λύτερ η  δυνα τή  και κυρ ίω ς  
δ εν  φ έρ ν ε ι σ ε αντιπ αρ άθεσ η  το υ ς  δύο  επ ισ τημ ο ν ικο ύς φ ο ρ ε ίς .

Α ν α μ έν ο μ εν ... Για το  Δ .Σ . το υ  Σ .Ε .Μ .Α
Η Π ρ ό εδ ρ ο ς  

ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΜΑΛΦΑ
* Ανάλυση του θέματος θα δημοσιευθεί στο επόμενο τεύχος του “ΕΛΕΥΘΩ”.

Γεώ ργιος Ευσταθόπουλος, Δικηγόρος.

Η οικογένεια, ο γάμος και ιδιαίτερα 
η μητρότητα αποτελούν θεμέλιο της 
κοινωνίας και απαραίτητους θεσμούς 
για τη συντήρηση και προαγωγή της. 
Η Πολιτεία προστατεύει τους θεσμούς 
αυτούς, αφού κάθε προσβολή τους ενέ­
χει ηθικοκοινωνική απαξία. Το αδίκημα 
της εγκατάλειψης εγκύου δεν αποτελεί 
απλώς παραβίαση των κανόνων ομα­
λής κοινωνικής συμβίωσης, αλλά συνι- 
στά πράξη με βαρύτατες συνέπειες για 
τη ζωή και την υγεία της εγκύου.

Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης η 
γυναίκα καθίσταται αδύναμη να ανταπο- 
κριθεί στις ανάγκες που απαιτεί η κατά­
στασή της αυτή και χρειάζεται υποστή­

ριξη, ηθική, ψυχολογική, οικονομική. Τη 
συνδρομή αυτή οφείλει να την παρέχει 
πέρα από το οικογενειακό της εν γένει 
περιβάλλον, ιδίως ο σύζυγός της ή σε 
κάθε άλλη περίπτωση ο πατέρας του 
τέκνου. Επομένως, ο ποινικός νομοθέ- 
της επεμβαίνει όταν ο υπόχρεος αδια­
φορεί και δεν βοηθά την εγκυμονούσα, 
αξιολογώντας τη συμπεριφορά αυτή ως 
αξιόποινη.

Η διάταξη του ά ρ θ ρ ο υ  359 τ ο υ  Π ο ιν ι­
κ ο ύ  Κ ώ δ ικ α  “περί εγκατάλειψης εγκύ­
ου”, συγκαταλέγεται στο κεφάλαιο των 
εγκλημάτων σχετικά με το γάμο και την 
οικογένεια και τιμωρεί όποιον « ...ε γ κ α ­
τ α λ ε ίπ ε ι σ ε  α π ο ρ ία  ή μ ε  άλλο  τρ ό π ο
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αβοήθητη μια γυναίκα, που έμεινε απ’ 
αυτόν έγκυος και που λόγω της εγκυ­
μοσύνης ή του τοκετού της δεν μπορεί 
να φροντίσει τον εαυτό της...».

Η ΥΠΟΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΓΚΛΗΜΑΤΟΣ 
ΤΗ Σ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗΣ ΕΓΚΥΟΥ

Φυσικός αυτουργός είναι ο άνδρας 
που κατέστησε τη γυναίκα έγκυο. Για 
τη στοιχειοθέτηση του εγκλήματος και 
τον καταλογισμό της πράξης σ’ αυτόν 
απαιτείται:
α) να γνωρίζει ότι κατέστησε μια γυναί­

κα έγκυο,
β) να την εγκαταλείψει αβοήθητη γνω­

ρίζοντας ότι αυτή αδυνατεί λόγω της 
εγκυμοσύνης να μεριμνήσει για τον 
εαυτό της και

γ) να έχει τη δυνατότητα προς παροχή 
της αναγκαίας βοήθειας.

Συνεπώς, ο δράστης πρέπει να γνωρί­
ζει την κατάσταση εγκυμοσύνης και την 
εξ αυτής αδυναμία της γυναίκας προς 
αυτόνομη διαβίωση. Σε περίπτωση 
άγνοιάς του, επειδή η έγκυος τού απέ­
κρυψε ενδεχομένως την εγκυμοσύνη, 
μένει ατιμώρητος αφού δεν έχει γνώση 
τού τι απαιτείται απ’ αυτόν να πράξει.

Πρόκειται για έγκλημα γνήσιας πα- 
ραλείψεως. Η παράλειψη συνίσταται 
στην άρνηση της οφειλόμενης συμπα­
ράστασης του δράστη προς την έγκυο 
καθ’ όλο το χρόνο, που η ίδια αδυνα­
τεί να μεριμνήσει για τον εαυτό της και 
έχει ως εκ τούτου ανάγκη της πιο πάνω 
βοήθειας. Παραλείπει, δηλαδή, να την 
υποστηρίξει ψυχικά και ηθικά και να της 
παράσχει όποια οικονομική βοήθεια αυ­
τή χρειάζεται, παροχή της οποίας η εκ­
πλήρωση εκ μέρους του αναμένεται από 
το κοινωνικό σύνολο.

Επίσης, συγκαταλέγεται στα εγκλήμα­
τα διάρκειας, επειδή ο χρόνος τέλεσης 
του εγκλήματος ξεκινά από τη στιγμή 
που καθίσταται η γυναίκα έγκυος μέχρι 
την παύση της αδυναμίας της. Επειδή 
αυτή υφίσταται συνήθως και μετά τον 
τοκετό, επίμαχος χρόνος τελέσεως του 
εγκλήματος της εγκατάλειψης θεωρεί­
ται κι αυτός. Μόνο η μετά πεντάμηνον 
από του τοκετού εγκατάλειψη δεν συ- 
νιστά το αδίκημα του άρθρου 359 του 
Π.Κ., εφόσον, όμως, έχει παύσει η αδυ­
ναμία της παθούσας. Το αδίκημα διώ­
κεται μόνο κατόπιν εγκλήσεως της πα­
θούσας, εντός 3 μηνών από τη στιγμή 
που έπαψε να υφίσταται ο κίνδυνος λό­
γω της αδυναμίας. Συνεπώς, αποκλει­
στικό δικαίωμα να ζητήσει την τιμωρία 
του δράστη έχει η ποθούσα και όχι συγ­
γενικό ή άλλο πρόσωπο.

Ουσιώδες στοιχείο του εγκλήματος 
αυτού είναι η εγκατάλειψη της εγκύου 
σε απορία. Η απορία είναι η κατάσταση 
εκ της οποίας η έγκυος στερείται των 
αναγκαίων για τη συντήρησή της οικο­
νομικών μέσων, ενώ συγχρόνως η ίδια 
αδυνατεί λόγω της εγκυμοσύνης ή του 
επακολουθήσαντος τοκετού της να ερ­
γαστεί και να κερδίσει τα αναγκαία για 
τη διαβίωσή της. Απορία δεν υφίσταται 
όταν έχει τη συμπαράσταση και τη βο­
ήθεια άλλων ατόμων από τον οικογενει­
ακό ή φιλικό κύκλο. Τα πρόσωπα αυτά 
δεν έχουν την ιδιαίτερη νομική υποχρέ­
ωση βοήθειας που έχει ο καταστήσας τη 
γυναίκα έγκυο, παρ’ όλα αυτά όμως, με 
τη δική τους υποστήριξη αποσβένεται ο 
όποιος κίνδυνος από την εγκατάλειψη.

Επομένως, για τη στοιχειοθέτηση του 
εγκλήματος πρέπει να αποδεικνύεται ότι 
δεν υπάρχει η δυνατότητα υποστήριξής 
της με άλλον τρόπο ή να συνάγεται η
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αδυναμία της να μεριμνήσει η ίδια για 
τον εαυτό της από τις κοινωνικές, επαγ­
γελματικές, οικονομικές και οικογενεια­
κές συνθήκες, που επικρατούσαν στην 
επίμαχη περίοδο.

Η οικονομική βοήθεια την οποία έχει 
άμεση ανάγκη η έγκυος συνίσταται στην 
κάλυψη των εξόδων διατροφής της, των 
εξόδων τοκετού, νοσηλείας και περί­
θαλψης σε Νοσοκομείο, των αμοιβών 
ιατρών και μαιών για παρακολούθηση 
της εξέλιξης της εγκυμοσύνης, των εξό­
δων για φάρμακα και εξετάσεις πριν και 
μετά τον τοκετό, συμπεριλαμβανομένου 
του ενδεχόμενου της μη φυσιολογικής 
εξέλιξης του τοκετού και επιπλοκών. Ση­
μειώνεται ότι το ύψος της κάλυψης αυ­
τής πρέπει να συνάδει με την εκάστοτε 
οικονομική δυνατότητα του υπόχρεου.

Είναι αυτονόητο ότι το ύψος των εξό­
δων για τον τοκετό κυμαίνεται ανάλογα 
με το είδος της περίθαλψης, αν γίνεται 
δηλ. σε Ιδιωτικό ή Δημόσιο Νοσοκομείο 
κλπ. Συνεπώς, ένας χαμηλόμισθος δεν 
θα μπορούσε να ανταποκριθεί στα έξο­
δα μιας πολυτελούς ιατρικής και νοσο­
κομειακής περίθαλψης.

Με τον όρο «αβοήθητη» νοείται όχι 
μόνο η οικονομική, αλλά και η ηθική 
εγκατάλειψη της εγκυμονούσας. Ο κα- 
ταστήσας τη γυναίκα έγκυο οφείλει να 
την ενθαρρύνει και να την υποστηρίζει, 
προκειμένου αυτή να υπομείνει με θάρ­
ρος την περιπέτεια στην οποία αυτός 
την ενέπλεξε.

Με τη λέξη «περιπέτεια» δίνεται έμ­
φαση ιδιαίτερα στην περίπτωση της 
εξώγαμης κύησης, η οποία μπορεί να 
εκθέσει ανεπανόρθωτα την έγκυο στο 
κοινωνικό περιβάλλον και να γίνει κατ’ 
αυτό τον τρόπο δέκτης δυσμενών σχο­
λίων. Πρέπει, δηλαδή, να υπομείνει και

την κοινωνικά επίμεμπτη κατάσταση 
στην οποία περιήλθε, με δυσμενή πολ­
λές φορές αποτελέσματα, όπως η δια­
ταραχή της ψυχολογικής της κατάστα­
σης με συμπτώματα βαθιάς θλίψης και 
μελαγχολίας. Τα συναισθήματα αυτά 
προκαλούν αδόκητο πόνο και μπορεί 
να έχουν ως συνέπεια απροσδόκητες 
και δραματικές καταστάσεις, όπως αυ­
τοχειρία, βίαιη διακοπή της εγκυμοσύ­
νης, έντονο στρες, θανάτωση του βρέ­
φους, ψυχοπάθειες κλπ.

ΣΥΡΡΕΟΝΤΑ ΑΔΙΚΗΜΑΤΑ

Εάν από την εγκατάλειψη επήλθε θά­
νατος της γυναίκας ή του τέκνου, ή σω­
ματική βλάβη αυτών, τότε συντρέχουν 
και οι διατάξεις “περί ανθρωποκτονίας 
ή σωματικών βλαβών” του Ποινικού Κώ­
δικα και οι ποινές, που θα επιβληθούν, 
είναι πολύ μεγαλύτερες από τη μέχρι 
ενός έτους φυλάκιση, που επιβάλλεται 
για το συγκεκριμένο αδίκημα.

Υπάρχουν περιπτώσεις, που η παρα- 
βατική συμπεριφορά του δράστη αφορά 
και τα ακόλουθα αδικήματα:

•  Β ια σ μ ό ς  (ά ρ θ ρ ο  3 3 6  Π .Κ .), όπου ο 
δράστης εξαναγκάζει τη γυναίκα με την 
απειλή ή τη χρήση σωματικής βίας να 
έλθει σε συνουσία μαζί του, με αποτέ­
λεσμα να την αφήσει έγκυο και να την 
εγκαταλείψει.

•  Σ ω μ α τ ικ ή  β λ ά β η  ε μ β ρ ύ ο υ  ή ν ε ο ­
γ ν ο ύ  (ά ρ θ ρ ο  3 0 4 °  Π .Κ .) , όπου ο δρά­
στης του εγκλήματος της εγκατάλειψης 
θεωρείται ότι επενεργεί παρανόμως δια 
της παραλείψεως να ενεργήσει τα δέο­
ντα για την προστασία της εγκύου, με 
αποτέλεσμα να προκληθεί βαριά βλάβη 
στο έμβρυο, όπως παθήσεις του σώμα­
τος και της διανοίας του.
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• Έκθεση (άρθρο 306 Π.Κ.), όπου 
ορίζεται ότι όποιος εκθέτει άλλον και 
έτσι τον καθιστά αβοήθητο, καθώς και 
όποιος με πρόθεση αφήνει αβοήθητο 
ένα πρόσωπο που το έχει υπό την προ­
στασία του, ή που έχει υποχρέωση να 
το διατρέφει και να το περιθάλπει ή να 
το μεταφέρει, ή ένα πρόσωπο που ο 
ίδιος το τραυμάτισε υπαίτια, τιμωρείται 
με βαρύτατες ποινές. Η ποινή που θα 
εφαρμοστεί για την έκθεση της εγκύου 
σε κατ’ ιδέα συρροή με την εγκατάλειψη 
-ο δράστης με μια πράξη πραγματώνει 
περισσότερα αδικήματα ποινικώς κολά­
σιμα- είναι αυτή της εκθέσεως, αφού 
και σ’ αυτή την περίπτωση το ενδιαφέ­
ρον της Πολιτείας για την ποινική δίωξη 
εξαντλείται με την ποινή του αδικήματος 
της εκθέσεως.

• Παραβίαση της υποχρέωσης για 
διατροφή (άρθρο 358 Π.Κ.), όπου ορί­
ζεται ότι τιμωρείται όποιος κακόβουλα 
παραβιάζει την υποχρέωση διατροφής, 
που την έχει επιβάλλει ο νόμος και έχει 
αναγνωρίσει έστω και προσωρινά το Δι­
καστήριο, με τέτοιο τρόπο ώστε ο δικαι­
ούχος να υποστεί στερήσεις ή να ανα­
γκαστεί να δεχτεί βοήθεια άλλων.

ΑΣΤΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ

Η μη εκπλήρωση των υποχρεώσεων 
αυτών του πατέρα προς την έγκυο γυ­
ναίκα, δεν έχουν ως συνέπεια μόνο ποι­
νικές κυρώσεις για το δράστη, αλλά και 
την αστική του ευθύνη με αντίστοιχη αξί­
ωση αποζημίωσης από την πλευρά της 
μητέρας. Στο κεφάλαιο του Αστικού Κώ­
δικα των σχέσεων των συζύγων από το 
γάμο, ρυθμίζεται η κοινή συμβολή στις 
οικογενειακές ανάγκες. Κάθε σύζυγος 
έχει την υποχρέωση -με τα πιο πρόσφο­

ρα σ’ αυτόν μέσα και ανάλογα με τις δυ- 
νατότητές του- να συμβάλει στην αντι­
μετώπιση των αναγκών της οικογένειας. 
Στις ανάγκες αυτές της οικογένειας εί­
ναι φυσικά και η περίοδος της εγκυμο­
σύνης της γυναίκας, όπου υπάρχουν αυ­
ξημένες υποχρεώσεις και ανάγκες που 
πρέπει να καλυφθούν.

Σε περίπτωση που ένα τέκνο γεννήθη­
κε χωρίς γάμο της μητέρας, το Δικαστή­
ριο ύστερα από αίτησή της μπορεί να 
καταδικάσει τον πατέρα, που αναγνωρί­
στηκε δικαστικώς, αφενός στην καταβο­
λή των δαπανών του τοκετού και αφετέ­
ρου σε διατροφή της μητέρας, εφόσον 
αυτή αδυνατεί να διαθρέψει τον εαυτό 
της επί δύο μήνες πριν από τον τοκετό 
και τέσσερις ύστερα απ’ αυτόν, ή αν συ­
ντρέχουν ειδικές περιστάσεις, το πολύ 
επί ένα έτος.

ΙΑΤΡΟΙ ΚΑΙ ΜΑΙΕΣ

Στο πλαίσιο των καθηκόντων τους οι 
ιατροί και οι μαίες μπορεί να γίνουν συ­
χνά δέκτες τέτοιων περιπτώσεων εγκα­
τάλειψης, ή καταγγελιών από πλευράς 
της εγκυμονούσας ή της οικογένειάς 
της. Πολλές φορές καλούνται να αντι­
μετωπίσουν περιστατικά απρόσμενης 
εξέλιξης ενός τοκετού καθώς και υπο­
τροπές αυτού, που μπορεί να οφείλο­
νται όχι σε φυσικά αίτια, αλλά στο ίδιο 
το γεγονός της εγκατάλειψης της εγκύ­
ου από τον πατέρα, με ό,τι συνέπειες 
μπορεί να επιφέρει αυτό. Στην πρακτική 
παρουσιάζονται φαινόμενα, όπως καθυ­
στερημένη εισαγωγή της στο Νοσοκο­
μείο, επιπλοκές που μπορεί να οφείλο­
νται σε κακή έως ανύπαρκτη διατροφή 
λόγω οικονομικής αδυναμίας, σωματι­
κές κακώσεις και τραυματισμοί επικίν­
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δυνοι για την υγεία της ίδιας ή του βρέ­
φους, είτε λόγω κακομεταχείρισης της 
με χρήση βίας, είτε και προκαλούμενοι 
από την ίδια ως συνέπεια της κακής ψυ­
χολογικής της κατάστασης.

ΚΡΑ ΤΙΚΗ  Μ ΕΡΙΜ Ν Α Υ Π ΕΡ ΤΩΝ 
ΘΥΜΑΤΩΝ

Από πλευράς κρατικής και πολιτεια­
κής εξουσίας επιβάλλεται να ληφθούν 
ορισμένα μέτρα πρόληψης τέτοιων φαι­
νομένων και υποστήριξης των θυμάτων. 
Ενδεικτικά αναφέρονται η ορθή σεξου­
αλική διαπαιδαγώγηση στα Σχολεία, η 
ανάδειξη της γυναίκας ως προσωπικό­
τητας και όχι ως σεξουαλικού αντικει­
μένου πόθου, η ίδρυση ιδρυμάτων και 
οργανώσεων, που θα μπορούν να προ­
σφέρουν ψυχολογική υποστήριξη και 
οικονομική βοήθεια στα θύματα αυτών 
των συμπεριφορών, η ίδρυση ειδικών 
γραφείων για την ανεύρεση εργασίας 
και στέγης σε εγκαταλελειμμένες μη­
τέρες, η ειδική ψυχολογική υποστήρι­
ξη από κοινωνικούς λειτουργούς, ψυ­
χιάτρους και παιδοψυχιάτρους, η θέ­
σπιση ευρέων νομοθετικών ρυθμίσεων 
τόσο για την ασφαλιστική κάλυψη και 
την παροχή προσωρινής υποστήριξης, 
όσο και για την επαγγελματική αποκα­
τάσταση της μητέρας και την επιτυχή 
επανένταξη και δραστηριοποίησή της 
στο κοινωνικό σύνολο.

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΚΑΙ Τ ΕΛ ΙΚ ΕΣ  ΣΚ ΕΨ ΕΙΣ

Η γυναίκα στο πέρασμα των αιώνων 
και με διαρκείς αγώνες έχει καταφέρει 
να κατακτήσει τη χειραφέτησή της, την 
ισότητα και την επαγγελματική της κατα­

ξίωση στη σημερινή κοινωνία. Είναι ανε­
ξάρτητη οικονομικά και πολύ πιο ισχυρή 
σε σχέση με το παρελθόν. Όμως, αυτή 
η εξέλιξη δεν πρέπει και δεν μπορεί να 
ανατρέψει τη φυσική εξέλιξη της ζωής 
και το βιολογικό σκοπό και ρόλο της ως 
μητέρας και “κιβωτού” της ζωής.

Η εγκυμοσύνη την καθιστά αδύναμη 
να μεριμνήσει για τον εαυτό της, την 
υποχρεώνει να παραβλέπει για κάποια 
περίοδο τις επαγγελματικές και όποιες 
άλλες δραστηριότητές της και την με­
τατρέπει από αυτοσυντήρητο σε εξαρ­
τημένο άτομο. Η άρνηση παροχής της 
οφειλόμενης και απαραίτητης βοήθειας 
αφενός και η εγκατάλειψη αφετέρου, 
μπορούν, εκτός των άλλων επικίνδυνων 
συνεπειών για την ίδια και το έμβρυο, 
να τραυματίσουν ψυχικά και να επη­
ρεάσουν ολόκληρη την υπόλοιπη ζωή 
αυτής και της οικογένειάς της. Η κοι­
νωνική κατακραυγή, η απομόνωση και 
η περιθωριοποίηση της γυναίκας μετά 
από ένα τέτοιο γεγονός, θα μπορούσαν 
να επιφέρουν τη χαριστική βολή σε μια 
ήδη βαριά πληγωμένη προσωπικότητα. 
Η υποστήριξη της εγκύου σε μια τέτοια 
περίπτωση πρέπει να είναι άμεση και να 
μην της καταλογίζεται η δυσμενής αυτή 
κατάσταση ως συνέπεια δικών της λαν­
θασμένων ή ανώριμων επιλογών.

Χρέος όλων μας είναι, είτε στο πλαί­
σιο των επιστημονικών -  επαγγελματι­
κών καθηκόντων μας, είτε ως ενεργοί 
και ευαισθητοποιημένοι πολίτες, αφε­
νός μεν να υποστηρίζουμε τα θύματα 
τέτοιων συμπεριφορών και να τους πα­
ρέχουμε την ηθική συμπαράσταση και 
υποστήριξή μας, αφετέρου δε να επιδι­
ώκουμε τον κοινωνικό και ποινικό κολα­
σμό των δραστών τέτοιων απαξιωτικών 
συμπεριφορών.
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