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Στόχοι και προοπτικές εξέλιξης

Αγγελική Αντωνάκου, Μ α ία , M S c, Ε ρ γ α σ τη ρ ια κ ή  Σ υ ν ε ρ γ ά τη ς  Α .Τ.Ε.Ι. Α θ ή να ς .

Τ ο  π α ρ ό ν  ά ρ θ ρ ο  α π ο τ ε λ ε ί  μ ε τ α φ ο ρ ά  

ο μ ό τ ιτ λ η ς  ο μ ιλ ία ς ,  π ο υ  α ν α κ ο ιν ώ θ η κ ε  σ τ ο  

π λ α ίσ ιο  Η μ ε ρ ίδ α ς  π ο υ  π ρ α γ μ α τ ο π ο ιή θ η κ ε  

σ τ ις  1 6 /5 /2 0 0 5  σ τ ο  “Α Ρ Ε Τ Α ΙΕ ΙΟ " Ν ο σ ο κ ο ­

μ ε ίο  κ α ι ε ίχ ε  θ έ μ α :  “Μαία-Μαιευτής στις 
προκλήσεις της σύγχρονης εποχής’’.

Κ α τα ρ χή ν  θα  ή θ ελ α  να  ευ χα ρ ισ τή σ ω  
το υ ς  δ ιο ρ γα νω τές  α υ τή ς  τη ς  Η μερ ίδας, 
ο ι οπ οίο ι με τ ίμ ησ α ν  με τη ν  π ρότασή το υ ς  
να  μ ιλήσω  σ ήμ ερ α  εδώ. Το θέμ α  που θα 
αναπτύξω  ε ίνα ι κά τι που με απ ασχόλησε 
πολύ, τό σ ο  κα τά  τη  δ ιά ρ κε ια  τω ν φ ο ιτη τ ι­
κών μου χρόνω ν όσο και α ρ γό τερ α , ό ταν  
π λέον ά ρχ ισ α  να εργά ζομ α ι ως μαία.

Α ν τ ιλα μ β ά νο μ α ι πως ο ι σ τό χ ο ι κα ι ο ι 
π ρ ο οπ τικές  το υ  μ α ιευ τ ικο ύ  επ α γγέλμ α ­
το ς , α π α σ χο λούν  σ ήμ ερ α , ίσω ς π ερ ισ ­
σ ό τερ ο  από π οτέ, τό σ ο  το υ ς  σ υ να δ έλ ­
φ ους, όσο  κα ι το υ ς  φ ο ιτη τές  μας κι α υ τό  
δ εν  μπ ορεί π αρά  να απ οτελε ί ευχά ρ ισ τη  
κα ι ελπ ιδο φ ό ρ α  τροπ ή  γ ια  το  μέλλον. Το 
βέβα ιο  ε ίνα ι ό τ ι όλο ι μας γνω ρίζουμε πολύ 
κα λά  τ α  επ α γγελμ α τ ικά  μας δ ικα ιώ ματα , 
όπως α υ τά  κα θ ορ ίζοντα ι από τη  νομοθε­
σ ία .' Ω σ τόσ ο, ό λο ι θα  π ρέπ ει να  π α ρα­
δ εχ το ύ μ ε  πως λ ίγ ο ι από εμ ά ς  τ α  κάνου­
με πράξη.

Σ ήμερα , θεώ ρησα σκόπ ιμο να  μιλήσω  
γ ια  το  ρ ό λο  που δ ια δ ρ α μ α τ ίζ ε ι η μα ία  
σ ε  χ ώ ρ ες  το υ  εξω τερ ικ ο ύ , που σ ίγ ο υ ­
ρα  θα  π ρέπ ει να  απ οτελούν π α ρά δε ιγμ α  
γ ια  ό λους  μας εδώ  στην Ελλάδα. Θ α ξ ε ­
κινήσω  τη ν  ανα φ ορ ά  μου σε σ υσ τήμα τα  
υ γ ε ία ς  το υ  εξω τερ ικο ύ  α ρ χ ίζο ντα ς  από

το  Η νω μένο Β ασ ίλε ιο , λόγω  τ η ς  ά μεσ ης 
επ α φ ής μου μ ’ α υ τό  κα τά  τη ν  επ α γγελ ­
ματική  μου δρα σ τηρ ιοπ ο ίησ η  στη χώ ρα 
αυτή . Δ εν  θα  σ α ς  κουράσω . Θ α σ ας ανα­
φ έρω  πολύ απλά κάπ οια  ενδ ε ικ τ ικά  σ το ι­
χε ία , όπως:

•  Η σ υ ντρ ιπ τική  π λε ιοψ ηφ ία  τ η ς  μ α ι­
ευ τ ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  κα ι π α ρα κολούθησ ης 
π α ρ έχετα ι σ ε Δ ημ ό σ ια  Ν οσ οσ κομεία  (1/ 
200 έ γ κ υ ες  π α ρ α κο λο υ θ ε ίτα ι σε Ιδ ιω τικά 
Μ α ιευ τή ρ ια  στην Α γγλ ία ).2

•  Π οσ οσ τό  το κ ετώ ν  μ εγ α λ ύ τερ ο  το υ  
70% ε κ τε λ ε ίτα ι από μ α ίες .3

Στο Λονδ ίνο , γ ια  π α ρά δειγμα , υπ άρχει 
ένα  μόνο μεγά λο  Ιδ ιω τικό  Μ α ιευ τήρ ιο  με 
π ελα τε ία  τη  βασ ιλ ική  ο ικο γένε ια  κα ι δ ιά ­
σ ημ ο υς α σ τέρ ες . Ε κεί τ α  π ρ ά γμ α τα  ια- 
τρ ο κρ α το ύ ν τα ι.

Σ τα  Δ ημόσ ια  Ν οσοκομεία  η έγκυος  μπο­
ρ ε ί να  επ ιλ έξε ι κάποιο από τ α  παρακάτω  
τρ ία  σ υ σ τή μ α τα  π α ρα κολούθησ ης:

•  δύο  “ M idw ifery led ” ,
•  ένα  “C onsu ltan t led ’’ .4
Τα “ M idw ifery led ” π ρ ογρά μμ α τα  α φ ο ­

ρούν  τη ν  π α ρ α κο λο ύ θ η σ η  τω ν  εγκύω ν 
από μ α ίες  ε ίτ ε  σ το  Ν οσοκομείο  ε ίτ ε  στην 
κο ινό τη τα , με μόνο 2 -3  επ ισ κέψ εις  σ ε ια ­
τρ ο ύ ς  το υ  Ν οσοκομείου  γ ια  το ν  υπερηχο- 
γρ α φ ικό  έλεγχο . Σ το  τρ ίτο  σ ύσ τημα  ανή­
κουν ο ι έγκυ ες , που λόγω  το υ  ισ τορ ικού  
το υ ς  χρ ήζουν εξα ρ χ ή ς  ια τρ ική ς  π αρακο ­
λο ύ θη σ ης  ή που απλά επ ιλέγουν α υτό  το  
σύστημα.

Ο ι το κ ε τ ο ί εκ τελ ο ύ ν τα ι από μ α ίες -μ α ι- 
ε υ τέ ς  τη ς  α ίθ ου σ α ς  το κετώ ν  ή από μα ί­
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ες  τη ς  κο ινότητας, ό ταν  ο το κ ετό ς  γ ίν ε τα ι 
σ το  σπίτι. Ο ι γ ια τρ ο ί επ εμβα ίνουν ύ σ τερ α  
από π ρόσκληση τ η ς  υπ εύθυνης γ ια  τη ν  
επ ίτοκο  μα ίας.5 Εδώ, το  πολύ σημα ντικό  
σ το ιχ ε ίο  ε ίνα ι η καλή σ υνεργα σ ία  μ α ιώ ν- 
γυνα ικολόγω ν κα ι η σχέση εμπ ισ τοσύνης 
κα ι σεβασμού, που έχ ε ι δ η μ ιο υ ρ γη θ ε ί.6

Α υτό  που θα π ρέπ ει ίσω ς να  μας απα­
σ χ ο λ ή σ ε ι, ε ίν α ι ό τ ι τ α  π ρ ά γ μ α τα  δ εν  
ή τα ν  π άντα  έτσ ι. Μ έχρ ι κα ι τη  δ εκ α ετ ία  
το υ  1970, η κατά σ τασ η  που επ ικρατούσ ε 
στη χώ ρα ή ταν ανάλογη  με τη  σημερ ινή  
δ ική  μας, ώσπου ο ι άμεσ α  ενδ ια φ ερ ό μ ε- 
ν ες  “επ ανα σ τάτησ αν” . Α υ τές  δ εν  ή τα ν  ο ι 
μα ίες, που ίσως φ α ντάζεστε. Ή τα ν  ο ι ίδ ιες  
ο ι γυ να ίκες , που σ τα  τέ λ η  τ η ς  δ εκ α ετ ία ς  
το υ  7 0  βγήκαν σ το υ ς  δ ρ ό μ ου ς  απ αιτώ ­
ν τα ς  δημόσ ια  υ γε ία  κα ι «δικό το υ ς  το κ ε ­
τό». Ζητούσαν, λο ιπόν, το  α υτο νόη το : να  
γ ίν ε ι ο το κ ε τό ς  δ ικό ς  το υ ς , να  το υ ς  ανή­
κει. Ζ η το ύ σ α ν  μ εγ α λ ύ τερ η  ενημ έρ ω σ η  
κα ι ε ν ερ γ ή  σ υ μ μ ετο χ ή  σ τ ις  α π ο φ ά σ εις  
που α φ ορούσ αν τ ις  ίδ ιες  κα ι τ α  α γέννη ­
τ α  π α ιδ ιά  το υ ς .7

Η αλλα γή  ή ρθ ε  σ τα δ ια κά  κα ι μέσα από 
τη  χρ ή σ η  τη ς  επ ισ τη μ ο ν ικ ή ς  γ ν ώ σ η ς .8 
Ε κεί που κατά  τη  γνώ μη μου π ρέπ ει να 
βασ ισθούν και ο ι όπ ο ιες δ ικ ές  μας μεταρ- 
ρ υ θμ ισ τικές  κ ινήσεις .

Θ α δώσω το  ακόλουθο  π αράδειγμα, γ ια  
να  γ ίν ε ι π ιο κα τα νοη τή  η α να φ ορ ά  μου 
σ την  επ ιστημονική  γνώ ση.

Μ έχρ ι κα ι τ α  μ έσ α  τη ς  δ εκ α ετ ία ς  το υ  
1980, κο ινή  π ρ α κτ ική  κα ι σ τη ν  Α γ γ λ ία  
ή τα ν  η π ερ ινεο το μ ία  ως ο ενδ εδ ε ιγμ ένο ς  
τρ ό π ο ς  το κ ετο ύ . Μ έχ ρ ι που π ρ α γμ α το ­
π ο ιήθηκε μ ια  μεγάλη  έρευνα , η οποία  δεν  
ολοκληρώ θηκε π οτέ, γ ια τ ί σ τα  μ ισά  τη ς  
ακόμη δ ιαπ ιστώ θηκε ό τ ι η  παραπάνω θ ε­
ώ ρηση ή τα ν  λανθασ μένη .9 Σ την  Ελλάδα 
αυτή  η γνώ ση δεν  έχ ε ι έ ρ θ ε ι ακόμη.

Ίσ ω ς όλα  α υτά  σ ’ εμ ά ς  να μο ιά ζουν με 
ουτοπ ία , όμω ς ο ι μ α ίες  κα ι ο ι μ α ιευ τές  
σ την  Α γγλ ία  εξα κο λο υ θ ο ύ ν  να  προσπα­

θ ο ύ ν  γ ια  τη  β ελτ ίω σ η  το υ  σ υ σ τή μ α το ς  
το υ ς , έχ ο ν τα ς  ως π α ρ α δ ε ίγμ α τα  ά λλες  
π ρ ο η γμ ένες  σε μ α ιευ τ ική  φ ρ ο ντ ίδ α  χώ ­
ρ ες , όπως η Ο λλα νδ ία  κα ι η Ν έα Ζηλαν­
δία .

Η επ ίσημη εκπ α ίδευση τω ν μαιών στην 
Ο λλα νδ ία  ξεκ ίνησ ε το  1861, ενώ  το  1993 
θ εσ μ ο θ ε τή θ η κ ε  τ ε τ ρ α ε τ έ ς  π ρ ό γρ α μ μ α  
α νώ τα τη ς  εκπ α ίδευσ ης με μεγά λο  προ­
σ α να τολ ισ μ ό  σ την  έρ ευ να  και στην προ­
ώ θηση τ η ς  α υ τό νο μ η ς  επ α γγελμ α τ ική ς  
δ ρ α σ τη ρ ιο π ο ίη σ η ς .10

Ο ι μ α ίες  σ την  Ο λλα νδ ία  ε ίνα ι ελ εύ θ ε ­
ρ ο ι επ α γγελμ α τ ίες  σε π οσοστό 80% και 
π α ρέχουν  ολοκληρω μένη  φ ρ οντ ίδ α  τό σ ο  
κατά  τη  δ ιά ρκε ια  τη ς  εγκυμοσύνης και του  
το κ ετο ύ , όσο κα ι σ τον πρώ το χρόνο  μετά  
απ ’ αυτόν. Ο ι γυ να ίκ ες  επ ιλέγουν, γνω ρ ί­
ζουν  κα ι π α ρα κολουθούντα ι από τη  μα ί­
α το υ ς  από τη ν  αρχή τη ς  εγκυμοσύνης. 
Ε φ όσον χρ εά ζετα ι κα ι κρ ίνετα ι αναγκα ίο , 
η μα ία  μπ ορεί να  π αραπ έμψ ει τη ν  έγκυο  
γ ια  ια τρ ική  π αρακολούθηση. Α υτό  το  σύ­
σ τη μ α  έχ ε ι να  επ ιδε ίξε ι: 

α) π οσοστό  9,5% σε κα ισ α ρ ικές  το μ ές  
(1997), σε σύγκρ ιση  με το  δ ικό  μας, 
που ξεπ ερνά  το  40%, 

β) ποσοστό 30% σε το κετο ύ ς  στο σπίτι, 
γ) π οσοστό  6% σε χρήση επ ισκληρ ίδ ιας 

α να ισ θησ ίας κατά  το ν  το κ ε τό .”
Έ να  τελ ευ τα ίο  π α ρά δειγμα  που θα ανα­

φέρω , ε ίνα ι το  σ ύστημα  τη ς  Ν έας Ζηλαν­
δ ία ς , που δ ιεθνώ ς θ εω ρ ε ίτα ι από τ α  πιο 
επ ιτυχημένα .

•  Ο ι μ α ίες  μέχρ ι τα  μέσα τη ς  δ εκα ετ ία ς  
το υ  1970 δεν  μπορούσαν να  εργα σ θούν 
αυτόνομα .

•  Το  1978 δ η μ ιο υ ρ γ ή θ η κ ε  ο “ H om e 
B irth A ssoc ia tion ” με το  σλόγκαν: «W o m ­

e n  n e e d  m id w iv e s  n e e d  w o m e n » .

•  To 1983 ο Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Μ αιώ ν Ν έα ς  
Ζ η λα νδ ία ς  ένω σε τ ις  μ α ίες  προσπαθώ ­
ν τα ς  να  αντιμετω π ίσει τη ν  κυρ ια ρχ ία  τω ν 
γ ια τρ ώ ν-νο σ η λευ τρ ιώ ν , ενημερώ νοντας
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εκ τενώ ς το υ ς  π ο λ ίτες  γ ια  τ ις  ικα νό τη τες  
κα ι τ ις  υπ ευθ υνότη τες  το υ ς .12

Από τ α  τ έ λ η  τη ς  δ εκ α ε τ ία ς  το υ  1980 
άρχ ισ αν να  φ α ίνο ντα ι ο ι π ρώ τοι καρποί. 
Σ ήμερα , ο ι μ α ίες  στη Ν έα Ζ ηλα νδ ία  ε ρ ­
γά ζο ντα ι ε ίτε  στο Ν οσοκομείο, όπου α μ ε ί­
βοντα ι με τη ν  ίδ ια  ω ρια ία  αντιμ ισθ ία  όπως 
ο ι γ ια τρ ο ί, ε ίτ ε  ως ελ εύ θ ερ ο ι επ αγγελμα - 
τ ίε ς , που επ ιλέγοντα ι κα ι α μ ε ίβ οντα ι από 
τ ις  γυνα ίκες .

Ε ίναι χ α ρ α κτηρ ισ τικό  το  γεγο νό ς , πως 
ό τα ν  τ ο  1992 ο ι γ ια τρ ο ί δ ιεκδ ίκησ α ν  πε­
ρ ισ σ ό τερ α  χρ ήμ α τα  γ ια  τ ις  ίδ ιες  υπηρε­
σ ίες , δ ηλα δ ή  α υ τές  που μπ ορούσαν να 
π α ρέχουν κα ι α υ το ί κα ι ο ι μα ίες, ο Σ ύλλο ­
γ ο ς  Μ αιών π ρ ο έτα ξε  ό τ ι ο ι μ α ίες  ε ίνα ι ο ι 
“ expe rts ” , ο ι ε ιδ ικ ο ί δηλ. γ ια  το  φ υ σ ιολο ­
γ ικό  το κ ε τό  κα ι συνεπώ ς αυτό  το  α ίτη μ α  
δ εν  έγ ιν ε  δ εκ τό  από το  κρ ά το ς .13

Είναι ενδ ια φ έρ ο ν τα  κάποια σ τα τ ισ τ ικά  
σ το ιχε ία , όπως:

Την π ερ ίοδο  1998-99, ο ι επ ίτο κες  επέ- 
λ ε ξ α ν  ω ς υ π εύ θ υ ν ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  
υ γ ε ία ς  σ τον  το κ ετό  το υς : 

α) σε ποσοστό >50%  μαίες, που εργά ζο ­
ντα ν  ω ς ελ εύ θ ερ ο ι επ α γγελμ α τ ίες , 

β) σ ε π οσοστό  21% μα ίες, που ερ γά ζο ­
ν τα ν  σ τα  Ν οσοκομεία , 

γ) σ ε π οσοστό  13 %  GP ( δηλα δή  ο ικο ­
γ ενε ια κο ύ ς  γ ια τρ ο ύ ς ) κα ι 

δ) σε π οσοστό 12% μ α ιευ τή ρ ες -γ υ ν α ι-  
κο λό γο υ ς .14

Π αρουσ ιάσθηκε, επ ίσης, σύγχρονη μεί­
ωση το υ  ποσοστού π ερ ιγεννητικής θνησ ι­
μ ότητα ς  από 8,6/1.000 γεννήσ ε ις  το  1988, 
σ ε 5,3/1.000 γεννήσ ε ις  το  1999, κα ι τα υ ­
τό χρ ο νη  αύξηση  το υ  ποσοστού μητρ ικού  
θηλασμού, μείωση τω ν ημερώ ν νοσηλείας 
σ το  Μ α ιευ τήρ ιο  πριν κα ι μ ετά  το ν  το κ ε ­
τό , όπως κα ι μείωση το υ  π οσοστού πρό­
ωρων το κετώ ν .15

Μ ετά  τη ν  π ερ ιλη π τ ική  μου α ν α φ ο ρ ά  
σ τα  σ υ σ τή μα τα  τω ν τρ ιώ ν αυτώ ν χωρών, 
νομίζω  ό τ ι ε ίνα ι ώ ρα να  δού μ ε  πάνω σε

π ο ιές  α ρ χ ές  β α σ ίσ τηκα ν ο ι μ ετα ρ ρ υ θ μ ί­
σ ε ις  το υ ς . Ό π ω ς ό λο ι μας θα δού μ ε  πα­
ρακάτω , θεω ρώ  ό τ ι ε ίνα ι θ έσ ε ις  που και 
εμ ε ίς  ο φ ε ίλο υ μ ε  να εφ α ρ μ όσ ουμ ε ως μαί- 
ε ς -μ α ιε υ τ έ ς  το υ  21ου α ιώ να .16

•  Η μα ιευ τική  ε ίνα ι σ υνεργα σ ία  με τ ις  
γυνα ίκες .

•  Η γέννα  α π οτελε ί φ υ σ ιο λο γ ικό -φ υ σ ι- 
κό γ εγ ο ν ό ς  στη ζωή κάθε γυνα ίκας.

•  Η μ α ιευ τ ική  π ρακτική  ο φ ε ίλ ε ι να  ε ί­
να ι ανθρω π οκεντρ ική  (“w om en ce n tred ” , 
δηλα δή  το  επ ίκεντρο  να  ε ίνα ι η γυνα ίκα ) 
κα ι ολ ισ τική .

•  Κ ά θε  γ υ ν α ίκ α  έ χ ε ι δ ικ α ίω μ α  σ τη ν  
“ in fo rm ed  ch o ic e ” , δ η λα δ ή  έ χ ε ι δ ικα ίω ­
μα να  επ ιλέγε ι, α φ ό το υ  έχ ε ι ενημ ερ ω θεί 
εκτενώ ς κα ι α ντικε ιμ εν ικά .

•  Κ ά θ ε  γ υ ν α ίκ α  έ χ ε ι δ ικ α ίω μ α  σ την  
“co n tinu ity  o f ca re ” , δηλαδή  στη σ υνεχ ι­
ζόμενη φ ρ οντ ίδ α , που σ ημ α ίνε ι ό τ ι η γ υ ­
να ίκα  π ρέπ ει να  γνω ρ ίζε ι από πριν π ο ιος 
επ αγγελματία ς  υγε ία ς  θα τη ν  π αρακολου­
θ ε ί τό σ ο  στη δ ιά ρ κε ια  τη ς  εγκυμοσ ύνης 
κα ι το υ  το κετο ύ , όσο κα ι στη λοχεία , ώ στε 
να μπ ορεί να  α να π τύξε ι σ χέσ ε ις  εμπ ισ το­
σύνης μ ’ αυτόν.

•  Κάθε γυ να ίκα  έχ ε ι δ ικα ίω μα να  απο­
φ α σ ίζε ι γ ια  τη ν  π ρόοδο κα ι το  π ερ ιεχ όμ ε­
νο τη ς  μ α ιευ τ ική ς  τη ς  φ ροντίδα ς .

Τ ο  ζ η το ύ μ ε ν ο  γ ια  τ ις  μ α ίε ς  π α γ κ ό ­
σ μ ια  ε ίν α ι να  μ π ο ρ έσ ο υ ν  να  γ ίν ο υ ν  τα  
“advoca te ” , δηλα δή  τ α  φ ερέφ ω να , ο ι συ­
νήγορο ι, ο ι π α ρ α σ τά τες  τω ν γυναικώ ν.

•  Ο υ σ ια σ τ ικά , θα  π ρ έπ ε ι δ η λα δ ή  να 
κα τα νοή σ ουμ ε ό λο ι όσ ο ι απ ασχολούμα­
σ τε  σ το  χώ ρο τη ς  υγε ία ς , ό τ ι ο ι υπ ηρεσ ί­
ες  μας π α ρέχο ντα ι σ τ ις  γυ να ίκ ες  γ ια  να 
εξυ π η ρ ετή σ ο υ ν  τ ις  δ ικ ές  το υ ς  α νά γκες  
κα ι επ ιθυμ ίες, κα ι όχ ι γ ια  να δ ιευκολύνουν 
εμ ά ς  που τ ις  π α ρ έχο υ μ ε ή το  σ ύσ τημα  
στο  οποίο εργα ζόμ α σ τε.

Γ ια  να  α ν τα π ο κρ ιθ ο ύ μ ε  σ τ ις  π ρ ο κλή ­
σ ε ις  τη ς  ν έα ς  επ οχής π ρέπει π ρώ τα απ’ 
όλα  να π ισ τεύ ου μ ε  σ το υ ς  εα υ το ύ ς  μας,
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σ τις  ικα νό τη τες  κα ι σ τ ις  δ εξ ιό τη τες  μας. 
Αν δ εν  εμπ ισ τευθούμε π ρώ τα εμ ε ίς  το υ ς  
εα υ το ύ ς  μας, πώς να  δ ιεκδ ική σ ο υ μ ε τη ν  
εμπ ιστοσύνη τω ν άλλων; Γ ια  να επ ιτευχθεί 
α υ τό ς  ο σ τόχος π ρέπει ο ι μ α ίε ς -μ α ιε υ τέ ς  
να  ν ιώ θουν σ ίγου ρ ο ι κα ι α σ φ α λε ίς  σ τον 
επ αγγελματικό  το υ ς  στίβο. Π ρέπ ει να  νιώ ­
θουμ ε σ ίγουρ ο ι με τ ις  γνώ σ εις  μας.

Η π αρεχόμενη  π α ιδε ία  σ τα  εκπ α ιδ ευ τ ι­
κά ιδ ρ ύ μ α τα  τη ς  χώ ρας μας, π α ρό λες  τ ις  
ελλ ε ίψ ε ις  β ρ ίσ κετα ι σε σ υγκρ ίσ ιμ α  επ ίπε­
δα  με τ ις  α νά λογες  το υ  εξω τερ ικο ύ . Α υτό  
που απ έχει πολύ ε ίνα ι η καταξίω ση  το υ  
ε π α γ γ έ λ μ α το ς  μ α ς  σ το ν  ε π α γ γ ε λ μ α τ ι­
κό χώ ρο, σ τον κο ινω νικό  στίβο, σ ’ εμ ά ς  
το υ ς  ίδ ιους.

Και εδώ  πάλι, το  κλ ε ιδ ί ε ίνα ι η γνώ ση. 
Στη Σχολή γ ίν ετα ι μόνο η αρχή. Η σ υνεχ ι­
ζόμενη εκπ αίδευση απ οτελε ί ανα γκα ιό τη ­
τ α  γ ια  το  επ άγγελμά  μας, ενώ  σ τις  χώ ρες  
το υ  εξω τερ ικού  απ λά μ ια  π ρ α γμ α τικό τη ­
τα . Σ την Α γγλ ία  γ ια  π α ρά δειγμα , ο ι μα ί­
ε ς  που θέλουν να  ανανεώ σουν τη ν  επ αγ­
γελμ α τ ική  το υ ς  ά δ ε ια  ο φ ε ίλο υ ν  κάθε 3 -5  
χρ όν ια  να  απ οδεικνύουν τό σ ο  τη ν  επ αγ­
γ ελμ α τ ική  το υ ς  εμπ ειρ ία , όσο  κα ι τη  σ ύγ­
χρονη  (up to date) κα τά ρτ ισ ή  το υ ς , υπο­
βά λλο ντα ς  σ ’ ένα  α να λυτικό  β ιογραφ ικό  
όλα  τ α  έγγρ α φ α  από τ α  σ υ νέδ ρ ια  ή τ α  
σ εμ ινά ρ ια , που π α ρα κολούθησ αν σ ’ αυ­
τό  το  δ ιά σ τημα  (po rtfo lio ).17

Σ ή μ ερ α , που ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  έρ χ ο ν τα ι να 
εμπ λουτίσουν τ ις  γνώ σ εις  μας κα ι να  κα­
θορ ίσουν τη ν  π ρακτική  μας, τ ο  λ ιγ ό τερ ο  
που ο φ ε ίλο υ μ ε  να  κά νουμ ε ε ίν α ι να  τ ις  
γνω ρίζουμε και σ ιγά  σ ιγά  να  αρχ ίσουμε να 
σ υ μ μ ετέχουμ ε σ ’ α υ τές . Να σ χεδ ιά ζουμε 
ερ ευ νη τ ικά  π ρογράμματα , που αφ ορ ούν  
το υ ς  το μ ε ίς  υ γε ία ς  που μας απ ασχολούν 
κα ι να  μ ε τα β ά λ λ ο υ μ ε -β ελ τ ιώ ν ο υ μ ε  τη ν  
π ρακτική  μας ανά λογα  με α υτά  (evidence 
based practise).

Η συνεχ ιζόμενη  εκπ α ίδευση π ρέπ ει να  
α π οτελε ί μέρ ιμνα  όλων.

•  Ιδιωτικά: με προσπ άθειες π αρακολού­
θησης σεμιναρίω ν, συνεδρίω ν, μεταπτυχι- 
α κώ ν-δ ιδ α κτο ρ ικώ ν  π ρογραμμάτω ν.

•  Θ εσ μ ικ ά : μ ε τ α  Ν ο σ ο κ ο μ ε ία , που 
ο φ ε ίλ ο υ ν  να  δ ιοργανώ νουν τ έ το ια  π ρο­
γ ρ ά μ μ α τα  γ ια  μ α ίες  κα ι γ ια τρ ο ύ ς , όπως 
ά λλω σ τε γ ίν ε τα ι κα ι σ το  εξω τερ ικό , όπου 
π έρα  από τη  σύχρονη επ ιστημονική  γνώ ­
ση θα  π ρ ο ά γετα ι το  πνεύμα σ υνεργα σ ί­
α ς  κα ι ισ ο τ ιμ ία ς  α νά μ εσ α  σ το υ ς  σ υνα ­
δ έλφ ου ς .

•  Ο Σύλλογος Μ α ιώ ν-Μ α ιευτώ ν μπορεί 
να  δ ρ α σ τηρ ιοπ ο ιηθ ε ί έν το να  σ ’ αυτό  το ν  
το μ έα , δ ιοργανώ νοντα ς  τ έ το ια  π ρογράμ­
μ α τα  κα ι π ιέζοντας  Ν οσοκομεία  -  Υπουρ­
γ ε ίο  Υ γε ία ς  να  “επ ιβάλουν” σ τις  μ α ίες  κα ι 
το υ ς  μ α ιευ τές  να  τ α  π αρακολουθούν.

Ο λοκληρώ νοντας τ ις  π ροτάσ ε ις  μου θα 
έλ ε γ α  ό τ ι η προσπ άθεια  ανω τατοπ οίησης 
τ η ς  Σ χολής μας, όχ ι μόνο σ τα  χα ρ τιά  αλ­
λ ά  κα ι ουσ ιασ τικά , θα  βοηθούσ ε ενερ γά  
σ την  αυτονόμηση το υ  επ α γγέλμ α τος  μας 
όπως κα ι σ την καταξίω σή το υ  σ τα  μάτια  
το υ  κόσμου. Επιπλέον, η δ υ να τό τη τα  ορ ­
γά νω σ ης μεταπ τυχ ιακώ ν π ρογραμμάτω ν 
στη Σχολή θα έλυ νε  τ α  χ έρ ια  σε πολλούς 
σ υ να δ έλφ ου ς  που θέλουν, α λλά  δεν μπο­
ρούν  να  δ ιευρ ύνουν  τ ις  γνώ σ εις  το υ ς  σε 
ακα δημ α ϊκό  επίπεδο.

Μ έχρ ι π ρόσφ ατα , η μόνη δ ιέξο δ ο ς  γ ια  
ό σ ο υ ς  ή θ ελα ν  να α κολουθήσ ουν αυτό  το  
δ ρό μ ο  ή τα ν  η φ ο ίτησ η  σε π ανεπ ιστήμ ι­
α  το υ  εξω τερ ικο ύ . Βέβαια, δ εν  μπορούν 
ό λο ι να  τη ν  επ ιλέξουν. Ω στόσο, η αλήθεια  
ε ίνα ι ό τ ι όσ ο ι το  απ οφασ ίζουν, π έρα  από 
τ ις  α κα δη μ α ϊκές  γνώ σ εις  που αποκτούν, 
τ ο υ ς  δ ίν ε τα ι η ευ κ α ιρ ία  να  ερ γα σ θ ο ύ ν  
π α ρά λληλα  κα ι να  γνω ρ ίσουν ένα  δ ια φ ο ­
ρ ετ ικ ό  σ ύσ τημα  υγε ία ς , όπου σε μεγάλο  
βαθμό εφ α ρ μ ό ζο υ ν το  π λήρες εύ ρ ο ς  τω ν 
δ εξ ιο τή τω ν  το υ ς  κα ι αναγνω ρ ίζοντα ι ως 
ισ ό τ ιμ ο ι σ υ ν ερ γ ά τες  κα ι επ α γγελμ α τ ίες  
από το  ια τρ ικό  προσωπικό, α λλά  κυρίω ς 
από τ ις  ίδ ιες  τ ις  γυνα ίκες .
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Τα τε λ ε υ τα ία  χρ όν ια  σ την  Ελλάδα, κά­
π ο ια  π α νεπ ισ τημ ια κά  ιδ ρ ύ μ α τα  ά νο ιξα ν  
τ ις  π ύλες  το υ ς  σε σ υ να δ έλφ ου ς  που θ έ­
λη σ α ν  να  π α ρα κολουθήσ ουν μεταπ τυχ ι­
ακά  π ρογρά μμα τα . Αυτό, αν κα ι σε μ ικρό 
π οσοστό , δ εν  μπ ορεί π αρά να  απ οτελε ί 
ένα  βήμα  π ρος τη  σω στή κατεύθυνση.

Τ έλος , μήπως θα έπ ρεπ ε ο Σ ύ λλο γος  
Μ α ιώ ν-Μ α ιευ τώ ν τ η ς  Ε λλάδας να  π α ρα­
δ ε ιγ μ α τ ισ τε ί από το ν  αντίσ το ιχο  τη ς  Ν έας 
Ζ ηλα νδ ία ς  κα ι να  προσπ αθήσει να  κάνει 
ευ ρ έω ς  γνω σ τό  το  επ ά γγελμ ά  μας κα ι τ ις  
υ π εύ θ υ νότη τές  μας σ τον  “πολύ κόσμο ” , 
ώ στε ο ι Ε λλην ίδες  να  αρχ ίσ ουν να  α ντι­
λ α μ β ά νο ντα ι το ν  π ρ α γμ α τικό  μας ρόλο  
σ την  εγκυμοσ ύνη  κα ι το ν  το κ ετό ;

Συμπ ερασματικά , θα  έλ εγ α  πως ο ι σ τό ­
χο ι τη ς  Μ α ιευτικής στην Ελλάδα οφ είλουν 
να  ε ίνα ι ο ι ίδ ιο ι μ ’ α υ το ύ ς  τω ν χω ρώ ν το υ  
εξω τερ ικο ύ . Δ ηλαδή : 

α) ανθρω π οκεντρ ική  -  ολ ισ τική  φ ρ ο ντ ί­
δα  (wom en centred care), 

β) συνεχ ιζόμενη  εκπ αίδευση, 
γ) ev idence  based practise.
Ό τα ν  θ έ το υ μ ε  υ ψ η λο ύ ς  σ τό χ ο υ ς  κα ι 

ο ρ α μ α τ ιζ ό μ α σ τε  έν α  κ α λ ύ τε ρ ο  α ύ ρ ιο , 
β ά ζο υ μ ε  το  θ εμ έλ ιο  λ ίθ ο  γ ια  να  το  πε- 
τύ χο υ μ ε.

Σ ήμερα , θ έλησ α  να  δείξω  ό τ ι ο ι σ τόχο ι 
α υ το ί μπορούν να επ ιτευχθούν και στη χώ­
ρα  μας, όπως έγ ιν ε  κα ι σε χώ ρες το υ  εξω ­
τερ ικο ύ . Ε ίνα ι στο χ έρ ι μας να  προσπαθή­
σ ουμ ε κα ι το  ο φ ε ίλο υ μ ε  σ το υ ς  εα υ το ύ ς  
μας, σ το υ ς  φ ο ιτη τέ ς  μας, α λλά  κυρ ίω ς 
σ τις  γυ να ίκ ες  που παρακολουθούμε. Έ να 
κα λύ τερ ο  α ύρ ιο  γ ι ’ α υ τές , ε ίνα ι ένα  καλύ­
τ ε ρ ο  αύρ ιο  γ ια  εμάς, ε ίνα ι ένα  κα λύτερ ο  
α ύρ ιο  γ ι ’ α υ τές :
<<women need midwives need women»
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