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Μαρία Πολίτου, Μητέρα (Ομιλία στην 1η Ημερίδα για την “Παγκόσμια Ημέρα Μ αίας-  
Μαιευτή", που πραγματοποιήθηκε στο “ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ" Νοσοκομείο στις 16 Μάίου 2005).

Κυρίες και Κύριοι καλησπέρα σας,

Ονομάζομαι Μαρία Πολίτου και είμαι 
μητέρα δύο παιδιών: μιας κόρης 4 ετών 
και ενός αγοριού 15 μηνών. Βρίσκομαι σή­
μερα εδώ, για να μοιραστώ μαζί σας μια 
εμπειρία ζωής. Μια εμπειρία μέσα απάτην 
οποία δημιουργήθηκε μια δυνατή φιλική 
σχέση. Μια εμπειρία ζωής, που με προε­
τοίμασε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο 
για το ωραιότερο ραντεβού της ζωής μου. 
Μια εμπειρία, που με έκανε να νιώσω “Μά­
να” πριν ακόμα φέρω στον κόσμο το πρώ­
το μου παιδί: η γνωριμία με τη μαία μου.

Τα μαθήματα ανώδυνου τοκετού ξεκίνη­
σαν στα μέσα του 7ου μήνα της κύησης. 
Όμως, όπως συμβαίνει στις περισσότερες 
μέλλουσες μητέρες, τα ακούσματα και οι 
εμπειρίες από το οικείο περιβάλλον για 
τη συμβολή της μαίας στον τοκετό, δεν 
είναι πάντοτε θετικά. Τα σχόλια που μου 
είχαν μεταφερθεί για την παρακολούθη­
ση των μαθημάτων Ψυχοπροφυλακτικής, 
ήταν περισσότερο αποτρεπτικά παρά εν­
θαρρυντικά. Σχόλια όπως: «Είναι περιττός 
χρόνος. Στην κατάστασή σου καλύτερα να 
ξεκουράζεσαι» ή «Δεν θα βοηθηθείς, γ ια­
τ ί τη στιγμή του τοκετού, ό,τι και αν έχεις  
μάθει θα το ξεχάσεις!».

Όμως, κανείς μέχρι τότε δεν μου είχε 
πει ότι αυτός ο άνθρωπος, η μαία, επιτε- 
λεί ένα σπουδαίο λειτούργημα. Ότι στις 
δύσκολες στιγμές των τελευταίων μηνών 
της εγκυμοσύνης, η μαία είναι πάντα δια­
θέσιμη για να σου ανατρέψει τις ανασφά­
λειες, να σου εξηγήσει βήμα προς βήμα

τη διαδικασία του τοκετού, αλλά και τη 
μετέπειτα φροντίδα του νεογέννητου. Να 
σε προετοιμάσει ψυχολογικά για να ζή- 
σεις, να απολαύσεις θα έλεγα στο μέγιστο 
βαθμό, χωρίς φόβο και αναστολές, το με­
γαλείο του τοκετού ως την πιο ξεχωριστή 
στιγμή της ζωής σου.

Στο σημείο αυτό θα ήθελα να διευκρινί­
σω ότι η θέση της μαίας δεν υποκατέστη­
σε σε καμία περίπτωση το γιατρό μου. Οι 
ρόλοι ήταν εκ των πραγμάτων διαφορετι­
κοί. Ο γιατρός μου ήταν καθ’ όλη τη διάρ­
κεια της εγκυμοσύνης διαθέσιμος να πα- 
ρέμβει και να ελέγξει τυχόν προβλήματα 
της κύησής μου, αλλά δεν ήταν δυνατό να 
επικοινωνώ μαζί του για τις ψυχολογικές 
μου μεταπτώσεις. Το ρόλο αυτό τον είχε 
αναλάβει η μαία μου και, πιστέψτε με, η 
καθοδήγησή της επενεργούσε πάντα κα­
ταλυτικά στην τότε περίεργη συμπεριφο­
ρά και διάθεσή μου.

Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων του 
ανώδυνου τοκετού, η ομάδα των εγκύων 
δέθηκε κατά περίεργο τρόπο πάρα πολύ 
γρήγορα. Στα μαθήματα οι απορίες μου 
λύθηκαν, οι περίεργες και πολλές φορές 
νευρωτικές συμπεριφορές μου εξηγήθη­
καν μαθαίνοντάς με ν’ ακούω το μητρι­
κό μου ένστικτο. Όμως, η σημαντικότερη 
συμβολή της μαίας ήταν το χτίσιμο της 
προετοιμασίας της ψυχής και του σώμα­
τος για τον τοκετό. Ακόμα έχω πολύ ζω­
ντανά στη μνήμη μου τα λόγια της:

«Μαρία, τη μεγάλη στιγμή δεν έχεις να 
φοβηθείς τίποτα, γ ια τ ί δεν υπάρχει πόνος. 
Υπάρχει μόνο αγάπη για το παιδί, που θα
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κ ρ α τ ά ς  μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  σ τ η ν  α γ κ α λ ιά  σ ο υ .  

Μ η ν  ξ ε χ ά σ ε ις  ο ύ τ ε  σ τ ιγ μ ή  ό τ ι  ο  τ ο κ ε τ ό ς  ε ί ­

ν α ι μ ια  θ ά λ α σ σ α  α γ ά π η ς , π ο υ  π ρ έ π ε ι να  τη  

δ ια ν ύ σ ε ις  μ ε  σω στές κ ιν ή σ ε ις  γ ια  ν α  φ τ ά ­

σ ε ις  σ τ η  σ τ ε ρ ιά .  Το ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  

τ η  β ο ή θ ε ιά  μ α ς ,  α λ λ ά  κ α ι τ η ν  α γ ά π η  μ α ς  
κ α ι ε κ ε ίν η  τ η  σ τ ιγ μ ή  θ α  π ρ έ π ε ι ν α  τ ο υ  τ α  

π ρ ο σ φ έ ρ ο υ μ ε  α π λ ό χ ε ρ α » .

Έ τσ ι, λοιπόν, μ ’ α υ τά  τ α  ψ υχικά  ε φ ό ­
δ ια  π ροετο ιμάσ τηκα  γ ια  το  σ ημ α ντικό τε ­
ρο ραντεβού τη ς  ζω ής μου, με όπλο τη ν  
αγάπη μου γ ια  το  πα ιδ ί μου, που ολοένα  
φ ούντω νε μέσα μου, α λλά  κα ι τη ν  υπομο­
νή που θα  έπρεπε να  δείξω  τη ν  ώ ρα του  
το κετού .

Στον πρώτο μου το κ ετό  τ α  νερά  έσπα­
σαν σ τις  3 περίπου το  πρωί κα ι μ ετά  από 
λ ίγη  ώ ρα δόθηκε το  π ολυπόθητο ρ α ντε­
βού με το  γ ια τρ ό  και τη  μα ία  σ το  Μ α ιευ ­
τή ρ ιο . Ή ξερ α  ό τι α υ το ί ο ι άνθρωποι, που 
μου σ τά θ η κα ντο υ ςπ ρ ο η γο ύ μ ενο υ ς  9 μή­
ν ες  με τό σ ο  επ αγγελματισμό , θα αναλάμ­
βαναν να  φ έρ ου ν  σ ε π έρας τη ν  π ο λυ τι­
μότερη  εμπ ειρ ία  τη ς  ζω ής μου κι αυτό  με 
π λημμύρ ιζε με αυτοπεποίθηση.

Έ νιω θα  σαν τη ν  ηθοπ οιό  -  πρωταγωνί- 
σ τρ ια τη ν η μ έρ α  τη ς  π ρεμ ιέρας το υ  έργου 
τη ς  ζω ής της , που μ ετά  από π ολλές π ρό­
βες έχ ε ι μάθει το  ρόλο τη ς  κα ι έχ ε ι κυρ ι­
ο λεκτ ικά  μπει στο π ετσ ί του . Μ ε τη  μόνη 
όμω ς διαφορά, ό τ ι οι καλο ί ηθοποιο ί έχουν 
π άντοτε τρ α κ  πριν από τη ν  π ρεμ ιέρα. Εγώ 
όχι μόνο δεν  είχα, αλλά  εγκεφ α λ ικά  ήμουν 
τό σ ο  καλά  π ροετο ιμασμένη, που στη δ ι­
ά ρ κε ια  τη ς  π αραμονής μου στην α ίθ ο υ ­
σα τω ν οδύνων απ ορούσα ακούγοντα ς τ ις  
σπ αρακτικές φω νές τω ν άλλω ν επιτόκων, 
ενώ αναρω τιόμουν:

— « Γ ια τ ί δ ε ν  μ π ο ρ ο ύ ν  να  ε λ έ γ ξ ο υ ν  τ ο ν  

π ό νο » ;

— « Μ α  π ο υ  ε ίν α ι η  α γ ά π η  κ α ι η  υ π ο μ ο ­

νή  τ ο υ ς  γ ια  τ ο  π λ α σ μ α τ ά κ ι,  π ο υ  σ ε  λ ίγ ο  θ α  

έ χ ο υ ν  σ τ η ν  α γ κ α λ ιά  το υ ς » ;

Οι ώρες, τα  λεπτά, τα  δ ευτερ ό λεπ τα  κυ­

λούσαν με πολύ αργούς ρυθμούς, μιας και 
η μ ικρή ή θ ελε  να  μας κρατήσ ει σε αγωνία, 
με απ οτέλεσ μα  ο ι π ρώ τες συσπάσεις να 
κάνουν α ισ θητή  τη ν  π αρουσ ία  το υ ς  νω­
ρ ίς  το  μεσημέρ ι. Έ τσ ι, π έρασαν ο ι ώρες, 
όμω ς ο χρόνος εκε ίνο  το  πρωινό δεν ε ίχε  
καμ ία  σημασία.

Η α τμ όσ φ α ιρ α  ή ταν  α ρ κετά  ευχάρ ιστη  
κα ι σε κάθε μου ερώ τημα  σ χετικά  με το  
π ότε επ ιτέλο υ ς  θα ξεκ ινή σ ε ι ο το κετό ς , 
υπήρχε μ ια  εύσ τοχη  κα ι καθησυχαστική  
απάντηση ε ίτ ε  από το  γ ια τρ ό , ε ίτε  από τη  
μαία. Ο ι πρώ τοι πόνοι ήρθαν α ργά  το  με­
σ ημ έρ ι μαζί με τη  βοήθε ια  τη ς  επισκλη- 
ρ ίδ ια ς  α να ισ θησ ία ς . Ο ι εξω θ ή σ ε ις  α μ έ­
τρ η τες ... Θ υμάμα ι ό τ ι προσπ αθούσα να 
συμμετέχω  όσο το  δυνατό  καλύτερα , με 
μοναδ ικό  σκοπό να βοηθήσω  τη ν  έξοδο  
το υ  παιδ ιού. Η μαία αγκαλ ιάζοντάς με μου 
έδ ινε  συνεχώ ς θάρρος, ενώ ο γ ια τρ ό ς  πα­
ρ έμ ενε  σ ιωπηλός στο  έρ γο  του .

Ό τα ν  π ρω τάκουσ ατο  κλάμα τη ς  μικρής, 
η ζωή μου πλέον ε ίχε  γυ ρ ίσ ε ι σελίδα. Εκεί­
νη τη  σ τιγμή  η μαία μού ψ ιθύρισε:

« Μ α ρ ία , ή τ α ν  δ ύ σ κ ο λ ο ς  τ ο κ ε τ ό ς .  Το κ ε ­

φ ά λ ι τ ο υ  π α ιδ ιο ύ  δ ε ν  κ α τ έ β α ιν ε  σ ω σ τά , γ ι ’ 

α υ τ ό  τα λ α ιπ ω ρ ή θ η κ ε ς .  Α λ λ ά  τ α  κ α τ ά φ ε ρ ε ς  
α ρ κ ε τ ά  κ α λ ά . Μ π ρ ά β ο » !

Δ εν τη ς  απάντησα, αλλά  σαστισμένη γ ια  
α ρκετή  ώ ρα αναρω τιόμουν αν μ ιλούσε σε 
μένα  ή σε κάποια άλλη, γ ια τ ί εγώ  ε ίχα  ζή- 
σ ε ι ένα  υπέροχο θαύμα και σε καμ ία  πε­
ρίπτωση δεν  ε ίχα  κα τα λάβε ι ό τ ι ο το κετό ς  
μου ή τα ν  δύσκολος. Εκείνες τ ις  σ τιγμές 
σ κεφ τόμ ουν μόνο ό τ ι έπρεπε να βοηθήσω 
το  μωρό μου και να  το υ  δείξω  τη ν  αγάπη 
μου κα ι τη ν  υπομονή μου, όπως τ ις  ε ίχε  
δ ε ίξ ε ι κα ι σε μένα  η μαία.

Σ το  δ εύ τερ ο  το κ ετό  τα  πάντα εξελ ίχθη ­
καν με τα χύ τα το υ ς  ρυθμούς. Οι πόνοι ξεκί­
νησαν τα υ τό χρ ο να  με το  σπάσιμο τω ν νε ­
ρών κα ι σε πολύ μ ικρό χρονικό  δ ιάστημα  
βρισκόμουν πάλι στην α ίθουσα τοκετώ ν με 
τη  γνώ ριμη  παρέα... το υ  γ ια τρ ο ύ  και τη ς
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μαίας. Ό μω ς, αυτή  τη  φ ο ρά  ή τα ν  απ αγο­
ρευτικό  να  κάνω επ ισκληρίδ ια αναισθησία, 
γ ια τ ί το  π α ιδ ί ή ταν  ήδη πολύ χα μηλά  και 
έτο ιμ ο  γ ια  τη ν  πρώτη επ ίσημη έξο δ ό  του  
στη ζωή. Μ ε ξάφ ν ια σ ε το  ό τ ι δ εν  θα  έκα ­
να  επ ισκληρ ίδ ιο , αλλά  σε δ εύ τερ η  σκέψη 
δ έχ τηκα  τη ν  κατάσταση όπως ή ταν  μ ιας 
κα ι δ εν  μπορούσα να αλλάξω  κάτι.

Τ ώ ρα σ κ έφ το μ α ι ό τ ι υπ ήρξα  τυ χ ερ ή , 
γ ια τ ί χω ρ ίς  τη ν  επ ισκληρ ίδ ια  ανα ισθησ ία  
β ίω σα εντελώ ς δ ια φ ο ρ ετ ικά  το  δ εύ τερ ο  
το κ ετό  μου, κάτω  από άλλες, ασύλληπ τες 
δ ιαστάσεις, αφ ήνοντας τη  φύση στο μεγα­
λόπρεπο έρ γο  τη ς . Η επ ισκληρ ίδ ια  ανα ι­
σθησ ία  το υ  πρώ του το κετο ύ  μού σ τέρ η ­
σε μ ια  ανεπανάληπτη εμπειρ ία , μ ια  στάση 
ζωής. Ό τα ν  μ ετά  το ν  το κ ετό  ρώ τησα το  
γ ια τρ ό  μου γ ια τ ί δεν με απ έτρεψ ε στο  να 
κάνω τη ν  επ ισκληρ ίδ ιο , μου απάντησε:

« Δ ε ν  μ π ο ρ ο ύ σ α  ν α  σ τ ο  α ρ ν η θ ώ , γ ια τ ί  

τ ο  ε ίχ α μ ε  σ υ ζ η τ ή σ ε ι α π ό  τ ο υ ς  π ρ ώ το υ ς  

κ ιό λ α ς  μ ή ν ε ς .  Ε ίν α ι μ ια  α ν α κ ο ύ φ ισ η  γ ια  

ό λ ε ς  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς ,  α λ λ ά  τώ ρ α  ξ έ ρ ε ις  κ α ι 

μ π ο ρ ε ίς  να  σ υ γ κ ρ ίν ε ις  τ η  δ ια φ ο ρ ά .  Ο ι ν ό ­

μ ο ι  τ η ς  φ ύ σ η ς  γ ν ω ρ ίζ ο υ ν  κ α λ ύ τ ε ρ α  α π ό  

ό λ ο υ ς  ε μ ά ς » .

Μ οναδικό  μελανό σημείο  μέσα σε όλες 
τ ις  ευ χ ά ρ ισ τες  ανα μ νήσ ε ις  μου από το  
Μ α ιε υ τ ή ρ ιο  υ π ή ρ ξε  έ ν α  π ε ρ ισ τ α τ ικ ό , 
που θα  π ρ ο τιμ ο ύ σ α  να  μην τ ο  ε ίχ α  ζή- 
σει. Σ το  δ ιπ λανό κρ εβ ά τι η κοπ έλα ε ίχ ε  
κάποιο π ρόβλημα με το  θηλασμό το υ  νε ­
ογέννη του , α φ ενό ς  γ ια τ ί φοβόταν, α φ ε­
τέρ ο υ  γ ια τ ί δεν ή ξερ ε  τ ι  έπρεπε να κάνει. 
Η π αρουσ ία  τη ς  μα ίας τη ς  μ ετά  το ν  το κ ε ­
τό  ή τα ν  ανύπαρκτη. Ό τα ν  κάποια στιγμή 
ή ρ θ ε  η μα ία  στο δω μάτιο, ή ταν  εντυπω σι­
ακή η απ οτρεπτική συμπ ερ ιφ ορά  τη ς  στο 
να  μην θηλάσει. Την απ οθάρρυνε κα ι δεν 
μπήκε καν στη δ ια δ ικασ ία  να α κούσ ει γ ια  
το  π ρ όβλημ α  που π α ρ ο υ σ ιά σ τηκε . Την 
α π ογοήτευσ ε κα ι τη ν  π ρ ο έτρ εψ ε στο να 
μην θηλάσ ει λ έγοντά ς  της:

« Τ ό σ α  μ ω ρ ά  μ ε γ α λ ώ ν ο υ ν  μ ε  ξ έ ν ο  γ ά λ α ,

δ ε ν  θ α  ε ίν α ι μ ό ν ο  τ ο  δ ικ ό  σ ο υ » !

Φυσικά, η κοπέλα π αρα ιτήθηκε τω ν προ­
σπαθειών τη ς , αφ ού τη ς  ε ίχ ε  μ ετα φ ερ θ ε ί 
η συμπ ερ ιφ ορά  το ύ  «Δ ε βαριέσαι! Αφού 
έτσι είναι τα πράγματα, δεν μπορούμε να 
τα αλλάξουμε και άρα δεν προσπαθού­
με παραπέρα». Α μέσω ς σ κέφ τη κα  πως 
αν τη ν  ά κο υ γε  η δ ική μου μαία, σ ίγουρα  
δεν  θα  α ισ θανότα ν  π ερήφ ανη  γ ια  τη  συ­
νά δελφ ό  τη ς .

Η σ ύγκρ ιση  με τη  δ ική  μου μα ία  ή ταν  
ο λο φ ά νερ η . Η β ο ή θ ε ια  α λλά  κα ι το  εν ­
δ ια φ έρ ο ν  τη ς  γ ια  μένα  κα ι το  μωρό μου 
δεν  σ τα μ ά τησ α ν  μ ετά  το ν  το κ ετό . Κατά 
τη ν  π α ρ α μ ο νή  μου  σ το  Μ α ιευ τή ρ ιο  ο ι 
επ ισ κέψ εις  τη ς  ή τα ν  τα κ τ ικ ές . Ή τα ν  πα­
ρούσα σ τον  πρώ το θηλασμό και τη  θυμά­
μα ι ακόμα, που εκπ α ίδευε το  σύζυγό μου 
γ ια  τη ν  ανοχή που θα  έπρεπε να  επ ιδε ίξε ι 
σ τ ις  π ρώ τες μου ψ υχολογ ικές  μεταπτώ ­
σεις , που ε ίχαν ήδη φανεί.

Α ρ κ ετές  φ ο ρ ές  σ κέφ το μ α ι κα ι αναρω ­
τ ιέμ α ι: Δ έχ τη κα  τό σ η  γνώ ση; Πώς έκανα  
κτήμα  μου τό σ α  π ολλά π ράγματα; Άραγε, 
ε ίχα  δ ιδ α χ θ ε ί τό σ α  π ολλά μέσα απ’ αυτή 
τη  σχέση; Ναι, λοιπόν, αυτός  ο άνθρωπος, 
η μαία μου, με γέμ ισ ε  με α νεκτίμ ητες  γνώ ­
σ ε ις  κα ι ανεπ ανάληπ τες εμπ ειρ ίες.

Την εμ π ισ τεύ τη κ α  σ τ ις  δυο  πιο ιερ ές  
σ τιγμ ές  τη ς  ζω ής μου και ή τα ν  δίπλα μου. 
Μ ε βοήθησε με τ ις  γνώ σ εις  της , αλλά  και 
τη ν  υπομονή που επ έδε ιξε , να  ελέγξω  το ν  
πόνο τη ς  γέννα ς  μέσα από τη ν  αγάπη γ ια  
το  π α ιδ ί μου. Εδώ, επ ιτρ έψ τε μου να  επα­
ναλάβω  κά τι που α νέφ ερ α  κα ι στην αρχή: 
«Ή τ α ν  ο  ά ν θ ρ ω π ο ς  π ο υ  μ ε  έ κ α ν ε  “Μ ά ν α " ,  

π ρ ιν  α κ ό μ α  φ έ ρ ω  σ τ ο ν  κ ό σ μ ο  τ ο  π ρ ώ το  

μ ο υ  π α ιδ ί» .

Τελειώ νοντας θα  ήθελα  να δώσω μια ευ ­
χή: « Ε ύ χ ο μ α ι η  συμβολή κ α ι η  συμπαρά­
σταση ό λ ω ν  τω ν  μ α ιώ ν  π ρ ο ς  τ ις  μ έ λ λ ο υ -  

σ ε ς  μ η τ έ ρ ε ς  ν α  ε ίν α ι α ν τ ίσ τ ο ιχ ε ς  τ η ς  δ ικ ή ς  

μ ο υ  ε μ π ε ιρ ία ς » .

Σας ευχαρ ισ τώ  θερ μ ά  που με ακούσατε.

■ J k u i w m i . n


