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Γυναικείος γεννητικός ακρωτηριασμός

Μετάφραση -  Επιμέλεια
Αγγελική Αργέντου
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"ΕΛΕΥΘΩ", 4:31-32, 2006

Εισαγωγή
Ο γυναικείος γεννητικός ακρωτηριασμός ορίζεται από όλες τις δια­

δικασίες που περιλαμβάνουν τη μερική ή συνολική αφαίρεση των γυ­
ναικείων εξωτερικών γεννητικών οργάνων ή άλλου τραυματισμού στα 
γυναικεία γεννητικά όργανα, είτε για πολιτιστικούς είτε για άλλους μη 
θεραπευτικούς λόγους.

Ταξινόμηση
Τύπος I: Αποκοπή της ακροποσθίας με ή χωρίς αποκοπή ενός μέρους 

ή όλης της κλειτορίδας.

Τύπος II: Αποκοπή της κλειτορίδας με τη μερική ή συνολική αποκοπή 
των μικρών χειλέων.

Τύπος III: Αποκοπή του μέρους ή όλων των εξωτερικών γεννητικών 
οργάνων και ράψιμο/στένεμα του κολπικού ανοίγματος.

Τύπος IV: Αταξινόμητος:
•  τσίμπημα, τρύπημα ή χάραξη της κλειτορίδας και/ή των χειλέων,
• τέντωμα της κλειτορίδας και/ή των χειλέων,
• καυτηριασμός με κάψιμο της κλειτορίδας και των περιβαλλόντων 

ιστών,
• ξύσιμο του κολπικού στομίου ή κοπή του κόλπου,
• εισαγωγή διαβρωτικών ουσιών ή βοτάνων στον κόλπο με στόχο να 

προκληθεί αιμορραγία ή σφύξιμο ή στένεμα αυτού,
• οποιαδήποτε άλλη διαδικασία που εμπίπτει στον καθορισμό του 

γυναικείου γεννητικού ακρωτηριασμού, που δίνεται πιο πάνω.

Οι συνέπειες στην υγεία του γυναικείου γεννητικού ακρωτηριασμού 
ποικίλλουν σύμφωνα με τον τύπο και τη δριμύτητα της διενεργηθείσας 
διαδικασίας.

Οι άμεσες επιπλοκές περιλαμβάνουν οξύ πόνο, σόκ και αιμορραγία. 
Οι βραχυπρόθεσμες επιπλοκές περιλαμβάνουν την κατακράτηση των 
ούρων, το έλκος της γεννητικής περιοχής και τον τραυματισμό στον 
παρακείμενο ιστό. Οι μακροπρόθεσμες συνέπειες περιλαμβάνουν τις 
κύστες και τα αποστήματα, το σχηματισμό σημαδιών, τη ζημιά στην ου­
ρήθρα με συνέπεια την ακράτεια ούρων, τη δυσπαρευνεία, τη σεξου­
αλική δυσλειτουργία και τις δυσκολίες κατά τον τοκετό. Όσον αφορά 
την ψυχολογική υγεία, ο γεννητικός ακρωτηριασμός μπορεί να σημα-
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δέψει τη ζωή και το μυαλό εκείνων που έχουν υποβληθεί σ’ αυτή τη διαδικασία. Οι γυναίκες υποφέρουν από 
συναισθήματα ημιτέλειας, ανησυχίας και κατάθλιψης. Πρόσφατα, ανησυχία έχει προκόψει για πιθανή μετά­
δοση του ιού HIV/AIDS, εξαιτίας της χρήσης ενός εργαλείου σε πολλαπλάσιες διαδικασίες, αλλά αυτό δεν 
έχει αποδειχθεί ερευνητικά.

Οι απόψεις της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών
Η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών θεωρεί ότι οι πρακτικές που είναι επιβλαβείς στην υγεία των γυναι­

κών ή των νεογνών πρέπει να εξαλειφθούν. Προσυπογράφει τον ορισμό και την ταξινόμηση του γυναικείου 
γεννητικού ακρωτηριασμού που καθορίζεται πιο πάνω, όπως υιοθετείται από το WHO, την UNICEF και το 
UNFPA.

Οι θέσεις της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών
Η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών αναγνωρίζει ότι υπάρχει ανάγκη για πιο εκτενή έρευνα για το φυσικό και 

το ψυχολογικό αντίκτυπο στην υγεία των κοριτσιών και των γυναικών, που έχουν υποβληθεί σ’ αυτή τη δια­
δικασία και ωθεί όλες τις Μαίες να συμβάλουν σε μια τέτοιου είδους έρευνα.

Η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών αποφασίζει:
• Να συνηγορήσει εξ ονόματος των κοριτσιών, γυναικών και Μαιών για την εξάλειψη του γυναικείου γεν- 

νητικού ακρωτηριασμού παγκοσμίως, σε όλους τους διεθνείς τόπους συνάντησης, όπου η Συνομο­
σπονδία λειτουργεί.

• Να υποστηρίξει τους Συλλόγους που επιδιώκουν να αποβάλουν το γυναικείο γεννητικό ακρωτηριασμό 
στη χώρα τους.

•  Να παρέχει ευκαιρίες στις Μαίες που παρευρίσκονται στα διεθνή συνέδρια ή διασκέψεις της Συνομο­
σπονδίας, να αποκτήσουν καλύτερη γνώση της πρακτικής αυτής και των συνεπειών της στην υγεία.

• Να ενωθεί με άλλους διεθνείς και εθνικούς οργανισμούς, κυβερνητικούς και μη κυβερνητικούς, με σκο­
πό την υιοθέτηση κατάλληλων πολιτικών, στρατηγικών και, όπου είναι δυνατόν, να συντάξει νομοθεσία 
για την εξάλειψη του γυναικείου γεννητικού ακρωτηριασμού.

•  Να παρακινήσει τους μαιευτικούς οργανισμούς να συμβουλέψουν τις Μαίες να μην εκτελούν το γυναι­
κείο γεννητικό ακρωτηριασμό.

Κατευθυντήρια Οδηγία προς τους Συλλόγους-Μέλη της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών
Οι Σύλλογοι-Μέλη παροτρύνονται να υιοθετήσουν -εάν δεν το έχουν ήδη κάνει- μια πολιτική που είναι σε 

αρμονία μ’ αυτή τη δήλωση.

Σχετικά έγγραφα της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών
•  ICM (1993): International Code of Ethics for Midwives.

Άλλα σχετικά έγγραφα της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών
• WHO (1995): Female Genital Mutilation. Report of the WHO Technical Working Group (July 1995).
• WHO (1998):Female Genital Mutilation. An Overview WHO, Geneva, Switzerland.
•  WHO/UNICEF/UNFPA (1997): Joint Statement.
• WHO (1997): Management of pregnancy, childbirth and the postpartum period in the presence of Fe­

male Genital Mutilation. Report of a WHO, Technical Consultation, Geneva, Switzerland (15-17 October
1997).

•  WHO (1997): Regional plan of action to accelerate the elimination of Female Genital Mutilation in Africa.
•  WHO (2000): Fact Sheet 214: Female Genital Mutilation. Geneva, Switzerland.
• WHO: Female Genital Mutilation: Integrating the prevention and the management of the health complica­

tions into the curricula of Nursing and Midwifery. Teacher's Manual and Student’s Manual, Geneva, Swit­
zerland.
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