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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

“ΕΛΕΥΘΩ”, 1:11-17, 2008

Επιλόχεια κατάθλιψ η -  Ο ρόλος της άσκησης

Δέσποινα Βασδέκη* Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η

Λοχεία είναι η χρονική περίοδος από το  τ έ λ ο ς  της υστεροτοκίας μ έ­
χρι την επάνοδο των γεννητικών οργάνων και γενικά όλου του σώματος 
στη φυσιολογική κατάσταση που βρισκόταν πριν από την εγκυμοσύνη. 
Πέρα, όμως, από τις  φυσικές μεταβολές η λεχωίδα εμφανίζει και συ­
ναισθηματικές εναλλαγές, οι οποίες είναι πιο έντονες τον πρώτο καιρό 
μετά τον τοκετό αυξάνοντας την πιθανότητα εμφάνισης της επιλόχειας 
κατάθλιψης.

Μια εναλλακτική μορφή πρόληψης και θεραπείας της μη ψυχογενούς 
επιλόχειας κατάθλιψης είναι και η φυσική δραστηριότητα. Η άσκηση βο­
ηθά τη λεχωίδα να δ ιαχειρ ιστεί καλύτερα τις  μεταβολές της ψυχικής της 
διάθεσης και να μειώσει το άγχος, περιορίζοντας παράλληλα και την πι­
θανότητα εμφάνισης της επιλόχειας κατάθλιψης.

Λ έ ξ ε ις  κ λ ε ιδ ιά : λοχεία, επιλόχεια κατάθλιψη, άσκηση, εναλλακτική μορφή 
θεραπείας.

Ε ΙΣ Α Γ Ω Γ Η

Π ερ ίο δ ο ς  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  ε ίν α ι το  χ ρ ο ν ικ ό  δ ιά σ τη μ α  π ου α π α ιτε ίτα ι γ ια  
να  επ α νελθ ε ί ο ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  τ η ς  λ εχ ω ίδ α ς  σ τη  φ υ σ ική  το υ  κ α τά σ τα σ η , 
όπω ς ή τα ν  δ η λα δ ή  π ρ ιν τη ν  εγκυ μ ο σ ύ νη . Ξ εκ ιν ά ε ι με τη ν  έξο δ ο  το υ  π λα ­
κ ο ύ ν τα  από τη  μ ή τρ α , ενώ  η δ ιά ρ κ ε ιά  τη ς  κ υ μ α ίν ε τα ι από 6 έω ς  8 εβ δ ο ­
μ ά δ ες  π ερ ίπ ου. Π έρα , όμω ς, από τ ις  φ υ σ ιο λ ο γ ικ έ ς  μ ε τα β ο λ έ ς  τω ν  δ ια ­
φ ό ρ ω ν  ο ρ γα ν ικώ ν  σ υ σ τη μ ά τω ν , σ η μ α ν τ ικ έ ς  μ ε τα β ο λ έ ς  π α ρ α τη ρ ο ύ ν τα ι 
κα ι σ τη ν  ψ υ χ ο λ ο γ ία  τ η ς  μ η τέρ α ς . Χ α ρ α κ τη ρ ίζ ε τα ι από π ο ικ ίλ ες  σ υ ν α ι­
σ θ η μ α τ ικ ές  ε ν α λ λ α γ έ ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τω ν  π ρώ τω ν εβ δ ο μ ά δ ω ν  μ ετά  
το ν  το κ ε τό , π α ρ ο υ σ ιά ζο ν τα ς  π α ρ ά λ λ η λ α  α υ ξη μ έν η  π ιθ α ν ό τη τα  εμ φ ά ν ι­
σ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κα τά θ λ ιψ η ς .

Η επ ιλ ό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η  ε ίν α ι ίσω ς η π λέο ν  κο ινή  ψ υ χ ια τρ ικ ή  δ ια τα ρ α ­
χή  σ ε π α γκό σ μ ια  κλ ίμ α κα  (Forty  et a l., 2006, D enn is, 2005, A rm s tro n g  & 
S m all, 2007), η οπ ο ία  χ α ρ α κ τη ρ ίζ ε τα ι από π ο ικ ιλ ία  κα τα θ λ ιπ τ ικώ ν  επ ε ι­
σ ο δ ίω ν  που σ υμ β α ίνο υ ν  μ έσ α  σ το υ ς  επ ό μ εν ο υ ς  μ ή ν ες  από το ν  το κ ε τ ό  
(Forty  et al., 2005). Σ ύμ φ ω να  με το  “Δ ια γ ν ω σ τ ικ ό  κα ι Σ τα τ ισ τ ικ ό  Ε γχε ιρ ί-

________________________  δ ιο  τω ν  Ψ υχικώ ν Δ ια τα ρ α χ ώ ν ” (D iagnos tic  and  S ta tis tic  M anua l o f M enta l
* Μαία γ.ν.ν.-Κ.Υ. Φιλιατών D iso rder, 1994) η επ ιλ ό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η  ο ρ ίζ ε τα ι ω ς τ ο  σ ύ νο λο  τω ν  κα τα -

Νομού Θεσπρωτίας. θ λ ιπ τικώ ν επ ε ισ οδ ίω ν , που σ υ μ β α ίνο υ ν  μ έσ α  σ τ ις  τ έ σ σ ε ρ ις  εβ δ ο μ ά δ ες
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μ ε τά  το ν  το κ ε τ ό  (H end rick , 2003, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004). 
Υ π άρχουν όμω ς μ ε λ έ τε ς  σ τ ις  ο π ο ίες  η π ερ ίο δ ο ς  τ η ς  
λ ο χ ε ία ς  κυ μ α ίνετα ι από τέ σ σ ε ρ ις  εβ δ ο μ ά δ ες  έω ς  κα ι 
έ ξ ι μ ή νες  (Lum ley et a l., 2004, H e n d rick , 2003, Forty  
e t al., 2005, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004).

Σ το  σ η μ ε ίο  α υ τό  θα  π ρ έπ ε ι να  δ ια χ ω ρ ισ τε ί η έν ­
ν ο ια  τη ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  από τη  μ ελ α γ χ ο λ ία  
τ η ς  λ ο χ ε ία ς  (p o s tp a rtu m  “ b a b y ” b lues). Η τ ε λ ε υ τ α ία  
ε ίν α ι μ ια  π α ρ ο δ ική  μ ε τα β ο λ ή  τ η ς  δ ιά θ ε σ η ς  τ η ς  λε- 
χ ω ίδ α ς  κα ι π α ρ ο υ σ ιά ζ ε τα ι 3 -4  η μ έ ρ ε ς  μ ε τά  το ν  τ ο ­
κ ετό . Χ α ρ α κ τη ρ ίζ ε τα ι από μ ε τα β λ η τό τ η τα  τ η ς  δ ιά ­
θ ε σ η ς  κ α ι κ λά μ α τα . Θ ε ω ρ ε ίτα ι ω ς ή π ια ς  μ ο ρ φ ή ς  
κ α τά θ λ ιψ η  α υ το π ε ρ ιο ρ ιζ ό μ ε ν η  τ ις  π ε ρ ισ σ ό τε ρ ε ς  
φ ο ρ έ ς  (H endrick , 2003, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004) σ ε  α ν τ ί­
θ εσ η  με τη ν  επ ιλ ό χ ε ια  κ α τά θ λ ιψ η , η οπ ο ία  δ εν  ε ίν α ι 
ήπ ιου  β α θ μ ο ύ  κα ι α υ το π ε ρ ιο ρ ιζ ό μ ε ν η  (L u m le y  et 
al., 2004). Η δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  μ ε λ α γ χ ο λ ία ς  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  
κ υ μ α ίν ε τα ι από 2-4 η μ έ ρ ε ς  (Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004), ενώ  
τυ π ικά  υ π οχω ρ εί δ υ ο  ε β δ ο μ ά δ ε ς  μ ε τά  το ν  το κ ε τό  
(H end rick , 2003).

Σ κοπ ός τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  ε ρ γ α σ ία ς  ε ίν α ι να  κα τα - 
γ ρ α φ ο ύ ν  μ έσ ω  τ η ς  α ν α σ κ ό π η σ η ς  τ η ς  δ ιε θ ν ο ύ ς  
β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία ς  τ α  α ίτ ια  κα ι ο ι επ ιπ τώ σ ε ις  τ η ς  επ ι- 
λ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ ε  μ η τέ ρ α  κα ι π α ιδ ί, να  α ν α ­
φ ερ θ ο ύ ν  ο ι τρ ό π ο ι θ ερ α π ε ία ς  κα ι ε ιδ ικ ό τ ε ρ α  να  τ ο ­
ν ισ τ ε ί η  σ υ μ β ο λή  τ η ς  ά σ κ η σ η ς  σ τη ν  π ρ ό λη ψ η  κα ι 
θ ερ α π ε ία  τη ς .

Αιτιολογικοί παράγοντες
Η α ιτ ιο λ ο γ ία  τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  ε ίν α ι πο- 

λ υ π α ρ α γο ντ ική  κα θώ ς έχ ο υ ν  κ α τη γ ο ρ η θ ε ί β ιο λ ο γ ι­
κο ί, ψ υ χ ο λ ο γ ικ ο ί κα ι κ ο ιν ω ν ικ ο ο ικ ο ν ο μ ικ ο ί π α ρ ά γ ο ­
ν τ ε ς  (C o o p e r &  M u rre y , 1998, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004 ). 
Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τη ν  επ ίδ ρ α σ η  τω ν  μ ε τα β α λ λ ό μ εν ω ν  
τ ιμ ώ ν  ο ρ ισ μ ένω ν  ο ρ μ ο νώ ν (ο ισ τρ ο γ ό ν α , π ρ ο γ ε σ τε ­
ρόνη , π ρ ο λα κτίνη , θ υ ρ ε ο ε ιδ ικ έ ς  ο ρ μ ό ν ες ) σ τη ν π α - 
θ ο γ έν ε ια  τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς , ο ι δ ιά φ ο ρ ε ς  
μ ε λ έ τε ς  έ δ ε ιξ α ν  α ν τ ιφ α τ ικ ά  α π ο τελ έ σ μ α τα  (C o o p e r 
& M urrey, 1998, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004).

Σ ύμ φ ω να  με τ α  δ ε δ ο μ έν α  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  τω ν  B lock  
e t al. (2000), γ υ ν α ίκ ε ς  μ ε  ισ το ρ ικ ό  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά ­
θ λ ιψ η ς  μ π ο ρ ε ί να  π α ρ ο υ σ ιά σ ο υ ν  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή  ε υ α ι­
σ θ η σ ία  σ τα  μ ε τα β α λ λ ό μ εν α  επ ίπ εδ α  ο ισ τρ α δ ιό λ η ς  
κ α ι π ρ ο γ ε σ τερ ό ν η ς , κ ά τ ι τ ο  οπ ο ίο  δ εν  π α ρ ο υ σ ιά ­
σ τη κ ε  σ ε γ υ ν α ίκ ε ς  που δ εν  έχ ο υ ν  α ν τ ίσ το ιχ ο  ισ το ­
ρ ικό  (Forty et a l., 2006, B loch  et al., 2000). Α υ τή  η 
έρ ε υ ν α  α π ο δ ε ικ ν ύ ε ι τη ν  ά μ εσ η  σ υ σ χ έτ ισ η  μ ε τα ξύ  
τω ν  α να π α ρ α γω γ ικώ ν  ο ρ μ ο νώ ν  -ο ισ τρ ο γ ό ν ω ν  κα ι 
π ρ ο γ ε σ τ ε ρ ό ν η ς -  κα ι τη ν  εμ φ ά ν ισ η  επ ε ισ ο δ ίω ν  επ ι- 
λ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  (B loch  e t al., 2000). Ω σ τό σ ο ,

ο ι π ε ρ ισ σ ό τερ ο ι μ ε λ ε τη τ έ ς  υ π ο σ τη ρ ίζο υ ν  πω ς δ εν  
υ π ά ρ χε ι ά μ εσ η  σ υ σ χ έτ ισ η  τ η ς  επ ίδ ρ α σ η ς  τω ν  ανα- 
φ ερ ο μ ένω ν  ορ μ ονώ ν μ ε  τη ν  κα τά θ λ ιψ η  τη ς  λ ο χ ε ία ς . 
Το β α σ ικ ό τερ ο  ίσω ς επ ιχ ε ίρ η μ α  που χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν  
ε ίν α ι πω ς τ α  σ υ μ π τώ μ α τα  τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ι­
ψ ης μπ ορούν να  εμ φ α ν ισ το ύ ν  κα ι σ το ν  π α τέρ α , α λλά  
κα ι σ το υ ς  θ ε το ύ ς  γ ο ν ε ίς  (Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004).

Α υ το ί που κ υ ρ ίω ς  εν ο χ ο π ο ιο ύ ν τα ι ε ίν α ι ο ι ψ υ χο ­
λ ο γ ικ ο ί κα ι κο ινω ν ικο ί π α ρ ά γ ο ν τες  μ ε  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ό  
βα θμό  σ υ σ χ έτ ισ η ς  σ ε δ ιά φ ο ρ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς . Σ η μ α ν τ ι­
κό ς  π α ρ ά γ ο ν τα ς  θ ε ω ρ ε ίτα ι τ ο  ισ το ρ ικ ό  επ ιλ ό χ ε ια ς  
κα τά θ λ ιψ η ς , α λ λ ά  κα ι τ α  π ρ ο η γ ο ύ μ εν α  κα τα θ λ ιπ τ ι- 
κά  επ ε ισ ό δ ια  (σ υ μ π ερ ιλα μ β α νο μ ένη ς  κα ι τ η ς  κ α τά ­
θ λ ιψ η ς  κα τά  τη ν  εγκυ μ ο σ ύ νη ) (P iva rn ik  et al., D a ley 
&  M acA rthur, 2007, Lum ley  e t al., 2004, C o o p e r & 
M urrey, 1998, Forty  e ta l. ,  2006, B eck, 2001, D ennis, 
2005, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004). Έ χ ε ι β ρ ε θ ε ί ό τ ι μ ια  σ τ ις  δ έ ­
κα  λ εχ ω ίδ ες  χ ω ρ ίς  π ρ ο η γ ο ύ μ εν ο  ψ υ χ ια τρ ικ ό  ισ το ­
ρ ικό  π α ρ ο υ σ ιά ζε ι επ ιλ ό χ ε ια  κ α τά θ λ ιψ η . Αν υ π ά ρ χε ι 
ισ το ρ ικ ό , τ ό τ ε  τ ο  π ο σ ο σ τό  δ ια μ ο ρ φ ώ ν ε τα ι σ ε  μ ια  
π ρ ο ς  τέ σ σ ε ρ ις . Σ ε  π ερ ίπ τω σ η  π ου έ χ ε ι π ρ ο η γ η θ ε ί 
επ ιλ ό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η , τ ό τ ε  μ ια  σ τ ις  δ υ ο  λ εχ ω ίδ ες  θα  
εμ φ α ν ίσ ε ι ξα ν ά  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ό  επ ε ισ ό δ ιο  σ ε  επ όμ ενη  
λ ο χ ε ία  (Σ τα μ ού λη , 2000, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004).

Ε ν δ ε ικ τ ικ ό ς  π α ρ ά γ ο ν τα ς , που έ χ ε ι εν ο χ ο π ο ιη θ ε ί 
σ ε σ η μ α ντ ικό  β α θ μ ό  ε ίν α ι το  ά γ χ ο ς  γ ια  τ η  φ ρ ο ν τ ί­
δ α  το υ  ν εο γ ν ο ύ  κα θώ ς η  π ρ ω το τό κ ο ς  λ εχ ω ίδ α  δ εν  
έ χ ε ι εν η μ ερ ω θ ε ί επ α ρ κώ ς γ ια  τ α  ν έ α  τ η ς  κ α θ ή κ ο ­
ν τα  (Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004), θ εω ρ ώ ν τα ς  τ ο ν  ε α υ τ ό  τ η ς  
α νεπ α ρ κή  κα ι α ν ίκα νο  να  α ν τα π εξ έλ θ ε ι σ το υ ς  π ρώ ­
τ ο υ ς  δ ύ σ κ ο λ ο υ ς  μ ή νες  τ η ς  π ρ ο σ α ρ μ ο γ ή ς  το υ  ν ε ο ­
γ έν ν η το υ  (P ivarn ik  et al., D enn is, 2005, Μ ω ρ ά ίτο υ ,
2004). Συνεπ ώ ς, η ο ρ θ ή  εν η μ έρ ω σ η  κα ι η εμ π ε ιρ ία  
α π ο τελο ύ ν  τ ις  δ υ ο  β α σ ικ ές  π ρ ο ϋ π ο θ έσ ε ις  γ ια  τη ν  
ψ υ χο σ ω μ α τική  ισ ο ρ ρ ο π ία  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  (Ν ιτσ όπ ου- 
λο ς , 1987, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004).

Έ ν α ς  α κόμ η  π α ρ ά γ ο ν τα ς  ε ίν α ι η ε ικ ό ν α  που έ χ ε ι 
η λ εχ ω ίδ α  γ ια  τ ο  σώ μα τη ς , α λ λ ά  κα ι τ ο  επ ιπ λέον  
σ ω μ α τ ικό  β ά ρ ο ς  που έχ ε ι α π ο κ τή σ ε ι (P iva rn ik  e t al., 
C a rte r et al., 2000). Σ τη ν  α ρ χή  τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  π ερ ιό ­
δου  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  έχ ο υ ν  επ ιπ λέον  β ά ρ ο ς  σ ε  σ χ έσ η  με 
τ ο  β ά ρ ο ς  π ου ε ίχ α ν  π ρ ιν  τη ν  κύ ησ η . Κ α τά  τη  δ ιά ρ ­
κ ε ια  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τ α  π αραπ άνω  κ ιλά  που π α ίρ ­
ν ε ι η έ γ κ υ ο ς  θ εω ρ ο ύ ν τα ι “ α π ο δ εκ τά ” , κα θώ ς σ υ μ ­
β ά λλο υ ν  σ τη ν  α νά π τυξη  τ ο υ  εμ β ρ ύ ο υ  εν ισ χ ύ ο ν τα ς  
τη ν  επ ά ρ κε ια  το υ  δ ια τρ ο φ ικ ο ύ  ρ ό λο υ  τ η ς  μ η τρ ό τ η ­
τα ς , σ ε  α ν τ ίθ εσ η  με τη ν  επ ιλ ό χ ε ια  π ερ ίο δ ο  όπ ου τα  
επ ιπ λέον  κ ιλά  π α ύο υ ν  να  ε ίν α ι α π ο δ εκ τά  κα ι η όλη  
κ α τά σ τα σ η  μ π ο ρ ε ί να  σ χ ε τ ισ τε ί με μ ε τα π τώ σ ε ις  στη 
δ ιά θ εσ η  ή κα ι ά γχο ς .

Σ τη ν  έρ ε υ ν α  τω ν  C arte r et al. (2000) έ γ ιν ε  φ α ν ερ ή  
η  σ υ σ χ έτ ισ η  το υ  ΒΜΙ κα ι το υ  κ ινδ ύ νο υ  ε μ φ ά ν ισ η ς
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επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς , κα θώ ς λ εχ ώ ν ε ς  μ ε  Β Μ Ι> 2 7  
εμ φ ά ν ισ α ν  υ ψ η λ ό τερ α  π ο σ ο σ τά  κα τα θ λ ιπ τ ικώ ν  σ υ ­
μπ τω μάτω ν σ ε  σ χέσ η  μ ε  λ εχ ώ ν ες  με Β Μ Ι< 2 7 . Α ρ ­
νη τ ική  σ υ σ χ έτ ισ η  μ ε  τ η ν  επ ιλ ό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η  π αρα- 
τ η ρ ε ίτ α ι ό τα ν  η μ η τέ ρ α  δ εν  έ χ ε ι τη ν  α να μ ενό μ ενη  
σ τή ρ ιξη  από τ ο  κο ινω ν ικό  κα ι ο ικ ο γ εν ε ια κ ό  τ η ς  π ε­
ρ ιβ ά λ λ ο ν  κα ι ό τα ν  ο ι σ χ έσ ε ις  μ ε  τ ο  σ ύ ν τρ ο φ ο  δ εν  
ε ίν α ι κ α λ έ ς  (C o o p e r & M u rrey , 1998, B eck, 2001, 
D ennis, 2005, Μ ω ρ α ίτο υ , 2004).

Η α νύπ α νδρ η  μ η τέ ρ α  π ου δ εν  έ χ ε ι τη  σ υμ π α ρ ά ­
σ τα σ η  τ ο υ  π α τέρ α  το υ  π α ιδ ιο ύ  τ η ς  κ α τά  τη ν  ε γ κ υ ­
μοσύνη  κα ι το ν  το κ ε τό , α λ λ ά  ο ύ τ ε  κα ι τη ν  υ π ο σ τή ­
ρ ιξη  τω ν  ο ικ ε ίω ν  τη ς , ε ίν α ι π ιο  επ ιρ ρ επ ή ς  σ τη ν  κα ­
τά θ λ ιψ η . Αν η ο ικ ο γ έ ν ε ιά  τ η ς  σ υ μ π α ρ α σ τα θ ε ί, τ ό τ ε  
η κα τά θ λ ιψ η  μ π ο ρ ε ί να  υ π ο χ ω ρ ή σ ε ι (Μ ελ ισ σ ά-Χ α - 
λ ικ ιο π ο ύ λο υ , 1996, Μ ω ρ α ίτο υ , 2004).

Ά λ λ ο ι π α ρ ά γ ο ν τες  π ου έχ ο υ ν  εν ο χ ο π ο ιη θ ε ί ε ίν α ι 
η μ ελ α γ χ ο λ ία  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  (C o o p e r & M urrey, 1998, 
Beck, 2001, Μ ω ρ α ίτο υ , 2004), η η λ ικ ία  (πιο συχνή 
σ τ ις  έφ η β ες ) (Μ ω ρ α ίτο υ , 2004), τ ο  ά γ χ ο ς  τ η ς  κα ­
θ η μ ερ ιν ό τη τα ς  (α ν ερ γ ία , α ν α σ φ ά λ ε ια ) (P ivarn ik  et 
al., C o o p e r & M urrey, 1998, B eck, 2001, Μ ω ρ α ίτου ,
2004), τ α  α ρ ν η τ ικ ά  γ ε γ ο ν ό τ α  τ η ς  ζω ής (P ivarn ik  et 
al., B eck, 2001, Μ ω ρ α ίτο υ , 2004) κα ι η α π ρ ο γ ρ α μ ­
μ ά τ ισ τη  κύησ η  (Beck, 2001, Μ ω ρ α ίτο υ , 2004).

Επιπτώσεις
Τ α  σ υ μ π τώ μ α τα  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη ν  επ ιλό - 

χ ε ια  π ερ ίο δ ο  επ ιφ έρ ο υ ν  δ υ σ ά ρ ε σ τε ς  σ υνέπ ειες , όχ ι 
μόνο  γ ια  τη  λ εχ ω ίδ α  α λ λ ά  κα ι γ ια  τ ο  νεο γνό .

α) Επιπτώσεις στη λεχωίδα. Τ α  σ υ μ π τώ μ α τα  τ η ς  
επ ιλό χ ε ια ς  κα τά θ λ ιψ η ς  ξεκ ιν ο ύ ν  2-3 εβ δ ο μ ά δ ες  έω ς 
κα ι μ ε ρ ικ ο ύ ς  μ ή νες  μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  κα ι μ π ο ρ ε ί να  
δ ια ρ κ έσ ο υ ν  μ έ χ ρ ι έν α  χ ρ ό ν ο  (D a ley & M acA rthur, 
2007, Beck, 2001) ή κα μ ιά  φ ο ρ ά  κα ι π ε ρ ισ σ ό τερ ο ( 
Daley & M acA rthur, 2007). Η δ ιά ρ κ ε ιά τ η ς  ε ξ α ρ τά τα ι 
από το  χ ρ ό νο  κ α θ υ σ τε ρ η μ έ ν η ς  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  τ η ς  κα ­
τά λ λ η λ η ς  θ ερ α π ευ τ ική ς  α ντιμ ετώ π ισ ηε (Beck, 2001). 
Α υ τό  σ υ μ β α ίν ε ι γ ια τ ί  σ υ νή θ ω ς ο ι κ α τα θ λ ιπ τ ικ ές  μ η ­
τ έ ρ ε ς  α π ο φ εύ γ ο υ ν  να  ζη τή σ ο υ ν  β ο ή θ ε ια  από ε ιδ ι­
κο ύ ς  (D aley & M acA rthu r, 2007, Lum ley  et al., 2004, 
Beck, 2001, A rm s tro n g  & S m all, 2007), ενώ  π ερ ίπ ου 
ο ι μ ισ ές  δ εν  ζη το ύ ν  β ο ή θ ε ια  από το  σ υ γ γ ε ν ικ ό  ή φ ι­
λ ικό  τ ο υ ς  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  (Lum ley  et al., 2004).

Τ α  α ρ χ ικ ά  σ υ μ π τώ μ α τα  μ ο ιά ζο υ ν  μ ’ α υ τά  τ η ς  μ ε ­
λ α γ χ ο λ ία ς  τ η ς  λ ο χ ε ία ς . Η μ η τέ ρ α  ν ιώ θ ε ι κούρ α σ η , 
εκνευ ρ ισ μ ό , α νεπ ά ρ κε ια  να  φ έ ρ ε ι ε ις  π έρ α ς  τ ις  υπο­
χ ρ εώ σ ε ις  τ η ς  α π ένα ν τ ι σ το  π α ιδ ί τ η ς  κα ι ξεσ π ά  ε ύ ­
κολα  σ ε κ λ ά μ α τα  (D a ley & M acA rthu r, 2007, Μ ω ρα- 
ΐτο υ , 2004). Ν ιώ θ ε ι ό τ ι τη ν  π α ρ α μ ελ ο ύ ν  κα ι δ εν  τη ν

α γαπ ούν. Π α ρ ο υ σ ιά ζ ε ι δ ια τα ρ α χ έ ς  σ υ γ κ έν τρ ω σ η ς  
κα ι α δ ια φ ο ρ ε ί γ ια  τ ο ν  ε α υ τ ό  τ η ς  κα ι τ ο  σ ύ ν τρ ο φ ό  
τη ς . Α π ο φ εύ γ ε ι να  έ χ ε ι σ υ χ ν ές  επ α φ ές  με τ ο  ν ε ο ­
γ έν ν η το  π α ιδ ί τη ς , π α ρ α μ έν ε ι α δ ιά φ ο ρ η  γ ια  τ ις  α νά ­
γ κ ε ς  το υ  κα ι ο ρ ισ μ έ ν ες  φ ο ρ έ ς  μ π ο ρ ε ί να  ε κ ν ε υ ρ ι­
σ τε ί μ α ζ ί το υ  κα ι να  τ ο  κα κοπ ο ιή σ ε ι. Π ο σ ο σ τό  30%  
τω ν  λεχω ίδω ν π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  κ εφ α λ α λ γ ία , ιδ ια ίτ ε ρ α  
α υ τ έ ς  π ου έχ ο υ ν  ισ το ρ ικ ό  η μ ικρ α ν ιώ ν . Ο κ ίνδ υ νο ς  
α υ το κ α τα σ τρ ο φ ικ ή ς  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  ή β ρ εφ ο κ το ν ία ς  
δ εν  ξ επ ερ νά  το  5%. Ο κ ίν δ υ ν ο ς  α υ το κ το ν ιώ ν  ε ίν α ι 
μ ε γ α λ ύ τε ρ ο ς  σ τ ις  έ φ η β ε ς  κα ι σ τ ις  έ γ κ υ ε ς  που γ έ ν ­
νη σ α ν  ν εκ ρ ό  έμ β ρ υ ο  (Μ ω ρ α ίτο υ , 2004). Μ ά λ ισ τα , 
σ τη ν  π ιο  π ρ ό σ φ α τη  Έ μ π ισ τ ε υ τ ικ ή  Έ ρ ε υ ν α  γ ια  το υ ς  
Μ η τρ ικ ο ύ ς  Θ α ν ά το υ ς ” σ τη ν  Α γ γ λ ία  (UK C on fiden tia l 
E nqu iry  in to  M ate rna l D eaths, 2000 -2002), η α υ το ­
κ το ν ία  χ α ρ α κ τη ρ ίσ τη κ ε  ω ς μ ια  από τ ις  π ρ ω τα ρ χ ικ ές  
α ιτ ίε ς  μ η τρ ικ ο ύ  θ α ν ά το υ  κα ι ο ι ψ υ χ ια τρ ικ έ ς  δ ια τα ­
ρ α χ ές  σ υ μ β ά λλο υ ν  σ το  12% τω ν  μ η τρ ικώ ν  θ α νά τω ν 
(D aley & M acA rthu r, 2007).

β) Επιπτώσεις σ το  νεογνό. Ε ίνα ι π λέον  α π ο δ εκτό  
πω ς η ύπ αρξη  ψ υ χ ια τρ ικώ ν  δ ια τα ρ α χ ώ ν  σ τη  μ η τέρ α  
έ χ ε ι α ρ ν η τ ικ έ ς  επ ιπ τώ σ εις  κα ι σ τη ν  α νά π τυξη  το υ  
π α ιδ ιο ύ  (M urrey &  C o o p e r, 1997) κα ι α φ ο ρ ά  π ρ ο ­
β λ ή μ α τα  σ το  γ ν ω σ τ ικ ό  κ α ι σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ό  το μ έ α  
(σ υ μ π ερ ιλα μ β α νο μ ένω ν  κα ι π ρ ο β λη μ ά τω ν  σ υ μ π ερ ι­
φ ο ρ ά ς ) (C o o p e r &  M urrey, 1997, M urrey  & C ooper, 
1998, Μ ω ρ α ίτο υ , 2004). O R utte r (1989) υ π ο σ τή ρ ιξε  
πω ς υ π άρχουν π ιθ α νές  α ιτ ίε ς , π ου ίσ ω ς να  εξη γ ο ύ ν  
τ ις  επ ιπ τώ σ εις  α υ τέ ς , ο ι ο π ο ίες  ε ίνα ι:

•  Η ύ π αρξη  ά μ εσ η ς  α ρ ν η τ ικ ή ς  επ ίδ ρ α σ η ς  από 
τη ν  έκ θ εσ η  το υ  π α ιδ ιο ύ  σ ε  έν α  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  όπου η 
μ η τέ ρ α  ε μ φ α ν ίζ ε ι κα τά θ λ ιψ η .

•  Η ύπ αρξη  έ μ μ εσ η ς  επ ίδ ρ α σ η ς  μέσω  τ η ς  απο- 
ρ ύ θ μ ισ η ς  τω ν  δ ιαπ ροσω π ικώ ν σ χέσ εω ν  μ ετα ξύ  μ η ­
τ έ ρ α ς  κα ι π α ιδ ιού .

•  Η ύ π αρξη  κά π ο ιου  τ ρ ίτ ο υ  π α ρ ά γο ν τα . Ό π ω ς 
π α ρ α τή ρ η σ α ν  σ τη ν  έρ ε υ ν ά  το υ ς  ο ι C o o p e r & M urrey 
(1997), η μ η τρ ική  κα τά θ λ ιψ η  σ τη  λ ο χ ε ία  μ π ο ρ ε ί να  
ε ίν α ι α π ο τέλ εσ μ α  κο ινω ν ικώ ν ή  π ροσω π ικώ ν π α ρ α ­
γόντω ν. Συνεπ ώ ς, μ π ο ρ ε ί να  ε ίν α ι π ιθανή  η σ ύ ν δ ε ­
ση τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κα ι τ η ς  α νεπ α ρ κο ύ ς  
ψ υ χ ο σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή ς  α ν ά π τυ ξη ς  το υ  π α ιδ ιο ύ  ω ς 
α π ο τέλ εσ μ α  ά λλω ν π α ρ α γόντω ν, όπ ω ς η επ ιβ α ρη - 
μένη  σ υ να ισ θ η μ α τ ική  δ ιά θ εσ η  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  από τη  
φ τώ χ ια  ή τ ις  κ α κ έ ς  σ υ ζ υ γ ικ έ ς  κ α ι ο ικ ο γ ε ν ε ια κ έ ς  
σ χ έσ ε ις  (M urrey & C o o p e r, 1997). Επ ίσης, μ ε λ έ τε ς  
έδ ε ιξ α ν  πω ς υ π ά ρ χε ι σ υ σ χ έτ ισ η  μ ε τα ξύ  επ ιλ ό χ ε ια ς  
κ α τά θ λ ιψ η ς  κα ι π ρ ο β λη μ ά τω ν  σ τη  γνω σ τική  κα ι σ υ ­
ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  α νά π τυξη  το υ  π α ιδ ιο ύ  (Lyons-R uth  et 
al., 1986, S te in  et a l., 1991, M urray, 1992, Teti e t al., 
1995, C a m p b e ll &  C ohn , 1997, M u rrey  & C ooper, 
1997, C o o p e r & M urrey, 1998, Μ ω ρ α ίτο υ , 2004).
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Ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  τω ν  Lyons-R u th  e t al. (1986), S ta tho- 
p o u lou  et al. (2006), M u rrey  (1992), M urrey  &  C o o ­
per (1997), C o o p e r & M u rrey  (1998), π ου έγ ιν α ν  σε 
Α μ ερ ική  κα ι Μ. Β ρ ετα ν ία  α ν τ ίσ το ιχ α , έ δ ε ιξ α ν  πω ς η 
επ ιλ ό χ ε ια  κ α τά θ λ ιψ η  σ χ ε τ ίζ ε τα ι μ ε  φ τω χή  γ ν ω σ τ ι­
κή κα ι π νευ μ α τ ική  α νά π τυ ξη  τω ν  π α ιδ ιώ ν, κυ ρ ίω ς  
τω ν  α γορ ιώ ν, κα θώ ς κα ι π α ιδ ιώ ν  π ου π ρ ο έρ χ ο ν τα ι 
από χ α μ η λ ό τε ρ α  κ ο ιν ω ν ικ ο ο ικ ο ν ο μ ικ ά  σ τρ ώ μ α τα  
(M u rre y  & C o o p e r ,1997, C o o p e r & M u rre y ,1998, 
Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004).

Επίσης, σ τη  μ ετα -α νά λυ σ η  το υ  B eck (1998) φ ά νη ­
κε πω ς τ α  π α ιδ ιά  μ η τέρ ω ν  με κα τά θ λ ιψ η  τη ς  λ ο χ ε ία ς  
κ α τά  τ ο  π α ρ ελθ ό ν , ε μ φ ά ν ισ α ν  μ ε ιω μ ένη  γνω σ τική  
λ ε ιτο υ ρ γ ία  κα ι π ε ρ ισ σ ό τερ α  π ρ ο β λ ή μ α τα  σ υ μ π ερ ι­
φ ο ρ ά ς , τα  οπ ο ία  α φ ο ρ ο ύ σ α ν  σ το  έν το νο  κα ι επ ίμονο 
κλάμα, σ τη  μ εγ α λ ύ τερ η  ε υ ε ρ ε θ ισ τό τη τα  (Μ ω ρά ίτου ,
2004) κα ι σ ε π ρ ο β λ ή μ α τα  σ το ν  ύπνο κα ι τ ο  φ α γ η τό  
(M urrey & C ooper, 1997).

Τ έλο ς , η έ ρ ε υ ν α  τω ν  L lew e llyn  et al. (1997) κ α τ έ ­
λ η ξ ε  σ το  σ υ μ π έρ α σ μ α , πω ς π α ιδ ιά  π ου π ρ ο έ ρ χ ο ­
ν τα ι από μ η τέ ρ ε ς  με κ α τά θ λ ιψ η  ε ίχ α ν  π ε ρ ισ σ ό τερ ε ς  
π ιθ α ν ό τη τες  να  εμ φ α ν ίσ ο υ ν  κ ι α υ τά  κα τά θ λ ιψ η  σ υ ­
γ κ ρ ιτ ικ ά  με π α ιδ ιά  μ η τέρ ω ν  χ ω ρ ίς  α ν τ ίσ το ιχ ο  ισ το ­
ρ ικό  (Μ ω ρ ά ίτου , 2004).

Θεραπευτική αντιμετώπιση
Η επ ιλ ό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η  ε ίν α ι μ ια  α ρ κ ε τά  ύπ ουλη  

α σ θ έν ε ια  τ η ς  οπ ο ία ς  η δ ιά γνω σ η  δ εν  ε ίν α ι π ά ντα  ε ύ ­
κολη  (H endrick , 2003). Η έ γ κ α ιρ η  α να γνώ ρ ισ ή  τ η ς  
α π ο τελ ε ί π ρόκλησ η , γ ια τ ί ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  ε ξ α ιτ ία ς  το υ  
φ ό β ο υ  το υ  κο ινω νικού  σ τ ιγ μ α τ ισ μ ο ύ  α π ο φ εύ γο υ ν  να  
επ ισ κεφ θ ο ύ ν  κα ι να  εμ π ισ τευ θ ο ύ ν  κά π ο ιον  ε ιδ ικ ό  ή 
α κόμ η  να  α ν α ζη τή σ ο υ ν  β ο ή θ ε ια  από τ α  ο ικ ε ία  το υ ς  
π ρόσω π α (D a ley & M acA rthu r, 2007, Lum ley  et al., 
2004, Beck, 2001, A rm s tro n g  &  S m all, 2007). Καλό 
ε ίν α ι να  γ ίν ε τα ι ο ρ θ ά  κα ι γ ρ ή γ ο ρ α  η δ ιά γνω σ ή  τη ς , 
αν ε ίν α ι δ υ ν α τό  από τη ν  π ε ρ ίο δ ο  τ η ς  κύ η σ η ς  κα τά  
τη ν  οπ ο ία  π ο λ λ ές  γ υ ν α ίκ ε ς  μ ε  π ρ ο δ ιά θ εσ η  εμ φ α ν ί­
ζο υ ν  κα τα θ λ ιπ τ ικά  σ υ μ π τώ μ α τα  (B eck, 2001).

Η θ ε ρ α π ε υ τ ικ ή  α ν τ ιμ ε τώ π ισ η  π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι τη  
φ α ρ μ α κ ε υ τ ικ ή  α γ ω γ ή  κ α ι τ η ν  ψ υ χ ο θ ερ α π ε ία . Τ α  
α ν τ ικ α τα θ λ ιπ τ ικ ά  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν τα ι ω ς μ έσ ο  α ν τ ι­
μ ετώ π ισ η ς  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , όσ ο  
κ α ι σ τη  λ ο χ ε ία  (P iva rn ik  e t a l., C o o p e r & M urrey, 
1998, H e nd rick , 2003, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004). Η χ ρ ή σ η  
τ η ς  F luoxetine  θ εω ρ ε ίτα ι πω ς ε ίν α ι ω φ έλ ιμ η  σ τη  β ελ ­
τ ίω σ η  τ η ς  μ η τρ ικ ή ς  δ ιά θ ε σ η ς  (M u rre y  & C o o p e r, 
1997), έ χ ε ι όμω ς σ υ ν δ ε θ ε ί μ ε  ε υ ε ρ ε θ ισ τό τη τα  κα ι 
δ ια τα ρ α χ έ ς  σ το ν  ύπνο (H e n d rick , 2003). Αν κα ι η 
χρ ήσ η  ορ ισ μ ένω ν α ντικα τα θ λ ιπ τ ικώ ν  δ εν  α π α γ ο ρ εύ ­
ε τ α ι κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , πολύ 
λ ίγ ε ς  ε ίν α ι ο ι μ ε λ έ τ ε ς  π ου δ ε ίχ ν ο υ ν  τ ις  μ α κρ ο π ρ ό ­

θ εσ μ ε ς  επ ιπ τώ σ εις  τ ο υ ς  σ τη ν  ε γ κ ε φ α λ ικ ή  α νά π τυ ­
ξη  το υ  π α ιδ ιο ύ  (H end rick , 2003), κα θώ ς κα ι σ το  κ ε ­
ν τρ ικ ό  ν ευ ρ ικ ό  σ ύ σ τη μ α  (N ew po rt, W ilco x  &  S tone, 
2 0 0 1 , Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004). Συνεπ ώ ς, η χ ρ ή σ η  τ ο υ ς  θα  
π ρ έπ ει να  γ ίν ε τα ι μ ε ιδ ια ίτ ε ρ η  π ρ ο σ ο χή , ό χ ι μόνο  
γ ια  τ ις  π ιθ α νές  επ ιπ τώ σ εις  σ τη ν  α νά π τυ ξή  το υ  π α ι­
δ ιού , α λλά  κα ι γ ια τ ί  π ο λ λ ές  γ υ ν α ίκ ε ς  ε ίν α ι α π ρ ό θ υ ­
μ ες  να  α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν  τη  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν η  φ α ρ μ α κ ε υ ­
τ ικ ή  α γω γή  (P ivarn ik  et al., H e n d rick , 2003, O ’H ara 
et a l., 2000).

Η χ ρ ή σ η  ο ισ τρ ο γ ό ν ω ν  κα ι π ρ ο γ ε σ τε ρ ό ν η ς  έ χ ε ι 
χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί ω ς μ έσ ο  α ν τ ιμ ε τώ π ισ η ς  τ η ς  επ ιλό - 
χ ε ια ς  κα τά θ λ ιψ η ς  χω ρ ίς  ιδ ια ίτ ε ρ α  π ε ισ τ ικ ά  α π ο τελ έ ­
σ μ α τα  (H endrick , 2003, Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004). Σ ε  έ ρ ε υ ­
να  τω ν  G re g o ire  et al. (1996) δ ια π ισ τώ θ η κ ε  μ ικρή  
επ ίδ ρ α σ η  τω ν  ο ισ τρ ο γ ό ν ω ν  σ τη  θ ερ α π ε ία  τ η ς  επ ι- 
λ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς . Ε κτός , όμω ς, από τ α  π ιθανά  
τ ο υ ς  ο φ έλ η  θα  π ρ έπ ει να  α ν α φ ερ θ ο ύ ν  κα ι κάπ ο ια  
π ρ ο β λή μ α τα , που ίσ ω ς π ρ ο κό ψ ο υ ν  από τ η  χ ρ ή σ η  
το υ ς , όπω ς υ π ερπ λα σ ία  το υ  ε ν δ ο μ ή τρ ιο υ  κα ι θ ρ ο μ ­
β ο εμ β ο λή  (H endrick , 2003).

Η ψ υ χ ο θ ερ α π ε ία  α π οσ κοπ εί κα ι σ τη ν  εκ π α ίδ ευ ­
ση κα ι υ π ο σ τή ρ ιξή  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  σ το  ν έο  τ η ς  ρ ό ­
λο  (Μ ω ρ ά ίτο υ , 2004) κα ι π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι τ η  γ ν ω σ τ ι­
κή ψ υ χ ο θ ε ρ α π ε ία  (c o g n it iv e  b e h a v io ra l th e ra p y ) 
κα ι τη  δ ιαπ ροσω π ική  ψ υ χ ο θ ερ α π ε ία  (in te rpe rsona l 
p sych o th e ra p y ) (P ivarn ik  e t al., O ’Hara, 2000, Μ ω ­
ρ ά ίτο υ , 2004). Ιδ ια ίτ ε ρ α  η τ ε λ ε υ τ α ία  θ ε ω ρ ε ίτα ι α ρ ­
κ ε τά  α π ο τελεσ μ α τική , επ ε ιδ ή  ε ίν α ι μ ια  μ έ θ ο δ ο ς  που 
π ρ ο σ φ έρ ε ι σ ιγ ο υ ρ ιά  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  κα ι ε ίν α ι μ ια  μη 
φ α ρ μ α κ ευ τ ικ ή  μ έθ ο δ ο ς  θ ερ α π ε ία ς  με ικα νο π ο ιη τ ικά  
α π ο τελέσ μ α τα , ενώ  π α ρ ά λ λ η λ α  ε ν δ ε ίκ ν υ τα ι γ ια  τ ις  
γ υ ν α ίκ ε ς  ε κ ε ίν ε ς  π ου ε ίν α ι α π ρ ό θ υ μ ες  να  λ ά β ο υ ν  
φ ά ρ μ α κ α  (O ’Hara, 2000). Ε ίνα ι σ η μ α ν τ ικ ό  ο ι γ ια τρ ο ί 
π ρ ιν  τη ν  τ ε λ ικ ή  τ ο υ ς  α π όφ α σ η  γ ια  τη  θ ερ α π ευ τ ικ ή  
α γω γή  να  λ α μ β ά νο υ ν  υπόψη τη  γνώ μ η  κα ι τη ν  επ ι­
θ υ μ ία  τω ν  γυ να ικώ ν  να  μην  α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν  έν α  φ α ρ ­
μ α κ ευ τ ικ ό  σ χή μ α  (H end rick , 2003).

Εναλλακτικές μορφές αντιμετώπισης
Ο ι σ υ μ β α τ ικ ές  μ ο ρ φ ές  θ ερ α π ε υ τ ικ ή ς  α ν τ ιμ ε τώ π ι­

σ η ς  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  έχ ο υ ν  κά π ο ιο υ ς  π ε ρ ιο ρ ισ μ ο ύ ς  
μ ε  α π ο τέλεσ μ α  να  υ π ά ρ χου ν  α σ θ ε ν ε ίς  που α να ζη ­
το ύ ν  κ α ι κ α τα φ εύ γ ο υ ν  σ ε  ε ν α λ λ α κ τ ικ έ ς  μ ο ρ φ έ ς  θ ε ­
ρ α π ε ία ς  (κυ ρ ίω ς τη ν  ά σ κησ η ).

Π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  η χ ο ρ ή γ η σ η  α ν τ ικ α τα θ λ ιπ τ ικ ώ ν  
φ α ρ μ ά κω ν  δ εν  γ ίν ε τ α ι εύ κ ο λ α  α π ο δ εκ τή  γ ια  τ ο υ ς  
π α ρ α κά τω  λ ό γ ο υ ς :

1. Π ερ ίπ ου  το  30%  τω ν  κα τα θ λ ιπ τ ικώ ν  α σθενώ ν 
(γεν ικό τερ α ) π α ρ α π ο ν ιέ τα ι πω ς τα  α ν τ ικ α τα θ λ ι­
π τ ικά  δ εν  α ν τα π ο κ ρ ίν ο ν τα ι σ τη  θ ερ α π ε ία , ενώ  
το  α ν τ ίσ το ιχ ο  π ο σ ο σ τό  τω ν  α σ θενώ ν με χ ρ ό ν ια
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κα τά θ λ ιψ η  φ τά ν ε ι π ερ ίπ ου  τ ο  50% .
2. Π ο λλο ί α σ θ εν ε ίς  δ εν  α ντέχο υ ν  τ ις  π α ρ ενέρ γε ιες  

τω ν  φ αρμάκω ν.
3. Υ π ά ρχουν  ο ρ ισ μ έ ν ε ς  α ν επ ιθ ύ μ η τες  ε ν έ ρ γ ε ιε ς , 

όπ ω ς μ ε ιω μ ένη  σ εξο υ α λ ικ ή  δ ιά θ εσ η , αϋπ νία , 
μ ε τα β ο λ έ ς  σ το  σ ω μ α τ ικό  β ά ρ ο ς .

4. Π ο λ λ ές  γ υ ν α ίκ ε ς  δ εν  επ ιθ υ μ ο ύ ν  τη  λήψ η  α ν τ ι­
κ α τα θ λ ιπ τ ικ ώ ν  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κύ η σ η ς  
κα ι το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ .

Επίσης, αν κα ι η  ψ υ χ ο θ ερ α π ε ία  ε ίν α ι μ ια  α π ο τελ ε ­
σ μα τ ική  μ έθ ο δ ο ς  α ν τ ιμ ε τώ π ισ η ς  τ η ς  κα τά θ λ ιψ η ς , τα  
π ο σ ο σ τά  α π ο χώ ρ η σ η ς  τω ν  α σ θ ενώ ν  ε ίν α ι π ερ ίπ ου 
π α ρ ό μ ο ια  μ ’ α υ τά  τω ν  φ α ρ μ ά κω ν , κ υ ρ ίω ς  γ ια τ ί δ εν  
ε ίν α ι π ά ντα  ο ικ ο ν ο μ ικ ά  π ρ ο σ ιτή  γ ια  ό λ ο υ ς  (M ander 
et al., 2002).

Γ εν ικ ό τερ α , η σ υ μ β ο λή  τ η ς  ά σ κ η σ η ς  ε ίν α ι π ολύ 
σ η μ α ντ ική  γ ια τ ί:

•  Π ρ ο φ υ λ ά σ σ ε ι από τ ο ν  κ ίνδ υ νο  π α χ υ σ α ρ κ ία ς  
λό γω  α ύ ξ η σ η ς  τ η ς  ε ν ε ρ γ ε ια κ ή ς  δαπ άνης.

•  Ε νδ υνα μ ώ νει τ ο ν  ο ρ γα ν ισ μ ό .
•  Β ελ τ ιώ ν ε ι τη ν  υ γ ε ία  τω ν  ο σ τώ ν  σ υ μ β ά λ λ ο ν τα ς  

σ τη ν  α ύ ξη σ η  τ η ς  ο σ τ ικ ή  π υ κνό τη τα ς .
•  Β ελτιώ νε ι τη  δ ιά θ εσ η  κα ι τη ν  α υ το εκ τ ίμ η σ η  συμ­

β ά λ λ ο ν τα ς  σ η μ α ντ ικά  σ τη  με ίω σ η τω ν  συμπ τω ­
μάτω ν τ η ς  κα τά θ λ ιψ η ς  (D aw nine, 2002, M ander 
e t al., 2002, S am pse lle , 1999). Α π ο τελ έσ μ α τα  
έρ ε υ ν α ς  π ου έ γ ιν ε  σ τη  Φ ιλα νδ ία  έ δ ε ιξ α ν  πω ς 
ά το μ α  π ου γ υ μ ν ά ζ ο ν τα ν  το υ λ ά χ ισ τ ο ν  2 μ ε  3 
φ ο ρ έ ς  τη ν  ε β δ ο μ ά δ α  ε ίχ α ν  λ ιγ ό τ ε ρ α  π οσ οσ τά  
κ α τά θ λ ιψ η ς , ά γ χ ο υ ς  κ α ι θ υ μ ο ύ  σ ε  σ χέσ η  με 
ά το μ α  π ου γ υ μ ν ά ζ ο ν τα ν  π ε ρ ισ τα σ ια κ ά  ή κα ι 
κ α θ ό λο υ  (H assm en  et al., 2000, S ta th o p o u lo u  
et al., 2006). Ε ιδ ικ ό τε ρ α  κα ι σ τη ν  π ερ ίο δ ο  τη ς  
λ ο χ ε ία ς  η σ υ μ β ο λή  τ η ς  ά σ κ η σ η ς  σ τη  με ίω ση 
τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  ε ίν α ι σ η μ α ντ ική , μ ε  τη ν  π ρ ο ϋ ­
π όθεσ η  ό τ ι η  ίδ ια  η ά σ κη σ η  μ ε ιώ νε ι το  stress 
κα ι δ εν  τ ο  π ρ ο κ α λ ε ί (Artal & O 'T oo le , 2003).

Άσκηση και επιλόχεια κατάθλιψη
Έ ρ ε υ ν ε ς  π ου έχ ο υ ν  γ ίν ε ι έ δ ε ιξ α ν  πω ς η σ υ μ μ ε­

το χ ή  σ ε  κά π ο ιο  ά θ λη μ α , ά σ κη σ η  ή  κα θ η μ ερ ινή  σω ­
μ α τ ική  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  έ χ ε ι θ ε τ ικ έ ς  σ υ ν έπ ε ιες  σ την  
ψ υχική υ γ ε ία  μ ε ιώ νο ντα ς  τ α  σ υμπ τώ μα τα  ά γχο υ ς  κα ι 
κα τά θ λ ιψ η ς  κα ι πω ς τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  α υ τά  ε ίνα ι πιο 
συχνά  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  (D aw n ine , 2002).

Ω σ τό σ ο , ε λ ά χ ισ τα  ε ίν α ι α υ τά  που γ ν ω ρ ίζο υ μ ε  γ ια  
το  αν η τα κ τ ικ ή  ά σ κη σ η  μ ε ιώ ν ε ι τη ν  π ιθ α ν ό τη τα  ε κ ­
δ ή λω σ η ς  τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς . Ο ι S am pse lle  
et al. (1999) χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ν τα ς  τ ο  ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  
“ L e d e rm a n ” (ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  που υ π ο λ ο γ ίζ ε ι τη ν  
ψ υ χ ο λο γ ική  ε υ ε ξ ία  σ τη ν  π ε ρ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς ) σ ε 
δ ε ίγ μ α  1.000 π ερ ίπ ο υ  γ υ ν α ικ ώ ν , δ ια π ίσ τω σ ε  κ α ­

λ ύ τ ε ρ α  α π ο τε λ έ σ μ α τα  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  ε κ ε ίν ε ς  που 
α σ κο ύ ν τα ν  (D aw n ine , 2002). Ο ι N orth  e t al. (1990) 
κ α τέλ η ξ α ν  σ το  σ υ μ π έρ α σ μ α  ό τ ι τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  
τ η ς  ά σ κ η σ η ς  α υ ξ ά ν ο ν τα ι α ν ά λ ο γ α  μ ε  τη  δ ιά ρ κ ε ια  
τ η ς  ά σ κη σ η ς  κα ι ό τ ι η α π ο τελ ε σ μ α τ ικ ό τη τά  τ η ς  ε ίνα ι 
α ν εξά ρ τη τη  από φ ύ λ ο  κα ι η λ ικ ία . Ό μ ω ς , ο ι V eale  et 
al. (1992) υ π ο γρ ά μ μ ισ α ν  ό τ ι η σ υ μ β ο λή  τ η ς  ά σ κη ­
σ ης δ εν  ε ίν α ι τό σ ο  α π ο τελ εσ μ α τ ικ ή  σ τη ν  π ερ ίπ τω ση 
π ου τ ο  ά το μ ο  β ρ ίσ κ ε τα ι ή δ η  υπό ψ υ χ ια τρ ικ ή  π α ρ α ­
κ ο λο ύ θ η σ η  κα ι α γω γή  (M ande r et al., 2002).

Ε π ίσης κα ι ο C la p p  υ π ο σ τή ρ ιξ ε  ό τ ι η σ υ χ ν ό τη τα  
εμ φ ά ν ισ η ς  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ τη ν  π ε ρ ίο δ ο  τ η ς  λ ο ­
χ ε ία ς  ε ίν α ι χ α μ η λ ό τε ρ η  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  που γ υ μ ν ά ­
ζο ντα ι, κ ι α υ τό  ο φ ε ίλ ε τα ι, όπω ς ο ίδ ιο ς  ισ χ υ ρ ίζετα ι, 
σ το  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  μπ ορ ούν  με το ν  τρ ό π ο  
α υ τό  να  ξεφ ύ γ ο υ ν  από τη  σ υ νεχ ιζό μ ενη  ενα σ χόλησ ή  
το υ ς  με τ ο  π α ιδ ί (D aley & M acA rthur, 2007, D awnine, 
2002). Επ ιπλέον, η ά σ κησ η  β ο η θ ά  τη  μ η τέρ α  να  β ελ ­
τ ιώ σ ε ι τη  φ υ σ ική  τ η ς  κ α τά σ τα σ η  ρ υ θ μ ίζο ν τα ς  π α­
ρ ά λ λ η λ α  κα ι τ ο  σ ω μ α τ ικό  τ η ς  β ά ρ ο ς . Έ τσ ι, β ελ τ ιώ ­
ν ε τα ι η ε ικ ό ν α  τ η ς  κα ι α υ ξ ά ν ε τα ι η α υτο π επ ο ίθ η σ ή  
τ η ς  μ ε ιώ νο ν τα ς  π α ρ ά λ λ η λ α  τ α  σ υμ π τώ μ α τα  κ α τά ­
θ λ ιψ η ς  (D a ley & M acA rthu r, 2007, S am pse lle , 1999, 
D aw nine, 2002).

Ε λ ά χ ισ τες  ε ίν α ι ο ι μ ε λ έ τ ε ς  π ου έχ ο υ ν  γ ίν ε ι κα ι 
σ υ γκ ρ ίν ο υ ν  τη ν  α π ο τελ ε σ μ α τ ικ ό τη τα  τ η ς  α ερ ό β ια ς  
έν α ν τ ι τ η ς  α ν α ερ ό β ια ς  ά σ κη σ η ς  (D oyne  et al., 1987, 
M artinsen et al., 1989). Τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  έ δ ε ιξ α ν  μ ι­
κ ρ ές  δ ια φ ο ρ έ ς  μ ε τα ξύ  το υ ς . Συνεπ ώ ς, η ά σ κησ η  με 
α ν τ ισ τά σ ε ις  μ π ο ρ ε ί να  ε ίν α ι μ ια  εν α λ λ α κ τ ικ ή  μ ο ρ φ ή  
ά σ κη σ η ς  γ ια  ά το μ α  που δ εν  π ρ ο τ ιμ ο ύ ν  τ ις  α ερ ό β ιε ς  
α σ κ ή σ ε ις  (S ta th o p o u lo u  e t al., 2006). Α ρ κ ε τά  α π ο τε ­
λ ε σ μ α τ ικ ό ς  θ εω ρ ε ίτα ι κα ι ο π ερ ίπ α το ς  μ ε  τ ο  π α ιδ ι­
κό κ α ρ ο τσ ά κ ι (p ram  w a lk in g ). Ε ίνα ι μ ια  απλή μ ο ρ φ ή  
ά σ κη σ η ς , η οπ ο ία  μ π ο ρ ε ί π ολύ  εύ κ ο λ α  να  ε ν τα χ θ ε ί 
σ τη ν  κ α θ η μ ερ ιν ό τη τα  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  χ ω ρ ίς  να  επ ιβ α ­
ρ ύ ν ε ι το  π ρ ό γ ρ α μ μ ά  τη ς , ε ίν α ι σ χ ε τ ικ ά  εύ κ ο λ η  κα ι 
ευ χ ά ρ ισ τη  κα ι δ εν  τ η ς  σ τ ε ρ ε ί ώ ρα  από τ ο  π α ιδ ί τ η ς  
(D a ley & M acA rthu r, 2007).

Σ υμ π ερ α σ μ α τικά , υ π άρχουν ε ν δ ε ίξ ε ις  ό τ ι η σ υ μ ­
μ ετο χ ή  σ ε π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα  ά σ κ η σ η ς  ε ίν α ι επ ω φ ελή ς  
γ ια  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  κα θώ ς τ ις  β ο η θ ά  να  δ ια χ ε ιρ ισ το ύ ν  
κ α λ ύ τε ρ α  τ ις  μ ε τα β ο λ έ ς  σ τη ν  ψ υχ ική  τ ο υ ς  δ ιά θ εσ η  
(σ υ χνές  κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς ), μ ε ιώ ­
ν ο ν τα ς  τ α  π ο σ ο σ τά  ά γ χ ο υ ς  κα ι π ε ρ ιο ρ ίζο ν τα ς  πα­
ρ ά λ λ η λ α  τ ις  π ιθ α ν ό τη τες  ε μ φ ά ν ισ η ς  τ η ς  επ ιλό χ ε ια ς  
κα τά θ λ ιψ η ς .

Μηχανισμοί δράσης της άσκησης
Υ π ά ρχουν θ εω ρ ίες  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  πώ ς η ά σ κησ η  

επ ιδ ρ ά  θ ε τ ικ ά  σ τη ν  ψ υχ ική  υ γ ε ία . Ο ι θ εω ρ ίες  α υ τέ ς  
α φ ο ρ ο ύ ν : α) φ υ σ ιο λ ο γ ικ ο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τες , β) ψ υχο-
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λογικούς. Η πρώτη θεωρία αφορά τις βιοχημικές 
μεταβολές, δηλαδή τις αλλαγές στο μεταβολισμό 
και τη διαθεσιμότητα των κεντρικών νευροδιαβιβα- 
στών (σεροτονίνη, ενδορφίνη). Σύμφωνα με τη θεω­
ρία αυτή η απελευθέρωση των ενδογενών οπιοειδών 
στο κεντρικό νευρικό σύστημα, ως αποτέλεσμα της 
άσκησης, ευθύνεται εν μέρει για την αγχολυτική και 
αντικαταθλιπτική της δράση.

Η δεύτερη θεωρία αφορά στην άποψη πως υπάρ­
χει μια στενή σχέση ανάμεσα στην κατάθλιψη και 
την αρνητική αυτοεκτίμηση. Η άσκηση συμβάλλει 
θετικά στη μείωση της κατάθλιψης καθώς βελτιώ­
νει την εικόνα που έχει το άτομο για τον εαυτό του 
(μείωση σωματικού βάρους, αύξηση μυϊκού τόνου). 
Όσον αφορά τις γυναίκες που έχουν γεννήσει, συ­
νήθως έχουν αρνητική εικόνα για τον εαυτό τους και 
ίσως καταφύγουν στην άσκηση (σε συνδυασμό με 
δίαιτα) για να τη βελτιώσουν, διορθώνοντας έτσι και 
την άσχημη διάθεσή τους. Μια ακόμη άποψη ανα­
φέρει την άσκηση ως μια μορφή απόδρασης από τη 
ρουτίνα της καθημερινότητας (Daley & MacArthur, 
2007, Stathopoulou et al., 2006).

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α

Υπάρχουν ενδείξεις ότι η συμμετοχή σε οποιαδή­
ποτε μορφής άσκηση έχει οφέλη σε άτομα που εμ­
φανίζουν καταθλιπτική συμπτωματολογία. Η άσκηση 
ίσως να έχει ένα σημαντικό ρόλο στην αντιμετώπι­
ση της επιλόχειας κατάθλιψης καθώς αποτελεί ένα 
σημαντικό μέσο μείωσης των επιπέδων του άγχους 
και της κατάθλιψης, βελτιώνοντας παράλληλα την 
αυτοπεποίθηση και την αυτοεκτίμηση της γυναίκας 
(Daley & MacArthur, 2007). Η έγκαιρη κατανόηση 
των αιτιών, που ευθύνονται για την εμφάνιση της κα­
τάθλιψης στη λοχεία, θα διευκολύνει τις διαδικασίες 
πρόληψης και αντιμετώπισής της με εμφανή οφέλη 
για τη μητέρα και το παιδί (Forty et al., 2006)

A B S T R A C T

Despoina Vasdeki: P o s tp a r tu m  d e p r e s s io n  -  T h e  

r o le  o f  e x e r c is e .

“ELEFTHO", 1:11-17, 2008

Postpartum is the period of time from the end of 
the labor, until the reform of the genetic system and 
generally the whole body, to the natural condition 
before the pregnancy. Beyond the physical changes, 
the woman in childbed presents also emotional 
changes, which are intense during the Irst period after 
the labor, increasing the chance of the manifestation 
of the postpartum depression.

An alternative therapeutic intervention of non- 
psychotic postpartum depression is also the physical 
activity. Exercise helps the woman in childbed, to 
control better these changes of her emotional mode 
and to decrease stress, limiting also, the chance of 
postnatal depression

K e y  w o rd s : postpartum period, postnatal depression, 
physical activity, alternative therapeutic intervention.
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Στις 1-5 Ιουνίου 2008 θα πραγματοποιηθεί στη Γλασκώβη το 28ο Συνέδριο της Διεθνούς Συνομοσπονδίας 
Μαιών (I.C.M.). Η διοργάνωση του Συνεδρίου γίνεται από το Βασιλικό Κολλέγιο Μαιών (Αγγλία). Θέμα του 
Συνεδρίου είναι:

“Η nay κόσμια δέσμευσή μας μια τις γυναίκες και τα νεογέννητα''
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στο Σ.Ε.Μ.Α. ή στην ηλεκτρονική διεύθυνση:

http://www.midwives2008.org
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