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Μεγάλη έμφαση έχει δοθεί τα τελευτα ία  χρόνια στη μέτρηση ποιότη­

τας ζωής διαφόρων καταστάσεων στην υγεία. Ειδικότερα, έχει ξεκινήσει 
η προσπάθεια για την ανάπτυξη των δεικτών ποιότητας ζωής, τα οποία 
σχετίζονται με τη λοχεία. Όμως, μέχρι σήμερα, δεν έχουν διαμορφωθεί 
εξειδικευμένα εργαλεία, που να εξετάζουν την ποιότητα ζωής στη λοχεία. 
Ο λόγος γ ι’ αυτή τη διερεύνηση έγκειτα ι στο γεγονός ότι η νοσηρότητα 
της λοχείας επηρεάζει την ποιότητα ζωής των γυναικών ανάλογα με το 
είδος τοκετού, δηλ. καισαρική τομή ή φυσιολογικός τοκετός. Παρόλα 
αυτά η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας έδειξε ότι δεν υπάρχει μεγάλο  
εύρος δημοσιευμένων μελετών, που να επικεντρώνονται αποκλειστικά  
στη μέτρηση της ποιότητας ζωής στη λοχεία.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Ο ι επ ιπ τώ σεις τ η ς  ν ο σ η ρ ό τη τα ς  κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  ε ίν α ι ιδ ι­

α ίτ ε ρ α  α να γνω ρ ίσ ιμ ες  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ες , ε ιδ ικ ά  τ α  τ ε λ ε υ τ α ία  χρ ό ν ια . Ό μ ω ς, 
η έγ κ α ιρ η  α να γνώ ρ ισ η  τω ν π α ρ α γό ντω ν  ν ο σ η ρ ό τη τα ς  κ α τά  τ η  λο χ ε ία , 
π ολύ  σ υχνά  δ ια φ ε ύ γ ε ι τ η ς  π ρ ο σ ο χή ς  τ η ς  μ α ιε υ τ ικ ή ς  π α ρ α κο λο ύ θ η σ η ς . 
Σ ύμ φ ω να  μ ε  τ η  μ α ιευ τ ικ ή  π α ρ α κο λο ύ θ η σ η  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  σ το  Η νω μένο  
Β α σ ίλ ε ιο , η επ α ν εξέ τα σ η  σ τ ις  έ ξ ι π ερ ίπ ου  εβ δ ο μ ά δ ε ς  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  έχ ε ι 
τ ε θ ε ί  υπό α μ φ ισ β ή τη σ η . Π α ρ ά  το  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι τ ο  π α ρ α δ ο σ ια κ ό  ια τρ ικ ό  
μ ο ν τέλ ο  μ α ιε υ τ ικ ή ς  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η ς  α να γνω ρ ίζε ι έ γ κ α ιρ α  επ ιπ λο κές  
τ η ς  λ ο χ ε ία ς , όπω ς α να ιμ ία , κ α τά θ λ ιψ η , φ λ εγ μ ο ν έ ς  κα ι α ιμ ο ρ ρ α γ ία , ά λ ­
λ ε ς  επ ιπ λο κές  όπ ω ς ο π όνος, η κ ιν η τ ικ ό τη τα , τ ο  ά γ χ ο ς  κ.ά ., α π ο δ ε ικνύ - 
ε τ α ι ό τ ι χ ρ ε ιά ζ ο ν τα ι π ερ α ιτέρ ω  έ ρ ε υ ν α  κ α τά  τη ν  π ερ ίο δ ο  α υ τή .

Εργαλεία μέτρησης ποιότητας ζωής στη λοχεία
Η σ υ σ τη μ α τ ικ ή  έ ρ ε υ ν α  τη ς  σ χ ε τ ικ ή ς  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία ς  α π ο δ ε ικ ν ύ ε ι ό τ ι 

δ εν  υπ άρχει κάποιο εξε ιδ ικ ευ μ ένο  ερ γ α λ ε ίο , που να  μ ε τρ ά ε ι τη ν  ποιό-
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τη τ α  ζω ής κ α τά  τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς , μ ια ς  κα ι 
υπ άρχουν π ο λλο ί π α ρ ά γ ο ν τες  σ υ μ π ερ ιλα μ β α νο μ έ­
νω ν τω ν  σ ω μ α τ ικώ ν , ψ υ χ ικώ ν , σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ώ ν , 
κο ινω νικώ ν κα ι σ εξο υ α λ ικ ώ ν  π α ρ α μ έτρ ω ν  που τη ν  
επ ηρ εά ζου ν . Π ιο  σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν α , μόνο  ο το μ έ α ς  τ η ς  
ψ υ χ ική ς  υ γ ε ία ς  έ χ ε ι δ ιε ρ ε υ ν η θ ε ί μ έσ α  από τη ν  α ν ά ­
π τυξη  κα ι ε φ α ρ μ ο γ ή  το υ  “ E d in b u rg h  P ostnata l D e­
p ression  S ca le ” , κ ι α υ τό  σ υ μ β α ίν ε ι δ ιό τ ι η δ ια τά ρ α ξη  
τη ς  ψ υ χ ικής  υ γ ε ία ς  ε ίν α ι ένα  φ α ιν ό μ εν ο  μ ε  π οσ οσ τό  
εμ φ ά ν ισ η ς  από 4%  έω ς  κα ι 20%  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  
τη ς  λ ο χ ε ία ς .

Τ α  ε ρ γ α λ ε ία  π ου  έχ ο υ ν  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί γ ια  τη  
μ έ τ ρ η σ η  π ο ιό τ η τ α ς  ζ ω ή ς  κ α τά  τ η  λ ο χ ε ία  ε ίν α ι 
τ ο  “ P N M I-P o s tn a ta l M o rb id ity  In d e x ” , απ ό  τ ο υ ς  
G lazene r e t a l., τ ο  ο π ο ίο  π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι τ η  μ έ τρ η ­
ση τ η ς  σ ω μ α τ ικ ή ς  ν ο σ η ρ ό τη τα ς  (ΡΝΜ Ι Μ), τη  σω­
μ α τ ική  ν ο σ η ρ ό τη τα  το υ  ν εο γ ν ο ύ  (ΡΝΜΙ Β) κα ι τη ν  
α ξ ιο λ ό γ η σ η  τ η ς  α ν τ ίδ ρ α σ η ς  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  π ρ ο ς  το  
νεο γνό  (G lazener C., 1997, G lazene r C., A d b a lla  Μ. 
et al., 1995).

Επ ιπ λέον, ο ι S ym o n  A. e t al. δ η μ ιο ύ ρ γ η σ α ν  το  
“ P ostnata l M A M A  S ca le ” , τ ο  οπ ο ίο  α π ο τελ ε ίτα ι από 
π έν τε  επ ιμ έ ρ ο υ ς  κ λ ίμ α κ ε ς : α) τη ν  ε ικ ό ν α  το υ  σώ ­
μ α το ς , β) τ α  σ ω μ α τ ικά  σ υμ π τώ μ α τα , γ) τ ις  ενδ ο σ υ - 
ζ υ γ ικ ές  σ χ έσ ε ις , δ) τη  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά  τ η ς  σ ε ξ ο υ α λ ι­
κής  επ α φ ή ς  κα ι ε) τη  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά  π ρ ο ς  τ ο  νεο γνό  
(S ym on A., M cG reavey  J., P icken  C., 2003).

O i S ym on  A. e t al. ε ισ ή γ α γ α ν  τ ο  “ M o th e r-G e n e r­
a ted In d e x -M G I” σ τη ν  π ιλ ο τ ικ ή  μ ε λ έ τη  που π ρ α γμ α ­
το π ο ίη σ α ν  σ ε  103 γ υ ν α ίκ ε ς  σ υ νο λ ικά , μ ε σ τό χ ο  τη ν  
α ξ ιο λ ό γ η σ η  τ η ς  π ο ιό τη τα ς  ζω ής τ ο υ ς  κα ι τη ν  α να ­
γνώ ρ ισ η  τω ν  σ η μ ε ίω ν  που τ ις  α π α σ χο λο ύ ν  (S ym on 
A., M a cD ona ld  A ., R uta D., 2002).

To “ M o th e r-G e n e ra te d  In d e x” έ χ ε ι τη  μ ορ φ ή  ερ ω ­
τη μ α το λ ο γ ίο υ  τρ ιώ ν  βημά τω ν. Σ το  α ' βήμ α  η μ η τέ ­
ρα  π ρ ο σ δ ιο ρ ίζ ε ι τ ο  π ολύ  8 τ ο μ ε ίς  τ η ς  ζω ής τη ς  που 
επ η ρ εά σ τη κ α ν  από τη  γ έν ν η σ η  το υ  π α ιδ ιο ύ  τη ς , χ α ­
ρ ά κτη  ρ ίζο ν τά ς  τ ο υ ς  ε ίτ ε  θ ε τ ικ ά  ε ίτ ε  α ρ νη τ ικά . Α κο ­
λο ύθ ω ς , σ το  β' β ή μ α  η μ η τέ ρ α  δ ίν ε ι σ ε κ ά θ ε  ένα ν  
το μ έ α  έν α  β α θ μ ό  με ά ρ ισ τα  τ ο  “ 10” , σ ύμ φ ω να  με 
το  πώ ς ε ίχ ε  α ισ θ α ν θ ε ί η ίδ ια  γ ι ’ α υ τό  το ν  το μ έ α  το ν  
π ρ ο η γ ο ύ μ εν ο  μήνα . Ο μ έ σ ο ς  ό ρ ο ς  α υ τώ ν  τω ν  δυ ο  
κ α τα λ ή γ ε ι σ ε  έν α  δ ε ίκ τη  π ο ιό τη τα ς  ζω ής. Κ α ι τ έ ­
λος , σ το  γ ' βήμ α  η  μ η τέ ρ α  το π ο θ ε τε ί 20 δ ια θ έσ ιμ ο υ ς  
β α θ μ ο ύ ς  π ου τ ις  δ ίν ο ν τα ι, σ το υ ς  τ ο μ ε ίς  που η ίδ ια  
π ισ τεύ ε ι ό τ ι ε ίν α ι π ιο  σ η μ α ντ ικο ί.

Ό π ω ς κα ι τ α  ά λ λ α  ε ρ γ α λ ε ία  μ έ τρ η σ η ς  π ο ιό τη τα ς  
ζω ής έ τ σ ι κα ι τ ο  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο  α ξ ιο λ ο γ ε ί τη ν  π ο ιό ­
τη τ α  ζω ής από τη ν  οπ τική  γ ω ν ία  τω ν  α τόμω ν, που 
δ έχ ο ν τα ι τ η  φ ρ ο ν τ ίδ α . Μ ’ α υ τό  το ν  τρ ό π ο  δ ο μ ή ς  
το υ  “ M G I” α π ο φ εύ γ ε τα ι ο α ρ χ ικ ό ς  π ρ ο κα θ ο ρ ισ μ ό ς  
τω ν  μ ετα β λ η τώ ν  π ρ ο ς  έρ ε υ ν α . Θ ε ω ρ ε ίτα ι ό τ ι α υτή

η π ρ α κτ ική  επ ιτρ έπ ε ι σ το υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς  
να  δώ σ ουν  ένα  β α θ μ ό  α υ το ν ο μ ία ς  σ τη  γ υ ν α ίκ α  κα ι 
να  τη ν  π ρ ο σ εγ γ ίσ ο υ ν  ο λ ισ τ ικ ά .

Σ ’ α υ τή  τη ν  έ ρ ε υ ν α  ο “ M o th e r-G ene ra ted  In d e x” 
δ ό θ η κε  α ρ χ ικά  σ ε  60 γ υ ν α ίκ ες , που β ρ ίσ κο ντα ν  σ την  
6η κα ι 8η εβ δ ο μ ά δ α  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  κα ι α ρ γ ό τε ρ α  σ τ ις  
υ π ό λο ιπ ες  43, π ου β ρ ίσ κ ο ν τα ν  σ το ν  8ο  μήνα  τ η ς  
λ ο χ ε ία ς . Η ισ χύ ς  το υ  α ξ ιο λ ο γ ή θ η κ ε  με τη ν  π α ρ ά λ ­
λη λη  χ ρ ή σ η  το υ  “ E d in b u rg h  P ostna ta l D ep ress ion  
S ca le ” , το υ  “ S F12” κα ι δ υ ο  δ ε ικ τώ ν  α ξ ιο λ ό γ η σ η ς  τ η ς  
μ η τρ ικ ή ς  κα ι ν εο γ ν ικ ή ς  ν ο σ η ρ ό τη τα ς . Το  σ υ μ π έρ α ­
σ μα  τ η ς  μ ε λ έ τη ς  ή τα ν  ό τ ι η  π ο ιό τη τα  ζω ής τω ν  γ υ ­
να ικώ ν κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  ε ίν α ι π ερ ίπ λο ­
κη κα ι α π α ιτε ί ιδ ια ίτ ε ρ η  δ ιερ εύ ν η σ η . Β ρ έθ η κ ε  ό τ ι ο 
“ M o the r-G ene ra ted  In d e x ” α ν α γ ν ω ρ ίζε ι ε κ ε ίν ε ς  τ ις  
π ερ ιο χ ές  τ η ς  ζω ής τω ν  γυ να ικώ ν , π ου ε ίν α ι π ιο  σ η ­
μ α ν τ ικ ές  κα ι χ ρ ε ιά ζ ο ν τα ι π ερ ισ σ ό τερ η  π ροσ οχή . Η 
η λ ικ ία , ο τό κ ο ς  κα ι τ ο  ε ίδ ο ς  το υ  το κ ε το ύ  φ α ίν ε τα ι ό τ ι 
δ εν  έχ ο υ ν  σ η μ α ντ ική  επ ίδ ρ α σ η  σ ’ α υ τά  που σ κ ο ρ ά ­
ρ ο υ ν  ο ι γ υ ν α ίκ ες  ω ς π ιο σ η μ α ντ ικά  σ την  π ο ιό τη τα  
ζω ής (S ym on A., M acD ona ld  A., R uta D., 2002).

Συγκριτικές έρευνες μέτρησης ποιότητας ζωής 
(νοσηρότητας) μεταξύ γυναικών που γέννησαν 
με φυσιολογικό τοκετό και γυναικών που γέννη­
σαν με καισαρική τομή

Π έρ α  όμ ω ς από τ α  ε ρ γ α λ ε ία  μ έ τρ η σ η ς  τω ν  δ ια ­
σ τά σ εω ν  τ η ς  π ο ιό τη τα ς  ζω ής σ τη  λο χ ε ία , ο ρ ισ μ έν ες  
από τ ις  μ ε λ έ τε ς  π ου έχ ο υ ν  π ρ α γ μ α το π ο ιη θ ε ί εσ τ ιά ­
ζο ν τα ς  στη ν ο σ η ρ ό τη τα  κα ι κα τ ’ επ έκτα σ η  σ την  ποιό­
τ η τ α  ζω ής σ τη  λ ο χ ε ία  ε ίν α ι κα ι ο ι α κό λο υ θ ες :

Η π λη θ υ σ μ ια κή  π ρ ο ο π τική  μ ε λ έ τη  που π ρ α γμ α ­
το π ο ιή θ η κ ε  σ το ν  Κ α να δ ά  από τ ο υ ς  Liu S. et a l., σ υ ­
μ π ερ ιέλα β ε  ό λ ες  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  που ε ίχ α ν  γ εν ν ή σ ε ι με 
κ α ισ α ρ ικ ή  το μ ή  (p lanned  cesa rean  g ro u p - lo w  risk 
e lective  cesa rean  se c tio n , n = 4 6 .7 6 6 ) από το ν  Α π ρ ί­
λ ιο  το υ  1991 έω ς  κα ι τ ο  Μ ά ρ τ ιο  το υ  2005, κα ι τ ις  
σ ύγκρ ιν ε  ω ς π ρ ο ς  τη  μ η τρ ική  θ ν η σ ιμ ό τη τα  κα ι νο σ η ­
ρ ό τη τα  με α υ τέ ς  που ε ίχ α ν  γ εν ν ή σ ε ι με φ υ σ ιο λο γ ικό  
το κ ε τό  (p lanned  d e live ry  va g in a lly , n = 2 .2 9 2 .4 2 0 ).

Σ την  π αραπ άνω  μ ε λ έ τη  β ρ έθ η κ ε  ό τ ι τ ο  σ υ νο λ ικό  
π ο σ ο σ τό  τ η ς  μ η τρ ικ ή ς  ν ο σ η ρ ό τη τα ς  γ ι ’ α υ τέ ς  που 
ε ίχ α ν  γ ε ν ν ή σ ε ι μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  το μ ή  α ν ερ χ ό τα ν  σ το  
27 ,3 /1 .000  γεν ν ή σ ε ις , ενώ  σ τη ν  α ν τ ίθ ε τη  π ερ ίπ τω ση 
τ ο  π ο σ ο σ τό  γ ι ’ α υ τ έ ς  που ε ίχ α ν  γ εν ν ή σ ε ι με φ υ σ ιο ­
λ ο γ ικό  το κ ε τό  ή τα ν  9,0 /1 .000  γ εννή σ ε ις . Επιπλέον, ο 
κ ίνδ υ νο ς  γ ια  λ ο ιμ ώ ξε ις  ή τα ν  3 φ ο ρ έ ς  μ ε γ α λ ύ τε ρ ο ς  
σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  που γ έν ν η σ α ν  μ ε  κα ισ α ρ ική  το μ ή  σε 
σ χέσ η  μ ’ α υ τέ ς  που γ έν ν η σ α ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά .

Ω ς  σ οβ α ρή  μ η τρ ική  ν ο σ η ρ ό τη τα  σ τη  μ ελ έτη  α υτή  
κα θ ο ρ ίσ τη κ α ν  ο ι π α ρ α κά τω  επ ιπ λο κές : α ιμ ο ρ ρ α γ ία
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π ου ο δ ή γ η σ ε  σ ε  μ α ιε υ τ ικ ή  ο λ ική  υ σ τε ρ εκ το μ ία , α ι­
μ ο ρ ρ α γ ία  που ο δ ή γ η σ ε  σ ε  μ ε τά γ γ ισ η  α ίμ α το ς , υ σ τε ­
ρ εκ το μ ία , ρ ή ξη  ο υ ρ ο δ ό χ ο υ  κ ύ σ τη ς , α να ισ θ η σ ιο λο - 
γ ικ έ ς  επ ιπ λοκές , μ α ιε υ τ ικ ό  σοκ, κ α ρ δ ια κ ή  ανακοπ ή, 
τρ ώ σ η  εν τέρ ο υ , κ α ρ δ ιο α ν α π ν ευ σ τ ικ ή  α να ζω ο γό νη - 
σ η -δ ια σ ω λή νω σ η , εμ β ο λή , λ ο ίμ ω ξη , α ιμ ά τω μ α , δ ι­
ά νο ιξη  το μ ή ς . Επ ίσης, σ τη ν  π αραπ άνω  μ ε λ έ τη  δ εν  
α ν α φ έρ ο ν τα ι α π ο τελ έ σ μ α τα  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τη ν  π ο ιό τη ­
τ α  ζω ής τω ν  γυ να ικώ ν. Ό μ ω ς , τ ο  σ υ μ π έρ α σ μ α  ε ίν α ι 
ό τ ι τ έ το ιο υ  ε ίδ ο υ ς  επ ιπ λο κές  επ ιβ α ρ ύ ν ο υ ν  σ ο β α ρ ά  
τη ν  π ο ιό τη τα  ζω ής τ ο υ ς  κ α τά  τ η  λ ο χ ε ία , α λλά  κα ι 
μ ε τέπ ε ιτα  (Liu S. et al, 2007).

Σ τη  μ ελ έ τη  τω ν  G o n id a k is  F. e t a l., που α φ ο ρ ά  τη  
μ ικ ρ ή ς  δ ιά ρ κ ε ια ς  δ υ σ φ ο ρ ία  (m a te rn ity  b lues) που 
π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  τ ις  π ρ ώ τες  η μ έ ρ ε ς  μ ε ­
τ ά  το ν  το κ ε τ ό  το υ ς , β ρ έ θ η κ ε  ό τ ι σ η μ α ν τ ικ ά  θ ετ ική  
σ υ σ χ έτ ισ η  με τη ν  εμ φ ά ν ισ ή  τ η ς  π α ρ ο υ σ ιά ζε ι η κα ι­
σ α ρ ική  το μ ή  ω ς α ν ε ξ ά ρ τη το ς  π α ρ ά γ ο ν τα ς . Ω ς  π ι­
θανή  ε ξή γ η σ η  θ εω ρ ή θ η κ ε  τ ο  σ τρ ε ς  από τ ο  οπ ο ίο  
δ ια κ α τέχ ο ν τα ι ο ι ε π ίτο κ ε ς  γ ια  τ ο  χ ε ιρ ο υ ρ γ ε ίο , σ υ ­
ν υ π ο λ ο γ ίζ ο ν τα ς  φ υ σ ικ ά  κ α ι τ ις  ε ν δ ο κ ρ ιν ο λ ο γ ικ έ ς  
κα ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  α λ λ α γ έ ς  π ου σ υ μ β α ίν ο υ ν  κ α τά  τη  
δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  κα ι που φ υ σ ικ ά  τ ις  κ ά νε ι π ιο 
επ ιρ ρ επ ε ίς  σ τη ν  εμ φ ά ν ισ η  α υ τή ς  τ η ς  κ α τά σ τα σ η ς . 
Π α ρ ό λ α  α υ τά  ο ι ε ρ ε υ ν η τ έ ς  σ υ σ τή ν ο υ ν  π ω ς α υ τό  
το  φ α ιν ό μ εν ο  θα  π ρ έπ ει να  α π α σ χ ο λ ή σ ε ι τ ο υ ς  μα ι- 
ε υ τή ρ ε ς -γ υ ν α ικ ο λ ό γ ο υ ς , ε ιδ ικ ά  σ τη ν  Ε λλά δ α  όπου 
το  π οσ οσ τό  τω ν  κα ισ α ρ ικώ ν  το μ ώ ν  ε ίν α ι ιδ ια ίτ ε ρ α  
α υ ξη μ έν ο  (G on idak is  F. e t al., 2006).

Έ ρ ε υ ν ε ς  δ ε ίχ ν ο υ ν  π ω ς π ερ ίπ ου  τ ο  50%  τω ν  λ ε- 
χω ίδω ν π α ρ ο υ σ ιά ζε ι α υ τή  τη  σ ύ ν το μ η  χ ρ ο ν ικ ά  δ υ ­
σ φ ο ρ ία , η οπ ο ία  εμ φ α ν ίζ ε τα ι τ ις  π ρ ώ τες  η μ έ ρ ε ς  μ ε ­
τ ά  το ν  το κ ε τό . Τ α  σ υ μ π τώ μ α τα  μ π ο ρ ε ί να  π ερ ιλα μ ­
βά νουν  α νησ υ χ ία , ενό χ λη σ η , π ο ν ο κ εφ ά λ ο υ ς , σ ύ γ ­
χυσ η , ά γχο ς , κα θώ ς κα ι τά σ η  να  ξ εχ ν ο ύ ν  (B e rgan t 
Α .Μ ., 1999).

Σ τενή  σ χέσ η  μ ετα ξύ  τ η ς  μ ικρ ή ς  δ ιά ρ κ ε ια ς  δ υ σ φ ο ­
ρ ία ς  (m a te rn ity  b lues) κα ι τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ι­
ψ η ς  α ν α φ έρ θ η κ ε  από τ ο υ ς  F ossey L. et al. (Fossey 
L. et al., 1970). Ό μ ω ς , από μ ε λ έ τ ε ς  ά λλω ν  ε ρ ε υ ν η ­
τώ ν  δ εν  φ ά ν η κ ε  ό τ ι η  π ρώ ιμη  δ υ σ φ ο ρ ία  θ εω ρ ε ίτα ι 
ε ν α ρ κ τή ρ ια  κα τά σ τα σ η  γ ια  τη ν  εμ φ ά ν ισ η  επ ιλό χε ια ς  
κα τάθλ ιψ ης.

Σ τη ν  έ ρ ε υ ν α  τω ν  B e rg a n t A .Μ. e t al. β ρ έθ η κ ε  ό τ ι 
έ ν α ς  σ τρ εσ ο γ ό ν ο ς  τ ο κ ε τ ό ς  κα ι μ ά λ ισ τα  η  κα ισ α ρ ική  
το μ ή  μ π ο ρ ε ί να  επ η ρ εά σ ε ι τ η  δ ιά θ εσ η  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς  
κ α τά  τη  λο χ ε ία , γ ε γ ο ν ό ς  που τ η ν  κ α θ ισ τά  α ν τ ικ ε ίμ ε ­
νο  α μ φ ιλεγό μ ενω ν σ υζητήσ εω ν. Η π ολυπ α ραγοντική  
α νά λυ σ η  τω ν  π αραπ άνω  ερ ε υ ν η τώ ν  δ εν  έ δ ε ιξ ε  ό τ ι 
υπ ά ρ χε ι τό σ ο  ισ χυ ρ ή  σ υ σ χ έτ ισ η  μ ε τα ξύ  τ η ς  κα ισ α ­
ρ ική ς  το μ ή ς  κα ι τ η ς  επ ιλό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  (B ergant 
A .M .e t a l.,1999).

Σ τη  μ ελέτη  τω ν  Hillan Ε.Μ. et al. σ χ ετ ικά  με τη  δ ιε- 
ρεύνηση τ η ς  μ η τρ ικ ή ς  ν ο σ η ρ ό τη τα ς  μ ε τά  από επ ι­
λ εκ τ ικ ή  κα ι επ ε ίγ ο υ σ α  κ α ισ α ρ ικ ή  το μ ή , β ρ έθ η κ ε  ό τ ι 
ο ι γ υ ν α ίκ ες  π ου γ έν ν η σ α ν  μ ε  επ ε ίγ ο υ σ α  κα ισ α ρ ική  
το μ ή  α ντιμ ετώ π ισ α ν  μ ε γ α λ ύ τερ ο  α ρ ιθ μ ό  π ρ ο β λη μ ά ­
τω ν  λ ο χ ε ία ς  (μ ε τά γ γ ισ η  α ίμ α το ς , π υ ρ ετό , μόλυ νσ η  
το μ ή ς , μόλυ νσ η  ο υ ρ ο π ο ιη τ ικ ο ύ  σ ω λήνα , μ α σ τ ίτ ιδ α ) 
σ ε  σ χέσ η  με α υ τ έ ς  που γ έν ν η σ α ν  με επ ιλ εκ τ ικ ή  κα ι­
σ α ρ ική  το μ ή  (H illan Ε.Μ . e t al., 1995).

Ο ι T h o m p so n  J.F. et al. π ρ α γ μ α το π ο ίη σ α ν  μ ε λ έ ­
τ η  σ τη ν  Α υ σ τρ α λ ία  γ ια  το ν  επ ιπ ολα σ μ ό  κα ι τη ν  επ ι­
μονή  τω ν π ρ ο β λη μ ά τω ν  υ γ ε ία ς  κ α τά  τ η  λ ο χ ε ία  έω ς  
κα ι το ν  6ο  μ ήνα  μ ε τά  το ν  το κ ε τό , τ α  οπ ο ία  σ χ ε τ ίζο ­
ν τα ι με το ν  τό κ ο  κα ι τ ο  ε ίδ ο ς  μ α ίευ σ η ς . Σ τη ν  πλη- 
θ υσ μ ια κή  π ρ ο ο π τική  μ ε λ έ τη  π ου έκ α ν α ν  σ ε  σ υ ν ο λ ι­
κό  δ ε ίγ μ α  1.295 γυ να ικώ ν , β ρ ή κα ν  ό τ ι η  εξά ν τλ η σ η , 
η  κούρ α σ η , ο π ό νο ς  σ τη  μ έσ η , η δ υ σ κ ο ιλ ιό τη τα , η 
αϋπ νία , ο ι α ιμ ο ρ ρ ο ΐδ ε ς  κα ι η  α ιμ ο ρ ρ α γ ία  ή τα ν  τ α  
σ υ χ ν ό τερ α  σ υ μ π τώ μ α τα  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  που γ έ ν ν η ­
σ αν με κα ισ α ρ ική  το μ ή , έ ν α ν τ ι α υ τώ ν  που  γ έν ν η σ α ν  
μ ε  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό . Επ ίσης, π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  ό τ ι 
ο ι τ ε λ ε υ τ α ίε ς  εμ φ ά ν ιζα ν  π ιο  σ υχνά  τ α  σ υ μ π τώ μ α τα  
τ η ς  α κ ρ ά τε ια ς  ο ύ ρ ω ν  κα ι το υ  π όνου τ ο υ  π ερ ιν έο υ . 
Επ ιπ λέον, ε λ έ γ χ ο ν τ α ς  ω ς π ρ ο ς  τ ο ν  τ ό κ ο  φ ά ν η κ ε  
ό τ ι ο ι π ρ ω το τό κ ες  α ντ ιμ ε τω π ίζο υ ν  σ υ χ ν ό τε ρ α  π ό­
νο  το υ  π ερ ιν έο υ  απ ’ ό ,τ ι ο ι π ο λ ύ το κ ες  (T hom pson
J.F. et al., 2002).

Ο ι B u rro w s  L.J. e t al. απ ό τ ο  1995 έω ς  κ α ι τ ο  
2000 χρ η σ ιμ ο π ο ίη σ α ν  σ το  “ M agee  W o m e n ’s Flos- 
p ita l” τη  βάση δ εδ ο μ ένω ν  «Magee Obstetric Medical 
and Infant Database», γ ια  να  π ε ρ ιγ ρ ά φ ο υ ν  τη  νο σ η ­
ρ ό τη τα  τη ς  λ ο χ ε ία ς  σ ε σ ύ γκρ ισ η  με τ ο  ε ίδ ο ς  το κ ε το ύ  
σ ε  τ ε λ ε ιό μ η ν ε ς  μ ο ν ή ρ ε ις  κυ ή σ ε ις . Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  που 
σ υ μ μ ετε ίχ α ν  σ τη ν  έρ ε υ ν α  χ ω ρ ίσ τη κ α ν  σ ε  6 ο μ ά δ ες  
α νά λο γα  μ ε  τ ο  ε ίδ ο ς  το υ  το κ ε το ύ :

1) κολπ ικός  το κ ε τό ς ,
2) επ ιβ ο η θ ο ύ μ εν ο ς  κο λπ ικό ς  το κ ε τό ς ,
3) κα ισ α ρ ική  το μ ή  χω ρ ίς  π ρ ο σ π ά θ εια  π ερ ά τω σ η ς  

με κολπ ικό  το κ ε τό ,
4) κα ισ α ρ ική  το μ ή  με π ρ ο η γ ο ύ μ εν η  π ρ ο σ π ά θ ε ια  

π ερ ά τω σ η ς  με κολπ ικό  το κ ε τό ,
5) κα ισ α ρ ική  το μ ή  μ ε τά  από κα ισ α ρ ική  το μ ή , χω ­

ρ ίς  π ρ ο σ π ά θ εια  γ ια  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό ,
6) κα ισ α ρ ική  το μ ή  μ ε τά  από κ α ισ α ρ ικ ή  το μ ή  με 

π ρ ο σ π ά θ εια  γ ια  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό .
Η 9η έκ δ ο σ η  τ η ς  “Δ ιε θ ν ο ύ ς  Κ α τη γ ο ρ ιο π ο ίη σ η ς  

Α σ θ ενε ιώ ν ” (In te rna tiona l C lass ifica tion  o f D iseases) 
χρησ ιμ οπ ο ιήθηκε σ τ ις  γ υ ν α ίκ ες  που π α ρ ουσ ία ζα ν  τ ις  
π α ρακά τω  επ ιπ λοκές: επ ιλ ό χ ε ια  α ιμ ο ρ ρ α γ ία , μ ε τά γ ­
γ ισ η  α ίμ α το ς , εν δ ο μ η τρ ίτ ιδ α , εν  τω  β ά θ ε ι θ ρ ο μ β ο ­
φ λεβ ίτ ιδ α , π νευμον ική  εμ β ολή , λο ίμ ω ξη  ο υ ρ ο π ο ιη τ ι­
κού σ υσ τή μ α το ς , δ ιε γ χ ε ιρ η τ ικ ές  επ ιπ λοκές κα ι τ έ λ ο ς
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π νευμον ία . Σ την  έ ρ ε υ ν α  β ρ έθ η κ ε  ό τ ι ο ι γ υ ν α ίκ ες  που 
γ έννη σ α ν  με κ α ισ α ρ ικ ή  το μ ή  ε ίχ α ν  π ιθ α ν ό τη τα  κα τά
10,3 π ερ ισ σ ό τερ ο  να  α να π τύ ξο υ ν  εν δ ο μ η τρ ίτ ιδ α  απ ’ 
ό ,τ ι ε ίχ α ν  α υ τ έ ς  π ου  γ έν ν η σ α ν  με φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  τ ο ­
κετό . Το ρ ίσ κο  γ ια  μ ε τά γ γ ισ η  α ίμ α το ς  ή τα ν  κα τά  4,2 
μ ε γ α λ ύ τερ ο  σ ’ α υ τέ ς  που γ έννη σ α ν  με κα ισ α ρ ική  τ ο ­
μή απ ’ ό ,τ ι σ ’ α υ τ έ ς  μ ε  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό . Επ ίσης, 
η επ ιπ λοκή  τ η ς  εν  τω  β ά θ ε ι θ ρ ό μ β ω σ η ς  σ υνέβ η  σ ε 
π ο σ ο σ τό  0 ,2%  μ ε τά  από κ α ισ α ρ ικ ή  το μ ή , 0 ,1%  μ ετά  
από φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τ ό  κα ι 0 ,04%  μ ε τά  από υπο- 
β ο η θ ο ύ μ ενο  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό . Α να φ ο ρ ικά  με τη ν  
επ ιλό χε ια  α ιμ ο ρ ρ α γ ία , ο ι γ υ ν α ίκ ες  που ε ίτ ε  γέννησ α ν 
φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  ε ίτ ε  μ ε  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενο  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  
το κ ε τό , εμ φ ά ν ισ α ν  τ α  υ ψ η λ ό τε ρ α  π ο σ ο σ τά  5%  κα ι 
4,7%  α ν τ ίσ το ιχ α  (B u rrow s  L.J. et al., 2004).

Σ τη ν  π λ η θ υ σ μ ια κ ή  μ ε λ έ τη  τω ν  A llen  V .M . et al. 
(1988 έω ς  κα ι 2001) κα ι μ ε τη  χ ρ ή σ η  τ η ς  β ά σ η ς  δ ε ­
δομ ένω ν  τ η ς  «Nova Scotia Atlee Perinatal Database» 
(π ληθυσμ ιακή η λεκ τρ ο ν ική  βάση κλ ιν ικά  π ρ οσ α να το ­
λ ισ μ ένη , που κω δ ικο π ο ιε ί π λ η ρ ο φ ο ρ ίες  σ χ ετ ικ ά  με 
τη ν  έκβ α σ η  τη ς  κύησ ης), μ ελ ε τή θ η κ ε  σ ε  τε λ ε ιό μ η ν ες  
κ υ ή σ ε ις  η ν ο σ η ρ ό τη τα  τ η ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  το μ ή ς  χω ρ ίς  
π ρ ο σ π ά θ εια  γ ια  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό , σ υ γ κ ρ ιτ ικ ά  με 
τη  ν ο σ η ρ ό τη τα  που π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  σ ε γ υ ν α ίκ ες  που 
γ έννη σ α ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά .

Σ τη  μ ε λ έ τη  σ υ μ π ε ρ ιλ ή φ θ η κ α ν  18 .435  τ ο κ ε τ ο ί,  
από τ ο υ ς  ο π ο ίο υ ς  ο ι 721 ή τα ν  με κα ισ α ρ ική  το μ ή . 
Από τη  μ ε λ έ τη  β ρ έ θ η κ ε  ό τ ι μ ε τα ξ ύ  τω ν  δ υ ο  ο μ ά ­
δω ν δ εν  υ π ή ρ χε δ ια φ ο ρ ά  ω ς π ρ ο ς  τη  μόλυ νσ η  τ η ς  
το μ ή ς , τη  μ ε τά γ γ ισ η  α ίμ α το ς  ή τ ο  τρ α ύ μ α  κ α τά  τη ν  
επ έμβα σ η . Σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  που έκα να ν  κα ισ α ρ ική  τ ο ­
μή χω ρ ίς  π ρ ο σ π ά θ ε ια  γ ια  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό , β ρ έ ­
θ η κε  να  έχ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τε ρ ο  κ ίνδ υ νο  π ε ρ ιγ ε ν ν η τ ικ ή ς  
ν ο σ η ρ ό τη τα ς  με π υ ρ ετό  (RR: 2,2, 95%  CI: 1,1-4,5, 
ρ = 0 ,0 3 ), ό μ ω ς  μ ικ ρ ό τε ρ ο  κ ίνδ υ νο  σ τη ν  α ιμ ο ρ ρ α γ ία  
τ η ς  λ ο χ ε ία ς  (RR: 0,6, 95%  CI: 0 ,4- 0,9, ρ = 0 ,0 1 ) σ ε 
σ ύγκρ ισ η  μ ’ α υ τέ ς  που γ έν ν η σ α ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  (Allen 
V .M .e t al., 2003).

Η μ ε λ έ τη  τω ν  B ro w n  S. e t L u m le y  J. σ τη ν  Α υ ­
σ τρ α λ ία , επ ικ εν τρ ώ θ η κ ε  σ τη  δ ιερ εύ ν η σ η  τ η ς  σ χ έ ­
σ η ς  τω ν  π ρ ο β λη μ ά τω ν  τ η ς  σ ω μ α τ ικ ή ς  υ γ ε ία ς  μ ε τά  
το ν  το κ ε τ ό  μ ε  τ η ν  κ α τά θ λ ιψ η  σ το ν  6ο  κα ι 7ο  μήνα  
τ η ς  λ ο χ ε ία ς . Τ α  κ υ ρ ιό τε ρ α  π ρ ο β λ ή μ α τα  υ γ ε ία ς  που 
δ ια π ισ τώ θ η κα ν  από τη ν  έ ρ ε υ ν α  ό τ ι επ ιδ ρ ο ύ ν  σ την  
ψ υχ ική  υ γ ε ία  τω ν  γυ να ικώ ν , ε ίν α ι η κ ο ύ ρ α σ η -ε ξ ο υ - 
θένω ση (OR: 3 ,42, 2 ,2 -5 ,3), η α κ ρ ά τε ια  ούρ ω ν (OR: 
2,23, 1,5- 3 ,4 ), ο  π όνος σ τη  μ έσ η  (OR 2,20, 1,6-3,0). 
Η μ ελ έ τη  επ ιβ εβ α ιώ ν ε ι τη  σ χέσ η  μ ε τα ξύ  μ η τρ ικ ή ς  
ψ υ χ ική ς  υ γ ε ία ς , σ ω μ α τ ικ ή ς  υ γ ε ία ς  κα ι π ερ ιό δ ο υ  λ ο ­
χ ε ία ς  κα ι σ η μ ε ιώ νε ι τ ις  σ ο β α ρ έ ς  επ ιπ τώ σ εις  το υ  σ υ ­
γκεκρ ιμ ένο υ  σ υμ π ερ ά σ μ α το ς  σ τη ν  κα θημ ερ ινή  κλ ιν ι­
κή π ρά ξη . Τ ο ν ίζ ε ι ό τ ι θα  π ρ έπ ει να  δ ο κ ιμ α σ το ύ ν  κα ι

να  εφ α ρ μ ο σ το ύ ν  σ τρ α τη γ ικ έ ς , που να  ενθ α ρ ρ ύ νο υ ν  
τη  δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  σ ω μ α τ ικώ ν  κα ι ψ υχ ικώ ν π ρ ο β λη ­
μ ά τω ν από τ ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς  (B row n S., 
Lum ley  J., 2000).

Ο ι T h o m p so n  J .G . e t al. π ρ α γμ α το π ο ίη σ α ν  π ρ ο ­
οπ τική  μ ελ έ τη  (co h o rt s tudy) σ τη ν  Α υ σ τρ α λ ία , σ τη ν  
οπ ο ία  μ ε λ έ τη σ α ν  τ ο ν  επ ιπ ο λα σ μ ό  κα ι τη ν  επ ιμονή  
π ρ ο β λη μ ά τω ν  υ γ ε ία ς  μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  κα ι τ ις  σ υ ­
σ χ ε τ ίσ ε ις  α υ τώ ν  μ ε  τ ο ν  τό κ ο  κα ι τ ο  ε ίδ ο ς  το υ  τ ο κ ε ­
το ύ . Το δ ε ίγ μ α  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  ή τα ν  1.192 γ υ ν α ίκ ες . Σ ’ 
α υ τέ ς  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  δ ό θ η κ α ν  4 ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ια : το  
π ρώ το  τη ν  4η  η μ έ ρ α  τ η ς  λ ο χ ε ία ς , τ ο  δ ε ύ τ ε ρ ο  τη ν  
8η, το  τ ρ ίτ ο  τ η  16η κα ι τ ο  τ έ τ α ρ τ ο  τη ν  24η  η μ έρ α  
τ η ς  λ ο χ ε ία ς .

Π ρ ο β λή μ α τα  υ γ ε ία ς  π α ρ α τη ρ ή θ η κ α ν  να  εμ φ α ν ί­
ζο ν τα ι κυ ρ ίω ς  μ ε τα ξύ  τ η ς  8 η ς  κα ι 24 η ς  η μ έ ρ α ς  τ η ς  
λ ο χ ε ία ς . Α υ τά  π ερ ιλά μ β α να ν  κ ο ύ ρ α σ η -εξο υ θ έν ω σ η  
(49-60% ), π όνο σ τη  μέση  (45-53% ), π ρ ο β λή μ α τα  με 
το  έν τερ ο  (17-37% ), αϋπ ν ία  (15-30% ), α ιμ ο ρ ρ ο ΐδ ες  
(13-30%), πόνο π ερ ινέου  (4-22%), μ εγ α λ ύ τερ η ς  δ ιά ρ ­
κε ια ς  α ιμ ο ρ ρ α γ ία  (2-20%), α κ ρ ά τε ια  ούρω ν (11-19%), 
μ α σ τ ίτ ιδ α  (3-15% ). Π ρ ο β λ ή μ α τα  το υ  ο υ ρ ο π ο ιη τ ικο ύ  
σ υ σ τή μ α το ς  π α ρ α τη ρ ή θ η κ α ν  σ ε  π ο σ ο σ τό  5%  σ τ ις  
γ υ ν α ίκ ες  που γ έννη σ α ν  μ ε  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό  κα ι 
σ ε π οσ οσ τό  3%  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  που γ έννη σ α ν  μ ε  κα ι­
σ α ρ ική  το μ ή . Ο ι π ρ ω το τό κ ες  φ ά ν η κ ε  να  α να φ έρ ο υ ν  
π ερ ισ σ ό τερ ο  το ν  π όνο το υ  π ερ ιν έο υ  απ ’ ό ,τ ι ο ι π ο­
λ ύ το κ ες . Επ ίσης, α υ τέ ς  που γ έννη σ α ν  με κα ισ α ρ ική  
το μ ή  α ν α φ έρ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τερ η  κ ο ύ ρ α σ η -ε ξ ο υ θ έ ν ω ­
ση απ ’ α υ τέ ς  που γ έν ν η σ α ν  μ ε  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό  
(T hom pson  J.G . et al., 2002).

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Ε ίνα ι γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι η δ ιε θ ν ή ς  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  υπ ο­

σ τη ρ ίζ ε ι πω ς ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ου γ έν ν η σ α ν  με κ α ισ α ­
ρ ική  το μ ή , π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  υ ψ η λ ό τερ η  ν ο σ η ρ ό τη τα  
σ τη  λ ο χ ε ία  από τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  π ου γ έν ν η σ α ν  με φ υ ­
σ ιο λ ο γ ικ ό  το κ ε τό . Π α ρ ό λ α  α υ τά  η έ ρ ε υ ν α  τ η ς  π ρ ό ­
σ φ α τη ς  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία ς  α π έδ ε ιξ ε  ό τ ι δ εν  υπ άρχουν 
π ο λλές  μ ε λ έ τες , που να  μ ε τρ ο ύ ν  τ η ν  π ο ιό τη τα  ζω ής 
τω ν  γυ να ικώ ν  σ τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς , π όσο μ ά λ ­
λο ν  έρ ε υ ν ε ς , που να  σ υ γ κ ρ ίν ο υ ν  τη ν  π ο ιό τη τα  ζω ής 
τω ν  γυ να ικώ ν  που γ έν ν η σ α ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  μ ε  τ ις  γ υ ­
ν α ίκ ες  που γ έν ν η σ α ν  μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  το μ ή . Επ ιπλέον, 
θα  π ρέπ ει να  υ π ο γ ρ α μ μ ισ θ ε ί ό τ ι δ εν  υπ ά ρ χε ι ε ιδ ικ ό  
ερ ω τη μ α το λ ό γ ιο  μ έ τρ η σ η ς  τ η ς  π ο ιό τη τα ς  ζω ής σ τη  
λο χ ε ία , μ ε α π ο τέλεσ μ α  να  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν τα ι τ α  ήδη  
υπ άρχοντα . Σκόπ ιμη θα  ή τα ν  η δ η μ ιο υ ρ γ ία  εν ό ς  τ έ ­
το ιο υ  σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν ο υ  ε ρ γ α λ ε ίο υ  μ έ τρ η σ η ς  ώ σ τε να  
π ρ ο σ δ ιο ρ ισ τε ί μ ε  π ε ρ ισ σ ό τερ η  σ α φ ή ν ε ια  η π ο ιό τη ­
τ α  ζω ής σ τη  λ ο χ ε ία  κα ι να  π ρ α γμ α το π ο ιη θ ο ύ ν  α ξ ιό -
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π ίσ τες  μ ε λ έ τε ς  σ ’ α υ τό  τ ο ν  το μ έ α , α λ λ ά  κα ι γ ια  να  
β ρ εθ ο ύ ν , επ ίσ ης , ο ι τρ ό π ο ι β ελ τ ίω σ η ς  τ η ς  π ο ιό τη ­
τ α ς  ζω ής τω ν  γυ να ικώ ν  σ τη  λ ο χ ε ία  κα ι τ η ς  μ ε ίω σ η ς  
τ η ς  ν ο σ η ρ ό τη τα ς .

ABSTRACT

Angeliki Argendou: Measuring the quality of life 
(morbidity) of women who had a normal delivery 
with women who had a caesarean section.

“ELEFTHO”, 4:150-154, 2009

The last years great emphasis is given in measuring 
quality of life of different health conditions. Especially, 
the effort in developing the indicators of quality of 
health which is related with the postpartum, has already 
started. Nevertheless there haven’t been developed 
specia lized instruments which are evaluating the 
quality o f health which is related with the postpartum. 
The reason for the further investigation, is that the 
postpartum morbidity is definitely affecting the quality 
of life of women regarding the type of the delivery, 
caesarean section - normal delivery. However the 
literature review has shown that there are not many 
published studies which are focused exclusively in 
measuring the quality of life postpartum.

Key-words: quality of life, health, postpartum pe­
riod, caesarian section, normal delivery.
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