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Ισ το ρ ία  κ α ι Φ ιλ ο σ ο φ ία  το υ  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ ηλασ μού  
από τ η ν  α ρ χ α ιό τη τα  έω ς τη  σ ύγχρονη επ οχή

Μιχάλης Μώρος* ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η σημασία του Μητρικού Θηλασμού για την ολοκληρωμένη σωματική 

καί ψυχική ανάπτυξη του νεογνού και του βρέφους υποστηρίζεται από 
πλήθος ερευνών σε όλο τον κόσμο. Μαίες, Μαιευτές, Παιδίατροι, Γυναι- 
κολόγοι, Δ ιεθνείς Οργανισμοί και άλλοι εμπλεκόμενοι φορείς τονίζουν 
τη σπουδαιότητα του Μητρικού Θηλασμού ως του αποκλειστικού τρό­
που διατροφής του βρέφους τουλάχιστον έως και τον 6ο μήνα, καθώς 
και τη συνέχισή του για όσο χρονικό διάστημα το επιθυμούν η μητέρα  
και το βρέφος της.

Από τα πολύ πρώιμα χρόνια αναγνωρίστηκε από τους λαούς η αξία  
του μητρικού γάλακτος και πέρασε στην κουλτούρα τους μέσα από τη 
μυθολογία, τη θρησκεία και τη φιλοσοφία που ανέπτυξαν. Όμως, η σπου­
δαιότητα του μητρικού γάλακτος παρατηρήθηκε από τους αρχαίους Έλ­
ληνες και αποτυπώθηκε στα επιστημονικά συγγράμματα επιφανών ια ­
τρών της αρχαιότητας. Στο πέρασμα των αιώνων το δικαίωμα του Μη­
τρικού Θηλασμού αμφισβητήθηκε σε κάποιες περιπτώσεις, σε μερικές  
ξεχάστηκε, ενώ σε κάποιες άλλες μοιάζει να θυσιάστηκε στο βωμό της 
εμπορευματοποίησης.

Στη σημερινή εποχή, έπειτα από συντονισμένες προσπάθειες παρα­
τηρούμε την αναβίωση του Μητρικού Θηλασμού, πρακτική που μόνο 
οφέλη έχει να επιφέρει στην υγεία των βρεφών και κα τ’ επέκταση των 
κοινωνιών σε όλο τον κόσμο.

Λέξεις-κλειδιά: μητρικός θηλασμός, ιστορία, παραδόσεις.
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Μητρικός Θηλασμός στην αρχαιότητα
Ψ ά χ ν ο ν τα ς  γ ια  τ ις  α π α ρ χ ές  το υ  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λα σ μ ο ύ  θ α  π ρ έπ ε ι ο υ ­

σ ια σ τ ικ ά  να  τ ις  το π ο θ ε τή σ ο υ μ ε  σ τ ις  α π α ρ χ ές  τ η ς  α νθ ρ ώ π ινη ς  ισ το ­
ρ ία ς . Από τ ο  ελ λ η ν ικ ό  ρ ή μ α  “ θ η λά ζω ” π ή ρ ε  το  ό νο μ ά  τ η ς  μ ια  ο λ ό κ λ η ­
ρη  ο μ ά δ α  ζώων, που τρ έ ψ ο υ ν  τ α  ν εο γ ν ά  τ ο υ ς  μ ε  γ ά λ α  που τ α  ίδ ια  π α­
ρ ά γ ο υ ν  σ ε ε ιδ ικ ο ύ ς  α δ έν ες  το υ  σ ώ μ α τό ς  το υ ς , ο ι ο π ο ίο ι ο ν ο μ ά ζο ν τα ι 
“ μ α σ τ ικ ο ί” ή “ μ α ζ ικ ο ί” . Α ν ά μ ε σ ά το υ ς  β ρ ίσ κ ε τα ι ο άνθρω π ος, ο “ h o m o  
s a p ie n s ” , το  π λέο ν  ε ξ ε λ ιγ μ έ ν ο  θ η λ α σ τ ικ ό , που μ ε τρ ά ε ι μ ό λ ις  40 .000  
π ερ ίπ ου  χ ρ ό ν ια  ζω ής σ το ν  π λα νήτη .

Σ το ιχ ε ία  γ ια  τ ο  Μ η τρ ικό  Θ η λα σ μ ό  κ α ι τ ις  π ρ α κ τ ικ ές  το υ  δ εν  υπ άρ-
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χο υ ν  από τό σ ο  π α λ ιέ ς  χ ρ ο ν ικ έ ς  π ερ ιό δ ο υ ς . Ω σ τό ­
σο, σ το ιχ ε ία  έ χ ο υ μ ε  απ ό τ ις  π α λ α ιο λ ιθ ικ έ ς  κο ινω ν ί­
ες , π ου  επ εκ ρ ά τη σ α ν  10.000 π ερ ίπ ου  χ ρ ό ν ια  π ρ ιν 
από σ ή μ ερ α . Σ ύ μ φ ω να  μ ε τ ά  δ εδ ο μ έν α  α υ τά  κα ι τ ις  
α ν τ ίσ το ιχ ες  ε π ισ τη μ ο ν ικ ές  υ π ο θ έσ ε ις , ο ι π ρ ο α γρ ο - 
τ ικ έ ς  κ ο ινω ν ίες  τ η ς  ύ σ τε ρ η ς  π α λ α ιο λ ιθ ικ ή ς  επ οχής 
(4 .000-10.000 χ ρ ό ν ια  π ρ ιν) τρ έ φ ο ν τα ν  με κα ρ π ο ύς  
τ η ς  γ η ς , φ ρ ο ύ τα , ξ η ρ ο ύ ς  κα ρ π ούς , ά γ ρ ια  λ α χ α ν ι­
κά, ψ ά ρ ια  κα ι κ ρ έα ς . Δ η λ α δ ή , τ ο  δ ια ιτο λ ό γ ιό  το υ ς  
έ μ ο ια ζε  κ α τά  π ολύ  με τ ο  δ ια ιτο λ ό γ ιο  τω ν  σ η μ ερ ι­
νών κο ινω νιώ ν κυνηγώ ν, σ ε  π ε ρ ιο χ έ ς  όπ ω ς η έ ρ η ­
μ ος  Κ α λα χ ά ρ ι κ α ι η Π απ ούα  -  Ν έα  Γ ο υ ιν έα . Ε π ομέ­
νω ς, ε ίν α ι π ολύ  π ιθα νό  κα ι ο ι σ υ ν ή θ ε ιέ ς  τ ο υ ς  π ρος 
το  Μ η τρ ικό  Θ η λα σ μ ό  να  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  ο μ ο ιό τη τε ς  
(K onner Μ. &  W o rth m a n  C .M ., 1980, W o rth o ia n  C .M . 
et a l.,1990).

Έ τσ ι, υ π ο θ έ το υ μ ε  π ω ς κ α τά  το  τ έ λ ο ς  τ η ς  π α ­
λ α ιο λ ιθ ικ ή ς  επ ο χ ή ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  θ ή λα ζα ν  τ α  π α ιδ ιά  
τ ο υ ς  όπω ς π ερ ίπ ου  κ α ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  τω ν  π αραπ άνω  
φ υλώ ν, σ τ ις  ο π ο ίες  ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  έ χ ε ι σ υ ­
χ ν ό τη τα  γ ύ ρ ω  σ τ ις  τ έ σ σ ε ρ ις  φ ο ρ έ ς  τ η ν  η μ έ ρ α  κα ι 
δ ιά ρ κ ε ια  δ υ ο  π ερ ίπ ου  λεπ τώ ν  μ έχ ρ ι τη ν  η λ ικ ία  τω ν  
δυ ο  ή  έ ξ ι ετώ ν, ο π ό τε  κ α ι σ τα δ ια κ ά  σ τα μ α τά ε ι. Τα  
δ εδ ο μ έν α  α υ τά  υ π ο σ τη ρ ίζο ν τα ι κα ι από μ ε λ έ τε ς  σ ε 
χ ιμ π α ντζή δ ες , ο ι ο π ο ίο ι α π ο τελ ο ύ ν  το ν  π λη σ ιέσ τε - 
ρο σ υ γ γ εν ή  το υ  α νθρώ π ου, π ου π α ρ ά γ ε ι γ ά λ α  α ρ ­
κ ε τά  ό μ ο ιο  μ ’ α υ τό ν .

Σ υ νεχ ίζο ντα ς  τη ν  π ο ρ ε ία  μ α ς  σ την  ανθρώ π ινη ε ξ έ ­
λ ιξη  π α ρ α τη ρ ο ύ μ ε  π λή θ ο ς  ε ιδ ω λ ίω ν  κα ι α γαλμά τω ν, 
που α π ε ικο ν ίζο υ ν  μ η τέ ρ ε ς  από τ ο  α νθρώ π ινο  ε ίδ ο ς , 
α λλά  κα ι από ά λ λ α  θ η λ α σ τ ικ ά  να  θ η λ ά ζο υ ν  τ α  ν ε ο ­
γ ν ά  το υ ς . Α ν ά μ εσ α  σ ’ α υ τά  α π ε ικ ο ν ίζο ν τα ι κα ι θ εό ­
τη τε ς , όπω ς η Ίσ ιδ α  τω ν  Α ιγυπ τίω ν, που θ η λ ά ζε ι το  
γ ιο  τ η ς  Ώ ρ ο , κα ι η Χ αθώ ρ, που με τ ο  κο σ μ ικό  τ η ς  
γ ά λ α  σ χ η μ α τ ίζ ε ι σ το ν  ο υ ρ α νό  τ ο  Γ α λα ξ ία  (m ilky way: 
δ ρ ό μ ο ς  το υ  γ ά λ α κ το ς ) , ενώ  σ το ν  ε λ λ α δ ικ ό  χώ ρο  
σ υ να ντά μ ε  τη ν  Α μ ά λ θ ε ια , μ ια  α ίγ α  που θ η λ ά ζε ι τ ο  
Δ ία , που σ ε  έν δ ε ιξ η  σ εβ α σ μ ο ύ  τη  μ ε τ έ φ ε ρ ε  ο ίδ ιο ς  
α ρ γ ό τε ρ α  σ το υ ς  ο υ ρ α ν ο ύ ς .

Ο ι π ρ ώ τες  γ ν ω σ τές  μ α ρ τυ ρ ίε ς  γ ια  το  Μ η τρ ικό  Θ η­
λα σ μ ό  εν το π ίζο ν τα ι σ ε επ ιγ ρ α φ ές  κα ι απ οτυπ ώ σεις, 
που χ ρ ο ν ο λ ο γ ο ύ ν τα ι 5 .000 π ερ ίπ ου  χ ρ ό ν ια  πρ ιν από 
σ ή μ ερ α  σ τη ν  π ερ ιο χ ή  τ η ς  Μ ε σ ο π ο τα μ ία ς  κα ι τ η ς  
Α ιγύ π του . Σ ύμ φ ω να  με α ρ χ ε ία  που β ρ έθ η κ α ν  σ τη  
Β αβυλώ να, ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  δ ια ρ κ ο ύ σ ε  τ ό τ ε  
2 με 3 π ερ ίπ ου  χ ρ ό ν ια . Π α ρ ό μ ο ια  μ α ρ τυ ρ ία  έχ ο υ μ ε  
κα ι από τη ν  Α ίγυ π το  (F ildes V., 1986). Σ τη ν  Ινδ ία  τ η ς  
επ ο χή ς  τ η ς  Α γ ιο υ ρ β έ δ α  (1500-1800  π.Χ.), ια τρ ικ ά  
κε ίμ ενα  σ υ ν ισ το ύ σ α ν το ν  α π ο κλε ισ τ ικό  Μ η τρ ικό  Θ η­
λα σ μ ό  γ ια  τ ο  π ρώ το  έ τ ο ς  τ η ς  ζω ής. Ίδ ιε ς  α π όψ εις  
κ α τα γ ρ ά φ ο ν τα ι α ιώ ν ες  α ρ γ ό τε ρ α  σ το  Τ α λμ ο ύ δ  τω ν  
Ε βρα ίω ν (536 π.Χ.), τ ο  οπ ο ίο  σ υ σ τή ν ε ι τ α  ν εο γ ν ά  να

το π ο θ ετο ύ ν τα ι α μ έσ ω ς  σ το  μ α σ τό  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  κα ι 
να  θ η λά ζο υ ν  γ ια  2 π ερ ίπ ου  χρ ό ν ια . Τ ην  ίδ ια  σ ύ σ τα ­
ση κ ά ν ε ι κα ι τ ο  Κ ο ρ ά ν ιο  τω ν  Μ ου σ ουλμ ά νω ν.

Σ τη ν  Ε λλην ική  Γ ρ α μ μ α τε ία  ο Ό μ η ρ ο ς  μ α ς  π ρ ο ­
σ φ έ ρ ε ι τη ν  π ρώ τη  έ γ γ ρ α φ η  μ α ρ τυ ρ ία  γ ια  τ ο  Μ η τρ ι­
κό Θ ηλα σ μ ό , α π ’ όπ ου φ α ίν ε τα ι πω ς σ τη ν  α ρ χ α ία  
Ε λλά δ α  ο ι μ η τέ ρ ε ς  θ ή λα ζα ν  τ α  β ρ έφ η  το υ ς , σ υ νή ­
θ ε ια  π ου π α ρ α τη ρ ε ίτα ι κα ι σ τη ν  Α ίγυ π το  κα ι α ρ γ ό ­
τ ε ρ α  σ τη  Ρώμη.

Μ ε τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό  κ α ι τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  
α σ χ ο λή θ η κα ν  επ ιφ α ν ε ίς  γ ια τ ρ ο ί τ η ς  α ρ χ α ιό τη τα ς . 
Τ όσ ο  ο Σ ω ρ α νό ς  ό σ ο  κα ι ο Γ α λ η ν ό ς  π ίσ τευ α ν  ό τ ι τ ο  
μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  π ρ έπ ει να  ε ίν α ι η α π ο κ λ ε ισ τ ικ ή  τρ ο φ ή  
το υ  β ρ έφ ο υ ς  μ έχ ρ ι τη ν  η λ ικ ία  τω ν  6 μηνώ ν. Π έρα , 
όμω ς, από τ ις  δ ικ έ ς  τ ο υ ς  π α ρ α τη ρ ή σ ε ις , τη ν  άποψη 
α υ τή  τε κ μ η ρ ίω σ α ν  κ α ι από κ ε ίμ εν α  το υ  Ιπ π οκράτη, 
ο οπ ο ίο ς  α π έδ ε ιξ ε  τη ν  α υ ξη μ έν η  ν ο σ η ρ ό τη τα  που 
π α ρ α τή ρ η σ ε  σ ε  β ρ έφ η  μ ε τά  τη  δ ια κο π ή  τ η ς  γ α λ ο υ - 
χ ία ς . Α λλά  κα ι ο Α ρ ισ το τέ λ η ς  σ τή ρ ιξ ε  ένα  μ έ ρ ο ς  τη ς  
φ ιλ ο σ ο φ ία ς  το υ  σ το  Μ η τρ ικ ό  Θ η λα σ μ ό . Μ ερ ικ ο ύ ς  
α ιώ νες  α ρ γ ό τε ρ α  ο Π ο ρ φ ύ ρ ιο ς  μ ίλ η σ ε  γ ια  το ν  ψ υ­
χ ο λ ο γ ικ ό  δ εσ μ ό , που α ν α π τύ σ σ ετα ι μ ε τα ξύ  τ η ς  μη ­
τ έ ρ α ς  κα ι το υ  β ρ έ φ ο υ ς  π ου θ η λά ζε ι.

Σ τ ις  γν ώ σ ε ις  α υ τώ ν  σ τη ρ ίχ θ η κ α ν  ό λ ο ι ο ι μ ετέπ ε ι- 
τ α  α ιώ νες  γν ώ σ η ς  γ ια  το  Μ η τρ ικ ό  Θ ηλα σ μ ό . Ό μ ω ς, 
όπω ς π α ρ α τη ρ ο ύ μ ε  σ ε  γ ρ α π τά  το υ  Σ ω ρανού  το υ  
Ε φ έσ ιου , σ τ ις  π ε ρ ισ σ ό τε ρ ε ς  π ερ ιπ τώ σ ε ις  δ ια φ α ίν ε - 
τ α ι πω ς ο ι α ρ χ α ίο ι δ εν  θ εω ρ ο ύ σ α ν  το  π ίαρ  ω ς εν δ ε ι- 
κνυ όμ ενη  τρ ο φ ή  γ ια  τ ο  ν εο γ ν ό , άπ οψ η π ου ασπά- 
σ τη κα ν  κ α τά  τη  β υ ζα ντ ινή  π ερ ίο δ ο  κα ι ο ι Α έ τ ιο ς  κα ι 
Ο ρ ε ιβ ά σ ιο ς , ο ι ο π ο ίο ι σ ύ σ τη να ν  ω ς π ρώ τη  τρ ο φ ή  
τ ο  μ έλ ι κα ι έν α ρ ξη  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λα σ μ ο ύ  από τη ν  3η 
κα ι 5η η μ έ ρ α  μ ε τά  τ ο ν  το κ ε τό .

Ο θ ε σ μ ό ς  τ ω ν  τ ρ ο φ ώ ν  (" τ ιθ ή ν ω ν " )

Ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  φ α ίν ε τ α ι να  ή τα ν  π ολύ 
σ π ουδα ία  υπ όθεση, που α κόμ η  κα ι σ τ ις  π ερ ιπ τώ σ εις  
που γ ια  δ ιά φ ο ρ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  δ εν  μ π ο ρ ο ύ σ ε να  π ρ α γ ­
μ α το π ο ιη θ ε ί από τη  μ η τέρ α , επ ιλ εγ ό τα ν  κάπ οια  άλλη  
γ υ ν α ίκ α  γ ια  να  θ η λ ά σ ε ι το  β ρ έφ ο ς . Από α ρ χ α ία  κ ε ί­
μ ενα  τ ε κ μ η ρ ιώ ν ε τα ι η χ ρ ή σ η  σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν ω ν  γ υ ν α ι­
κών ω ς “τρ ο φ ώ ν ” (“τ ίτ θ ε ς ” ή “τ ιθ ή ν ε ς ”) από μ η τέ ρ ες  
α ρ ισ το κ ρ α τ ικ ή ς  κ α τα γ ω γ ή ς , που ε ίτ ε  ε ίχ α ν  ε ιδ ικ ο ύ ς  
λ ό γ ο υ ς  που τ ις  εμ π ό δ ιζα ν  να  θ η λά ζο υ ν  ο ι ίδ ιε ς  τα  
π α ιδ ιά  το υ ς , ε ίτ ε  δ εν  το  επ ιθυμούσ α ν. Ο ι τρ ο φ ο ί ανα- 
φ έ ρ ο ν τα ι α κόμ η  κα ι σ το ν  Κ ώ δ ικα  το υ  Χ α μ ο υ ρ α μ π ί 
(1800 π.Χ.), ενώ  ε ίν α ι γνω σ τή  η ισ το ρ ία  το υ  Μ ω υσή, 
που δ ό θ η κ ε  σ ε  τ ρ ο φ ο ύ ς  να  το ν  θ η λά σ ο υ ν  (τελ ικά , 
ω ς τ ίτθ η  π ρ ο σ ελή φ θ η  η ίδ ια  η μ η τέ ρ α  το υ ). Το  ίδ ιο  
σ υνέβ η  κα ι μ ε το ν  Ο δ υ σ σ έα , τη  δ ια τρ ο φ ή  το υ  οπ ο ί­
ου  ε ίχ ε  α ν α λ ά β ε ι η Ε υ ρ ύ κλε ια .

Από τ η ν  επ οχή  μ ά λ ισ τα  το υ  Χ α μ ο υ ρ α μ π ί ε ίχ α ν
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θ εσ π ισ τε ί α υ σ τη ρ ο ί κ α ν ό ν ες  γ ια  τη ν  τρ ο φ ό . Κ ανό ­
ν ε ς  που α φ ο ρ ο ύ σ α ν  τη ν  υ γ ε ία  κ α ι τη ν  α κ ε ρ α ιό τη τα  
το υ  χ α ρ α κ τή ρ α  τη ς , ενώ  π ρ ο β λέπ ο ντα ν  κα ι α υ σ τη ­
ρ ό τα τε ς  π ο ινές  γ ια  ό σ ες  τ ρ ο φ ο ύ ς  π α ρ α νο μ ο ύ σ α ν . 
Μ ά λ ισ τα , ό τα ν  ο ι α ρ χ α ίε ς  Ε λ λ η ν ίδ ες  έπ ρ επ ε να  επ ι- 
λ έ ξ ο υ ν τ ίτθ η , π ρ ο τ ιμ ο ύ σ α ν  γ υ ν α ίκ ε ς  από τ η  Σπ άρτη  
(σ την  οπ ο ία  κ α τά  π α ρ ά δ ο σ η  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  θ ή λα ζα ν  το  
π ρ ω τό το κο  π α ιδ ί) κα ι από τη  Θ ρ ά κη . Ο ι Σ π α ρ τ ιά τ ισ ­
σ ε ς  ε π ιλ έ γ ο ν τα ν  επ ε ιδ ή  ή τα ν  γ υ μ ν α σ μ έ ν ε ς , α λλά  
κα ι λό γω  τ η ς  π ρ ο σ ή λω σ ή ς  τ ο υ ς  σ τη ν  π ε ιθ α ρ χ ία . Ο ι 
Θ ρ α κ ιώ τ ισ σ ες  επ ε ιδ ή  ε ίχ α ν  κα λή  υ γ ε ία  κα ι μ ιλο ύσ α ν  
κ ι α υ τέ ς  τη ν  ελ λ η ν ικ ή  γλώ σ σ α .

Κ α νό νες  γ ια  τη ν  επ ιλο γή  τ η ς  σ ω σ τή ς  τ ίτ θ η ς  ανα- 
φ έ ρ ο ν τα ι α κόμ η  κα ι από τ ο  Σ ω ρα νό , ο ο π ο ίο ς  σ υ μ ­
β ο ύ λ ευ ε  να  λ α μ β ά ν ο ν τα ι υπ όψ η η η λ ικ ία , ο α ρ ιθ μ ό ς  
το κετώ ν , τ ο  σ ω σ τό  μ έ γ ε θ ο ς  μ α σ τώ ν κ α ι θηλώ ν κα ι η 
ηθ ική  α κ ερ α ιό τη τα . Μ ά λ ισ τα , ο  Σ ω ρ α νό ς  π ρ ο έτρ επ ε 
τ ις  τ ίτ θ ε ς  να  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο  δ ια ιτο λ ό γ ιο  
κα ι ε ιδ ικ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α  γ υ μ ν α σ τ ικ ή ς , ενώ  ο ι σ υ μ β ο υ ­
λ έ ς  το υ  επ εκ τε ίν ο ν τα ν  α κό μ η  κα ι σ το ν  έ λ ε γ χ ο  τω ν  
κενώ σ εω ν τη ς  τ ίτ θ η ς , α λ λ ά  κ α ι σ τη  σ εξ ο υ α λ ικ ή  τ η ς  
ζωή, α φ ο ύ  π ίσ τευ ε  ό τ ι η σ υ νο υ σ ία  επ η ρ εά ζε ι δ υ σ μ ε- 
νώ ς τη ν  π ο ιό τη τα  το υ  γ ά λ α κ το ς .

Η α υ σ τη ρ ή  ν ο μ ο θ εσ ία  γ ια  τ ις  τ ίτ θ ε ς  δ ια τη ρ ή θ η κ ε  
τό σ ο  σ τη  Ρ ω μαϊκή  όσ ο  κα ι σ τη  Β υ ζα ντ ινή  Α υ το κ ρ α ­
το ρ ία , όπου ο Μ έ γ α ς  Κ ω νσ τα ν τ ίνο ς  ό ρ ισ ε  ω ς π ο ι­
νή τ ο  κλε ίσ ιμ ο  το υ  σ τό μ α το ς  μ ε  λ ιω μ έν ο  μολύ β ι, σε 
ό σ ες  τ ίτ θ ε ς  χ ρ η μ α τ ίζ ο ν τα ν  π ρ ο κ ε ιμ έν ο υ  να  επ ιτρ έ ­
ψ ουν τη ν  απ οπ λάνηση το υ  π α ιδ ιο ύ  από δ ια φ θ ο ρ ε ίς . 
Π έρ α , όμω ς, από τη ν  α υ σ τη ρ ή  ν ο μ ο θ εσ ία  ο ι τ ίτ θ ε ς  
α π ολάμ βανα ν σ η μ α ντ ικώ ν  π ρ ο νο μ ίω ν  κα ι ιδ ια ίτε ρ ο υ  
σ εβ α σ μ ο ύ , α φ ο ύ  δ η μ ιο υ ρ γ ο ύ ν τα ν  έ ν α ς  α ν εξ ίτη λ ο ς  
δ εσ μ ό ς  μ ε τα ξύ  α υ τώ ν  κα ι το υ  β ρ έ φ ο υ ς  που θ ή λ α ­
ζαν  κα ι α ν έ τρ ε φ α ν  μ έχ ρ ι τη ν  ενη λ ικ ίω σ η .

Δ ε ίγ μ α  τω ν  ιδ ια ίτ ε ρ ω ν  α υ τώ ν  σ χ έσ εω ν  ή τα ν  τ ο  
γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι ο ι τ ίτ θ ε ς  π ολύ  σ υχνά  ε λ ε υ θ ερ ώ ν ο ν τα ν  
αν ή τα ν  δ ο ύ λ ες , α μ ε ίβ ο ν τα ν  μ ε  σ η μ α ν τ ικ έ ς  α μ ο ιβ ές  
σ υ γ κ ρ ιτ ικ ά  με ά λ λ α  ε π α γ γ έ λ μ α τα  κα ι θ εω ρ ο ύ ν τα ν  
ω ς μ η τ έ ρ ε ς  ή το υ λ ά χ ισ τ ο ν  π ο λύ  κ ο ν τά  σ ’ α υ τέ ς . 
Σ τη ν  π ερ ίπ τω ση δ ε  τ η ς  Φ α ίδ ρ α ς  κ α ι τ η ς  Μ ή δ ε ια ς , 
ε ίν α ι ε κ ε ίν ε ς  που σ υ μ π α ρ ίσ τα ν τα ι σ τ ις  “ κ ό ρ ε ς ” το υ ς  
κα ι τ ις  β ο η θ ο ύ ν  σ τη ν  υ λοπ ο ίη σ η  τω ν  α π οτρόπ α ιω ν 
π ρ ά ξ εώ ν το υ ς . Η δ ια τή ρ η σ η  γ ια  α ιώ ν ες  το υ  θεσ μ ο ύ  
τ η ς  τ ίτ θ η ς  α π ο δ ε ικ ν ύ ε ι τ η  σ η μ α ν τ ικ ό τη τα  που έ δ ε ι­
χνα ν  ο ι ά νθρ ω π ο ι εκ ε ίνω ν  τω ν  κο ινω ν ιώ ν σ το  Μ η ­
τρ ικ ό  Θ ηλα σ μ ό , α λλά  α ν α δ ε ικ ν ύ ε ι κα ι π ο λλά  ά λλα  
κο ινω ν ικά  φ α ινό μ ενα .

Α π ό  τ ο  Μ ε σ α ίω ν α  έ ω ς  τ η ν  ε π ο χ ή  τ η ς  τ ε χ ν η ­

τ ή ς  δ ια τ ρ ο φ ή ς

Σ τα δ ια κά , σ το  π έρ α σ μ α  τω ν  χρόνω ν, θ εω ρ ή θ η κε  “ μη 
π ρ έπ ον” ο ι μ η τέ ρ ε ς  να  θ η λ ά ζο υ ν  τ α  π α ιδ ιά  το υ ς  κα ι

έ τ σ ι σ τη  Μ εσ α ιω ν ική  Δ ύσ η  κ α ι σ το  Β υ ζά ν τ ιο  μόνο  ο ι 
γ υ ν α ίκ ες  τω ν  λα ϊκώ ν  σ τρ ω μ ά τω ν  εφ ά ρ μ ο ζα ν  τ ο  Μ η­
τρ ικ ό  Θ ηλασμό, α λλά  σ ε ξένα  π α ιδ ιά  κα ι ό χ ι σ τα  δ ικά  
το υ ς . Το α π ο τέλ εσ μ α  σ ε  π ο λ λ έ ς  π ερ ιπ τώ σ ε ις  ή τα ν  
να  χά νο υ ν  ο ι ίδ ιε ς  ο ι μ η τέ ρ ε ς  π ο λλά  π α ιδ ιά  ε ξ α ιτ ί-  
α ς  τ η ς  υ ψ η λή ς  π α ιδ ικ ή ς  θ ν η σ ιμ ό τη τα ς  λ ό γ ω  κο ινώ ν 
ασθενειώ ν κα ι κα κής  δ ια τρ ο φ ή ς , ενώ  π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  
α ύ ξη σ η  τω ν  γ εν ν ή σ εω ν  σ τ ις  α ρ ισ το κ ρ α τ ικ έ ς  ο ικ ο ­
γ έ ν ε ιε ς . Α υ τό  ε ίν α ι λ ο γ ικ ό  α φ ο ύ  δ εν  θ ή λα ζα ν , γ ια τ ί 
έ τ σ ι σ τερ ο ύ ν τα ν  τω ν  ε υ ε ρ γ ε τ ικ ώ ν  α π ο τελ εσ μ ά τω ν  
το υ  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ  ω ς  φ υ σ ικ ο ύ  α ν τ ισ υ λ λ η - 
π τ ικο ύ . Π α ρ ό λ α  α υ τά  υ π ή ρ ξα ν  κ ά π ο ιες  φ ω τε ιν έ ς  
εξα ιρ έσ ε ις , που α π ο τέλεσ α ν  α ν τ ικ ε ίμ ενο  θ α υ μ α σ μ ού  
σ τ ις  κο ινω ν ίες  τ η ς  επ ο χή ς  το υ ς .

Τ ην  ίδ ια  επ οχή  σ ε  ο ρ ισ μ έν α  κρ ά τη  τ η ς  Δ ύ σ η ς  π α ­
ρ α τη ρ ή θ η κ ε  σ τη ν  Τ έχνη  μ ια  σ τρ ο φ ή  π ρ ο ς  τ ο  Μ η ­
τρ ικ ό  Θ ηλα σ μό , τη ν  οπ ο ία  α π ο δ ε ικ ν ύ ο υ ν  ζω γ ρ α φ ι­
κά  κυ ρ ίω ς  έ ρ γ α  τ η ς  “ θ η λ ά ζο υ σ α ς  Π α ν α γ ία ς ” , που 
ή τα ν  κα ι τ ο  σ υ ν η θ έ σ τερ ο  μ ο τ ίβ ο . Η σ τρ ο φ ή  α υ τή , 
αν κα ι υ π ο σ τη ρ ίχ θ η κε  τό σ ο  από τη  Δ υ τ ικ ή  ό σ ο  κα ι 
από τη ν  Α να το λ ική  Ε κκλησ ία , δ εν  ή τα ν  μ όνο  ιδ ε ο λ ο ­
γ ική , επ ειδή  π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  μ ια  κ α τα κ ό ρ υ φ η  μείω ση 
το υ  ερ γ α τ ικ ο ύ  δυ να μ ικο ύ  σ τ ις  λ α ϊκ έ ς  τ ά ξ ε ις  ε ξ α ιτ ία ς  
τω ν  θανάτω ν που π ρ ο α να φ έρ θ η κα ν . Α ιτ ία  γ ι ’ α υ τό  το  
φ α ινό μ ενο  θ εω ρ ή θ η κ ε  ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  από 
τ ις  τ ίτ θ ε ς , ο ι ο π ο ίες  δ εν  τη ρ ο ύ σ α ν  τ α  σ το ιχ ε ιώ δ η  
μ έ τρ α  υ γ ιε ινή ς . Έ τσ ι, μ ε  τ η  σ υ νδ ρ ο μ ή  δ ια ν ο ο υ μ έ ­
νω ν όπω ς ο Κ ά ρ ο λ ο ς  Λ ιννα ίο ς , α λ λ ά  κ α ι τ ο υ  ίδ ιο υ  
το υ  κ ρ ά το υ ς  κ α ι τ η ς  Ε κ κ λ η σ ία ς  ε π ιχ ε ιρ ή θ η κ ε  μ ια  
ιδ εο λ ο γ ικ ή , φ ιλ ο σ ο φ ικ ή  κα ι π ρ α κτ ική  σ τρ ο φ ή  σ το  
Μ η τρ ικό  Θ ηλα σ μ ό , α κόμ η  κα ι με τη ν  επ ιβ ο λή  νόμω ν 
από τ ο  κρ ά το ς . Σ υ μ π τω μ α τικά  ή όχ ι, τη ν  ίδ ια  π ερ ί­
ο δ ο  σ το υ ς  β ίο υ ς  ο ρ ισ μ ένω ν  Α γ ίω ν  α ν α φ έ ρ ε τ α ι ό τ ι 
α υ το ί θ η λά σ τη κα ν  από τ ις  μ η τέ ρ ε ς  το υ ς , ενώ  σ το ν  
Α κά θ ισ το  Ύ μ νο  α π ο δ ίδ ε τα ι μ α κ α ρ ιό τη τα  σ το υ ς  μα ­
σ το ύ ς  τη ς  Π α ν α γ ία ς  π ου θ ή λ α σ α ν  τ ο  Χ ρ ισ τό .

Κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  το υ  19ου α ιώ να, μ ε  τη ν  α ύ ξη σ η  
τ η ς  ερ γ α τ ικ ή ς  τ ά ξ η ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  σ τα δ ια κ ά  ά ρ χ ισ α ν  
να  α π οκτούν π ερ ισ σ ό τερ α  δ ικα ιώ μ α τα  σ τη ν  ερ γ α σ ία  
κα ι τη  μόρφ ω ση. Σ τα  τ έ λ η  το υ  ίδ ιο υ  α ιώ να, σ υ γ κ ε κ ρ ι­
μ ένα  το  1867 κα ι π ρ ο φ α νώ ς  ό χ ι τυ χ α ία , δ η μ ιο υ ρ γ ή - 
θ η κ ε  το  π ρώ το  υ π ο κ α τά σ τα το  γ ά λ α κ το ς  γ ια  β ρ έφ η . 
Έ κ το τε , με επ α ν ε ιλ η μ μ έν ες  π ρ ο σ π ά θ ε ιες  τ α  τ ε χ ν η ­
τ ά  γ ά λ α τα  τελ ε ιο π ο ιή θ η κ α ν  κα ι ά ρ χ ισ α ν  να  γ ίν ο ν τα ι 
ιδ ια ίτ ε ρ α  δ η μ ο φ ιλ ή  σ το ν  20ό  α ιώ να, σ η μ ε ιώ ν ο ν τα ς  
ρ εκ ό ρ  π ω λήσεω ν σ τ ις  α ν α π τυ γ μ έν ες  χ ώ ρ ες .

Σ τη ν  π ρ α γ μ α τ ικ ό τη τα , όμω ς, η τε χ ν η τή  δ ια τρ ο φ ή  
ε ίν α ι πολύ α ρ χ α ιό τερ η . Σ ε  α ν α σ κ α φ ές  έχ ο υ ν  α ν α ­
κ α λ υ φ θ ε ί ευ ρ ή μ α τα , π ου π ερ ιλ α μ β ά ν ο υ ν  α ν τ ίσ το ι­
χ α  σ κεύ η  με τ α  μπ ιμπ ερό, τ α  οπ ο ία  χ ρ ο ν ο λ ο γ ο ύ ν τα ι
4 .000  χ ρ ό ν ια  π.Χ. Επ ίσης, α ν α φ έ ρ ο ν τα ι δ ιά φ ο ρ α  ε ί­
δη  δ ια τρ ο φ ή ς , π ου π ερ ιλά μ β α να ν  γ ά λ α  από ά λλα
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θ η λ α σ τ ικ ά  (α ίγ ες , α γ ε λ ά δ ε ς ) , ε ίτ ε  σ κ έτο  ε ίτ ε  α να ­
κ α τεμ έν ο  μ ε  μ έλ ι, βρώ μη, α λ εύ ρ ι, β ο ύ τυ ρ ο  κα ι ά λ ­
λα  σ υ σ τα τ ικ ά . Σ τη ν  Ε λλά δ α  β ρ εφ ικ ό  γ ά λ α  σ ε  σ κόνη 
ά ρ χ ισ ε  να  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι τ ο  1923, α λλά  μ ια  εκ  νέου  
σ τρ ο φ ή  σ το  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό  π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  γ ια  
ε υ ν ό η το υ ς  λ ό γ ο υ ς  σ τα  χ ρ ό ν ια  τ η ς  Κ α το χή ς .

Κ ο ινω ν ικο ί π α ρ ά γ ο ν τες , α λ λ ά  κα ι τ ε ρ ά σ τ ια  κο ν ­
δ ύ λ ια  που δ α π α νή θ η κα ν  σ τη  δ ια φ ή μ ισ η  το υ  τ ε χ ν η ­
το ύ  γ ά λ α κ το ς , ο δ ή γ η σ α ν  σ ε  μ ια  ε κ ρ η κ τ ικ ή  α ύ ξη σ η  
τ η ς  χ ο ρ ή γ η σ η ς  σ υμ π λη ρ ω μ ά τω ν γ ά λ α κ το ς . Α ρ κ ε τά  
σ υχνά  ο ι π ο λ υ εθ ν ικ ές  ε τ α ιρ ε ίε ς  κ α τα σ τρ α τή γ η σ α ν  
τ ο υ ς  κ α ν ό ν ες  δ ια φ ή μ ισ η ς  κα ι α ν τα γω ν ισ μ ο ύ . Μ ια  
τ έ τ ο ια  π ερ ίπ τω σ η  ο δ ή γ η σ ε  τ ο  1977 σ το  μ π ο ϊκο τά ζ  
κ α τά  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν η ς  μ ε γ ά λ η ς  ε τ α ιρ ε ία ς , η ο π ο ία  
π ρ ο μ ή θ ευ ε  τ ε χ ν η τό  γ ά λ α  σ ε  χ ώ ρ ες  το υ  α να π τυσ ­
σ ό μ ενο υ  κό σ μ ο υ  μ ε  α π ο τέλ εσ μ α  να  σ η μ ε ιω θ ε ί ρ ε ­
κό ρ  α ύ ξ η σ η ς  σ το υ ς  θ α ν ά το υ ς  βρεφ ώ ν, επ ε ιδ ή  τ ο  
γ ά λ α  π α ρ α σ κ ευ α ζό τα ν  μ ε  μ ο λυ σ μ ένο  ν ερ ό  κα ι επ ε ι­
δή  α ν τ ίθ ε τα  με τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α , τ ο  υ π ο κ α τά σ τα το  
το υ  δ εν  δ ια θ έ τ ε ι α ν τ ισ ώ μ α τα , κ ύ τ τα ρ α  το υ  α νο σ ο ­
π ο ιη τ ικο ύ  σ υ σ τή μ α το ς  κ α ι α ν τ ια λ λ ε ρ γ ικ ο ύ ς  π α ρ ά ­
γ ο ν τε ς  γ ια  τη ν  ά μ υ ν α  το υ  β ρ έφ ο υ ς .

Η ισ το ρ ία  α υ τή  όπ ω ς κ α ι π α γ κ ό σ μ ιες  ά λ λ ε ς  δ ια ­
μ α ρ τυ ρ ίε ς  ο δ ή γ η σ α ν  τ ο  1981 το ν  Π α γκό σ μ ιο  Ο ρ γ α ­
ν ισμό  Υ γ ε ία ς  (ΠΟΥ) να  α ν α π τύ ξε ι το  “Δ ιεθ νή  Κ ώ δικα  
Ε μπ ορ ίας κα ι Δ ια φ ή μ ισ η ς  Υ π οκα τά σ τα τω ν Μ ητρ ικού  
Γ ά λ α κ το ς ” , α λ λ ά  σ υχνά -π υ κνά  ο ρ ισ μ έ ν ες  ε τ α ιρ ε ίε ς  
δ εν  σ υ μ μ ο ρ φ ώ ν ο ν τα ι μ ’ α υ τό ν . Επ ίσης, θα  π ρέπ ει 
να  σ η μ ε ιω θ ε ί ό τ ι σ ε δ ιά φ ο ρ ε ς  χ ώ ρ ες  το υ  κόσ μου  
έχ ο υ ν  υ π ά ρ ξε ι κ α τά  κ α ιρ ο ύ ς  κ α τα γ γ ε λ ίε ς  γ ια  μο- 
λυ σ μ ένα  ή ν ο θ ευ μ έν α  γ ά λ α τα .

Μ η τ ρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  κ α ι  π ο υ ρ ιτ α ν ισ μ ό ς  σ τ ο ν  

2 1 ο  α ιώ ν α

Σ π ορα δ ικά  έχ ο υ ν  α ν α φ ερ θ ε ί κα ι φ α ινό μ ενα  ρ α τσ ι­
σ τ ικ ή ς  κα ι π ο υ ρ ιτα ν ικ ή ς  σ τά σ η ς  α π ένα ντι σ το  Μ η­
τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό . Σ ε  α ρ κ ε τ έ ς  π ερ ιπ τώ σ ε ις  γ υ ν α ίκ ε ς  
κ α τη γ ο ρ ή θ η κ α ν  ό τ ι π ρ ο ω θ ο ύ σ α ν  τ η ν  π ο ρ ν ο γ ρ α ­
φ ία , επ ε ιδ ή  θ ή λ α ζα ν  τ α  β ρ έφ η  τ ο υ ς  σ ε  δ η μ ό σ ιο υ ς  
χώ ρ ους . Τ ο  2006  μ ια  ν εα ρ ή  γ υ ν α ίκ α  α ρ ν ή θ η κ ε  να  
υ π α κο ύ σ ει σ τ ις  υ π ο δ ε ίξ ε ις  μ ια ς  α ερ ο σ υ ν ο δ ο ύ  κα ι 
να  δ ια κ ό ψ ε ι τ ο  θ η λα σ μ ό  το υ  β ρ έ φ ο υ ς  τη ς , ή να  το ν  
σ υ ν εχ ίσ ε ι σ κ επ ά ζο ν τα ς  τ ο  π α ιδ ί τ η ς  κάτω  από μ ια  
κ ο υ β έρ τα . Το α π ο τέλ εσ μ α  ή τα ν  να  τ η ς  ζ η τη θ ε ί να  
ε γ κ α τα λ ε ίψ ε ι τ ο  α ερ ο π λά νο . Ό τ α ν  α ρ ν ή θ η κ ε  να  τ ο  
κάνει, τ η ς  α ρ ν ή θ η κ α ν  τ η ν  π α ρ οχή  υπ ηρεσ ιώ ν εν τό ς  
το υ  α ερ ο σ κ ά φ ο υ ς . Μ ια  ά λλη  γ υ ν α ίκ α  π ερ ο υ β ια νή ς  
κ α τα γ ω γ ή ς  κ α τη γ ο ρ ή θ η κ ε  ω ς δ ια κ ιν ή τρ ια  π α ιδ ική ς  
π ο ρ ν ο γ ρ α φ ία ς , ό τα ν  ο φ ω το γ ρ ά φ ο ς  τ η ς  εμ φ ά ν ισ ε  
φ ω το γ ρ α φ ία  σ τη ν  οπ ο ία  α π ε ικο ν ιζό τα ν  η ίδ ια  να  θ η ­
λ ά ζε ι το  π α ιδ ί τη ς ! Π α ρ ό μ ο ια  α ντιμ ετώ π ισ η  β ίω σε 
μ η τέρ α , χ ρ ή σ τ ρ ια τ ο υ  δ η μ ο φ ιλ ο ύ ς  π α γκο σ μ ίω ς  site

“ F a c e b o o k ” , ο ι δ ια χ ε ιρ ισ τέ ς  το υ  οπ ο ίου  τ η ν  π ρ ο ε ι­
δ ο π ο ίη σ α ν  γ ια  α κ α τά λ λ η λ ο  π ερ ιεχ ό μ εν ο , ό τα ν  ε ίχ ε  
δ η μ ο σ ιε ύ σ ε ι φ ω το γ ρ α φ ία  σ τη ν  ο π ο ία  θ ή λ α ζ ε  τ ο  
β ρ έ φ ο ς  τ η ς . Μ ε τά  τ η ν  ά ρ ν η σ ή  τ η ς  να  α φ α ιρ έ σ ε ι 
τ η  φ ω το γ ρ α φ ία , ο λ ο γ α ρ ια σ μ ό ς  τ η ς  δ ια γ ρ ά φ η κ ε  
κα ι σ η μ ε ιώ θ η κ α ν  έ ν τ ο ν ε ς  δ ια μ α ρ τ υ ρ ίε ς  κ α τά  τ η ς  
δ ιεύ θ υ ν σ η ς  τ η ς  ισ το σ ε λ ίδ α ς , ο ι ο π ο ίες  όμω ς έπ ε­
σ αν σ το  κενό .

Τ έτο ια  π ερ ισ τα τ ικ ά  κα ι π ιέσ ε ις  από δ ιεθ ν ε ίς  ο ρ γ α ­
νώ σ ε ις  υπ οχρέω σ α ν  τ ις  κ υ β ερ ν ή σ ε ις  να  νο μ ιμ ο π ο ι­
ή σ ο υ ν  τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λα σ μ ό  σ ε  δ η μ ό σ ιο υ ς  χ ώ ρ ο υ ς  
ή, ε ν α λ λ α κ τ ικ ά , π ρ ο ς  δ ιευ κ ό λ υ ν σ η  τω ν  μ η τέρ ω ν  να  
π ρ ο β λέπ ο ντα ι σ τα  δ η μ ό σ ια  κ τή ρ ια  κα ι ε γ κ α τα σ τά ­
σ ε ις  ε ιδ ικ ο ί χώ ρ ο ι θ η λα σ μ ο ύ . Α ρ κ ε τέ ς  Π ο λ ιτε ίε ς  τω ν  
Η ΠΑ α να γκά σ τη κα ν  να  τρ ο π ο π ο ιήσ ο υ ν  τ ο υ ς  νό μ ο υ ς  
το υ ς  “π ερ ί π ρ ο σ β ο λή ς  τη ς  δ η μ ο σ ία ς  α ιδ ο ύ ς ” (1999, 
2006), κα ι ά λ λ ες  όπ ω ς η Κ ούβ α  (1940) α ν α γ κ ά σ τη ­
κα ν  μ έσ α  σ το  π λ α ίσ ιο  το υ  Σ υ ν τ ά γ μ α το ς  τ ο υ ς  να  
π ρ ο β λέψ ο υ ν  ε υ ν ο ϊκ έ ς  ω ς π ρ ο ς  τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α ­
σ μό  δ ια τά ξ ε ις .

Μ η τ ρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς :  α π ό  τ ο  χ θ ε ς  σ τ ο  α ύ ρ ιο

Σ ή μ ερ α  ε π ιχ ε ιρ ε ίτα ι μ ια  ε κ  ν έο υ  σ τρ ο φ ή  σ το  Μ η­
τρ ικ ό  Θ η λα σ μ ό  το υ  οπ ο ίου  τε λ ε ιο π ο ιή θ η κ ε  η επ ι­
σ τη μ ο ν ική  βάση. Από π ο λ λ ο ύ ς  φ ο ρ ε ίς  π α γκοσ μ ίω ς, 
όπ ω ς ο W H O  κα ι η U NICEF, γ ίν ο ν τα ι σ υ ν το ν ισ μ έν ες  
π ρ ο σ π ά θ ε ιες  γ ια  τη ν  ε γ κ α τά σ τα σ η  κα ι δ ια τή ρ η σ ή  
το υ . Ν ε ό τε ρ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  α π έδ ε ιξα ν  τη ν  π ρ ο σ τα τευ ­
τ ικ ή  δ ρ ά σ η  το υ  Μ η τρ ικο ύ  Θ η λα σ μ ο ύ  σ τη ν  υ γ ε ία  το υ  
π α ιδ ιο ύ  μέσω  τω ν  α ντ ισ ω μ ά τω ν  που λ α μ β ά ν ε ι από 
τη  μ η τέ ρ α  το υ , τη ν  ύ π αρξη  α ν τ ια λ λ ερ γ ικ ώ ν  π α ρ α ­
γό ν τω ν  σ το  μ η τρ ικ ό  γά λ α , τη  ρ ύ θ μ ισ η  τ η ς  σ ύ σ τα ­
σ ή ς  το υ  από τ ο ν  ίδ ιο  το ν  ο ρ γ α ν ισ μ ό  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  
α ν ά λ ο γ α  με τ ις  α ν ά γ κ ες  το υ  β ρ έφ ο υ ς , π ιθανώ ς δ ε 
κα ι τη ν  α ύ ξη σ η  το υ  δ ε ίκ τη  ε υ φ υ ΐα ς  το υ  π α ιδ ιο ύ  μα ­
κρ οπ ρ όθεσ μ α .

Ω σ τό σ ο , ο ι β ά σ ε ις  γ ια  ό λ α  α υ τά  ε ίν α ι κ λ η ρ ο δ ό τη ­
μα  τ η ς  α ρ χ α ία ς  γνώ σ η ς . Ο ι α ρ χ α ίο ι ε ίχ α ν  α ν α γ ά γ ε ι 
τ ο  μ η τρ ικό  γ ά λ α  σ ε  κ ο σ μ ικ ό -σ υ μ π α ν π κ ό  φ α ιν ό μ ε ­
νο. Ο μ α σ τό ς , ιδ ια ίτ ε ρ α  ε υ μ ε γ έ θ η ς  κα ι α να π τυ γμ έ­
ν ο ς  σ ε  α ρ χ α ία  ε ιδ ώ λ ια , θ εω ρ ή θ η κ ε  από τ α  π ανάρ- 
χ α ια  χ ρ ό ν ια  ω ς σ ύ μ β ο λο  γ ο ν ιμ ό τη τα ς  κα ι ζω ής. Η 
θ εά  Χ αθώ ρ με τ ο  γ ά λ α  τ η ς  δ η μ ιο υ ρ γ ε ί το  Γ α λα ξ ία , 
μ ε ά λλα  λ ό γ ια  τη ν  ε υ ρ ύ τ ε ρ η  ζω ή μ έσ α  σ τη ν  οπ ο ία  
κ ιν ο ύ μ α σ τε  κα ι υ π ά ρ χο υ μ ε. Έ ν α  “ δ ρ ό μ ο  το υ  γ ά λ α ­
κ το ς ” , που σ ύμ φ ω να  με τ ο υ ς  Ε σ ω τερ ισ τές  ε ίν α ι η 
π ηγή τ η ς  ύ π α ρ ξη ς  τ η ς  ζω ής σ το  ίδ ιο  το  η λ ια κ ό  σ ύ ­
σ τη μ α  κα ι σ το ν  π λα νή τη  μας, α λ λ ά  γ ια  το ν  οπ ο ίο  
κ α ν ε ίς  δ εν  μ π ο ρ ε ί να  μ ιλή σ ε ι, επ ε ιδ ή  κ α ν ε ίς  δ εν  το ν  
γ ν ω ρ ίζ ε ι σ τη ν  ο λ ό τη τά  το υ .

Η Ίσ ιδ α , μ ια  α ρ χ α ία  θ ε ό τ η τ α  α ν τ ίσ το ιχ η  τ η ς  Π α­
ν α γ ία ς , με το  γ ά λ α  τ η ς  θ η λ ά ζ ε ι τ ο  γ ιο  τ η ς  Ώ ρ ο , που
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θα αναστήσει τον πατέρα του Όσιρη και θα νικήσει 
το θάνατο.

Η Αμάλθεια με το γάλα της θα αναθρέψει το Δία, 
ο οποίος θα φέρει την τάξη στον κόσμο νικώντας τα 
καταστροφικά φαινόμενα της φύσης.

Οι Βυζαντινοί θα θέσουν τη γαλακτοφορία και 
γενικότερα τη μητρότητα κάτω από την προστασία 
της Παναγίας, αλλά και δυο “εξειδικευμένων” στη 
γαλακτοφορία και γαλουχία Αγίων: της Αγίας Ωραι- 
οζήλης και της Αγίας Τρύφαινας.

Στη ρωμαϊκή παράδοση οι ιδρυτές του Λατίου Ρω- 
μύλος και Ρώμος θηλάστηκαν από μια λύκαινα και 
εξαιτίας αυτού του γεγονότος απέκτησαν τη σκλη- 
ραγωγημένη φύση τους.

Λίγο αργότερα οι Γνωστικοί θα μιλήσουν για τη 
Σοφία-Γνώση (μια από τις εκφάνσεις του Θεού, που 
αντιστοιχία τους συναντάμε στις Δέκα Σεφιρώθ των 
Καββαλιστών και στους Εφτά Ισχυρούς Αρχαγγέ­
λους των Χριστιανών Μυστικιστών), η οποία θηλάζει 
τους φιλοσόφους και με το γάλα της τους μεταδίδει 
τη σοφία και την ηθική της ακεραιότητα.

Οι Χριστιανοί θα μακαρίσουν τους μαστούς που 
θήλασαν το Χριστό.

Οι Μουσουλμάνοι θα θεωρήσουν πως στον Πα­
ράδεισο, την αιώνια ζωή, ρέει μέλι και γάλα από το 
οποίο θα τρέφονται οι ψυχές των δκαίων στην αι­
ωνιότητα.

Συνδετικός ιστός όλων αυτών των παραδόσεων 
είναι το μητρικό γάλα.

ABSTRACT

M icha lis  M oros: History and Philosophy of 
Breastfeeding: from antiquity to our days.

“ELEFTHO", 1:28-32, 2010

Ohe im portance o f breastfeed ing for both the 
psychological and somatic growth o f the newborn 
and infant is supported by various researches glob­
ally. Midwives, Pediatricians, Obstetricians and In­
ternational Organizations highlight the importance 
of breastfeeding as the unique feeding method for 
at least the first six months o f the infant as well as 
continuing it for as long as m other and the infant 
wish. The importance of breastfeeding was recog­
nized by all nations and was inherited to us through 
mythology, culture, re lig ion  and ph ilosophy and  
especia lly  by anc ien t Greek docto rs, who were 
the first scientists who investigated this subject. 
Through centuries, the right to breastfeed babies was 
questioned, forgotten, even sacrificed on the altar of 
commercialization. In our days we experience a re­

vival of breastfeeding, supported by scientific facts 
and this tendency will have nothing but benefits on 
babies’ and societies’ health.

Key-words: breastfeeding, history, cults.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Γαληνός: «Υγιεινών Λόγος».
Fildes V.: Breasts, bottles and babies: a h istory o f in­

fan t feed ing , E d inbu rgh  U n ivers ity  Press, p. 462, 
1986.

Ιπποκράτης: «Π ερ ί γυ να ικε ίη ς  φύσιος».
Ιπποκράτης: «Π ερ ί φύσεω ς παιδ ιού», «Π ερ ί τροφ ής» . 
Konner Μ. and Worthman C.M.: N urs ing  frequency , 

gonadal function  and birth  spac ing  am ong iKung 
hunte-gatherers. Science 207: 788-791, 1980. 

Lascaratos J., Poulakou-Rebelakou E.: O ribasius (fourth 
century) and early Byzantine perinatal nutrition. J. 
Pediatr. G astroentero l Nutr., 36(2): 186-9, 2003. 

Μαντάς K.: Γ άλα  κα ι χρήμα: η ισ τορ ία  το υ  θετού  θηλα­
σμού. Α ρχα ιολογ ία  κα ι Τέχνες, τχ . 105, σελ. 65-71. 

Οίκονομοπούλου Α.: Η Μ α ιευ τ ική  κα ι Γ υ να ικο λο γ ία  
στην Α ρχα ία  Ελλάδα. Α ρ χα ιο λο γ ία  κα ι Τ έχνες, τ χ  
102, σελ. 49-57.

Πεχλιβάνη Φ. και συν.: Π έντε κρ ίσ ιμ ες  δ εκ α ε τ ίε ς  γ ια  
τη  β ρ εφ ική  δ ια τρ ο φ ή , 1900-1950: η π ερ ίπ τω ση 
τη ς  Ε λλάδας. Α ρ χε ία  Ε λλην ικής  Ια τρ ική ς , 25(4): 
520-528, 2008.

Πλάτων: «Νόμοι», 789, 790α, 784. 
Πουλάκου-Ρεμπελάκου £.: Η Π α ιδ ιατρ ική  στο Βυζάντιο. 

Α ρχεία  Ελλην ικής Ια τρ ικής 17(3): 326-331, Μ ά ιος- 
Ιούνιος 2003.

FtiordanJ.: B reastfeeding and hum an lactation. Jones 
and Bartlett, σελ. 5, 2005.

Stuart-Macadam P., Dettwyler K.A.: B reastfeeding: bio- 
cultural perspectives, pp. 101-130, 1995.

Σωρανός ο Εφέσιος: «Π ερί Γυναικείων». Τ όμος Β ’, Κε­
φ άλα ιο  11: «Π ερ ί τροφ ής» , καθώ ς κα ι εδ ά φ ια  «Πε­
ρ ί σπαργήσεω ς μαστών», «Π ερ ί εκλο γή ς  τίτθης» , 
«Π ερί δοκ ιμασ ίας  γά λακτος»  κα ι «Πώς δ ε ι κα ι πότε 
δ ιδόνα ι τω  β ρ έφ ε ι το ν  μαστόν».

Worthman C.M., et at: A ttenuation  o f N urs ing  related 
ovarian suppression and high fertility  in well nour­
ished, in tensively b reastfeed ing annele  w om en of 
Low land Papua, New G uinea. Journa l o f B iosoc. 
Sci. 25: 425-443, 1990.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ
http ://w w w .llli.o rg /
h ttp ://w w w .w ho.in t/en /
h ttp ://w w w .un ice f.o rg /index.php
h ttp ://w w w .w ik iped ia .org
http ://ib fan.org

ΕΛΕΥΘΩ (15) 1/2010

http://www.llli.org/
http://www.who.int/en/
http://www.unicef.org/index.php
http://www.wikipedia.org
http://ibfan.org

