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Βίβηιοπαρουσίαση

Αγαπητοί Συνάδελφοί,
Το παρόν βιβλίο με τίτλο : “Τ ε κ μ η ρ ιω μ έ ν η  φ ρ ο ν τ ίδ α  σ τ ο  Φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  Τ ο κ ε τ ό :  γ ν ώ σ η , π ρ α κ τ ικ ή  κ α ι σ υ ν ε ρ γ α σ ία ”

αποτελεί συλλογική προσπάθεια των μελών της Επιστημονικής Εταιρείας Μ αίώ ν-Μ αιευτώ ν Ελλάδας “Μ Α ΙΕ Υ Σ Η ”, με 
στόχο την προώθηση του φυσιολογικού τοκετού καί την ενδυνάμωση της συνεργασίας μεταξύ  γυναικών καί Μαιών. 
Η θεματολογία του β ιβλίου βασ ίζετα ι αποκλειστικά στη φ ιλοσοφία της τεκμηριωμένης φροντίδας και στα κεφάλαιά  
του επ ιχειρείτα ι η παρουσίαση των βασικότερων γνώσεων, που πρέπει να έχει η κάθε γυναίκα κατά τη δ ιάρκεια της 
εγκυμοσύνης, του τοκετού και της λοχείας και υποστηρίζει σθεναρά τη φυσιολογικότητα (normality) της εγκυμοσύ­
νης και του τοκετού, η οποία σήμερα αποτελεί πρόκληση για όλους όσους εμπλέκονται σ ’ αυτό το σημαντικό γεγονός  
της ζωής και στην αναπαραγωγική φροντίδα υγείας. Αποτελεί, επίσης, ένα σημαντικό εργαλείο  στα χέρια  κάθε Μαίας  
και Μαιευτή ή άλλου επαγγελματία  υγείας, στην προσπάθειά τους να υποστηρίξουν τη θετική εμπειρία του τοκετού, 
αποφεύγοντας τις  μη απαραίτητες παρεμβάσεις και εστιάζοντας με απόλυτο σεβασμό στις επ ιθυμίες και τ ις  ανάγκες  
της γυναίκας και του εμβρύου. Ιδ ια ίτερα τα κεφάλαια που αναφέρονται στη λοχεία και το μητρικό θηλασμό, δίνουν τη 
δυνατότητα στις  Μ α ίες και τους Μ αιευτές, ως τους πλέον αρμόδιους επαγγελματίες υγείας να υποστηρίξουν τις  γυ­
ναίκες και να ενδυναμώσουν τ ις  μεταξύ  τους σχέσεις.

Το βιβλίο θα δ ια τίθετα ι σε όλα τα βιβλιοπωλεία Ελλάδας και Κύπρου από εμπορικό δ ιανεμητικό δίκτυο.
Ευελπιστώντας στη θετική ανταπόκρισή σας αναμένουμε τη γνώμη σας.

Μ ε εκτίμηση
Κ Α ΙΤ Η  Θ Ε Ο Δ Ο Σ ΙΑ Δ Ο Υ , Ο Λ Γ Α  Α Ρ Β Α Ν ΙΤ ΙΔ Ο Υ ,  Κ Α Λ Λ ΙΟ Π Η  Μ Α Λ Φ Α

Υ π άρχει μ ια  παγκόσμ ια  ανησ υ χ ία  ότι ο  φ υσ ιοΑογ ικόε τοκετόε έχ ε ι γ ίνει 

« ιο  μη φ υσ ιολογ ικό»  κα ι ο ι γυνα ΐκεε χ ά νουν  ιπ ν  εμπ ισ ιοσ ίινη  σ ιπ ν  ικανότητά 

ious να γεννήσουν. Η έκδοση  α υ ιή  ε ίνα ι δ υ ν α ιό  να  θ έσ ει σ ε αμφ ισΒή ιηση  

αυέή tnv  α νάληψ η  κα ι ιο  σημαντ ικότερο  να  στηρ ίξει ι ο  φ υσ ιολογ ικό  τοκετό 

και ίο  ρόλο  ιω ν  μ α ιώ ν  ojs 'θ ε μ α ιο φ ύ λ α κ ε ε ' m s  φ υα ιολογικότητα$.
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Τεκι

Ε ισαγω γή

εκμηρ ιω μένη  μα ιευτική φροντίδα 

Φ ροντίδα  προ m s  σύλληψ ηε

Φ ροντίδα  οτη δ ιάρκεια  m s  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η

Π ερ ιβάλλον τοκετού: νοσοκομε ίο  ή οηίτι

Ανάγκεε οε προσω πικό για την παροχή φροντίδαβ

στο Φ υσ ιολογ ικό  τοκετό

Στάδ ια  τοκετού -Σημεία  έναρξηε τοκετού

Ι ο  στάδιο τοκετού ή στάδιο διαστολήε

Μ έθ ο δ ο ι α ν α κ ο ύ φ ισ ή  του πόνου

κατά τη δ ιάρκεια  του τοκετού

2 ο  στάδιο τοκετού ή στάδιο εξώ θηοηε

3 ο  στάδιο τοκετού ή υστεροτοκία

Φροντίδα περινέου

Α μεσ η  φροντίδα νεογέννητου

Λ ο χε ία

θηλοομό5

Αντισύλληψη στη δ ιάρκεια  m s  λοχείαε 

Ψ υχολογικέε αλλαγέε στη λοχε ία
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