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Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών (I.C.M.) 
Συνεργασία μεταξύ γυναικών και Μαιών

Απόδοση στα ελληνικά: Χριστιάνα Βεντίκου, Μαία, MSc.

Ιστορικό
Ο “Διεθνής Κώδικας Δεοντολογίας Μαιών” της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών (I.C.M.) προτρέπει τις 

Μαίες να σέβονται το δικαίωμα της επιλογής των γυναικών και να προάγουν την αποδοχή της ευθύνης για 
τα αποτελέσματα των επιλογών τους. Οι Μαίες συνεργάζονται με τις γυναίκες υποστηρίζοντας το δικαίω­
μά τους να συμμετέχουν ενεργά στις αποφάσεις σχετικά με τη φροντίδα τους. Επίσης, συνεργάζονται μαζί 
τους παροτρύνοντάς τους να μιλήσουν για τον εαυτό τους, για θέματα που επηρεάζουν την υγεία τους και 
την υγεία των οικογενειών τους στην κουλτούρα/κοινωνία τους.

Βασική Αρχή
Η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών αναγνωρίζει πως η Μαιευτική είναι ένα επάγγελμα, που βασίζεται στη 

συνεργασία γυναικών και Μαιών.

Τοποθέτηση
Η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών θα αξιοποιήσει κάθε ευκαιρία για να συνεργαστεί με τις ομάδες που εκ­

προσωπούν τα συμφέροντα των γυναικών σε διεθνές και εθνικό επίπεδο, για να επιτύχει διεθνώς αποτελέ­
σματα όσον αφορά την αναπαραγωγική υγεία. Όλες οι πρωτοβουλίες που αναλαμβάνονται για την ενίσχυση 
της περαιτέρω ανάπτυξης του μαιευτικού επαγγέλματος θα πρέπει να είναι βασισμένες:

• στις ανάγκες υγειονομικής περίθαλψης των γυναικών και των νεογνών τους,
•  στη συμμετοχή των γυναικών στη διαδικασία αναγνώρισης αυτών των αναγκών,
•  στην ενθάρρυνση των Μαιών να ωθούν προληπτικά τις γυναίκες, που είναι αποδέκτες της μαιευτικής φρο­

ντίδας, να συμμετέχουν στις δραστηριότητες που απευθύνονται στην παροχή ποιοτικής φροντίδας,
• στην ενθάρρυνση των Συλλόγων Μαιών να συμπεριλάβουν γυναίκες και άλλους ενδιαφερομένους στις 

δραστηριότητές τους.

Κατευθυντήριες Οδηγίες για τα Μέλη-Συλλόγους Μαιών
Μέλη-Σύλλογοι Μαιών καλούνται να δεχτούν αυτή την τοποθέτηση για την ανάληψη δράσης στο δικό 

τους περιβάλλον.

Σχετικά έγγραφα της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών
•  “Διεθνής Κώδικας Δεοντολογίας Μαιών” της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών (1993).
•  “Φιλοσοφία και Μοντέλο Μαιευτικής Φροντίδας” της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών (2005).

Άλλα σχετικά έγγραφα
• Αναφορά Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 2005: «Κάντε κάθε μητέρα και παιδί να μετράει». 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. Γενεύη, Ελβετία 2005.
•  Εγκρίθηκε στη Συνεδρίαση του Συμβουλίου της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών, στο Brisbane της 
Αυστραλίας το 2005.
•  Επόμενη αναθεώρηση: 2011.
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