
32

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ_______
“ΕΛΕΥΘΩ", 1: 32-37, 2012

Θεώρηση της σεξουαλικής υγείας: 
έννοια και περιεχόμενο

Αντωνία Τουφίδου*

Μαία, Γ.Ν.Α' Παράρτημα Πο­
λ υ κ λ ιν ικ ή ς , Μ ετα π τυ χ ια κ ή  
Φ οιτήτρια ΜΠΣ "Προαγωγής & 
Αγωγής Υγείας", Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Τις τελευταίες τρε ις  δεκαετίες  έχουν περιγράφει δραματικές αλλαγές  
στην κατανόηση της ανθρώπινης σεξουαλικότητας και της σεξουαλικής  
συμπεριφοράς, ενώ ο όρος “σεξουαλική υγεία " αναπτύχθηκε μ ε  ενδ ιαφ έ­
ροντες τρόπους. Από τ ις  αρχές της δεκαετίας του 1990 παρουσιάζεται στη 
διεθνή β ιβλιογραφ ία αυξητική τάση αναφορών στη σεξουαλική υγεία, που 
αποδίδεται στην επ ιδημία του HIV/AIDS, αλλά και σ τα  νεότερα επ ιτεύγμα­
τα αντιμετώπισης της στατικής δυσλειτουργίας.

Ο πρώτος επίσημος ορισμός για τη σεξουαλική υγεία δημοσ ιεύετα ι το 
1975 από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. Ο αρχικός ορισμός τροπο­
ποιείτα ι και επαναδημοσιεύεται το 2002, ενώ έχουν ήδη πραγματοποιηθεί 
σημαντικές προσπάθειες για τον προσδιορισμό της σεξουαλικότητας, της  
αναπαραγωγικής υγείας και άλλων τεχνικών όρων. Η έννοια και το περιε­
χόμενο της σεξουαλικής υγείας απ οτελεί σημείο αντιπαράθεσης και δ ια ­
τυπώνονται κρ ιτικές για τον ορισμό της σεξουαλικής υγείας.

Λ έ ξ ε ις -κ λ ε ιδ ιά :  σεξουαλική υγεία, σεξουαλικότητα, αναπαραγωγική υγεία.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Τις τελευταίες τρεις δεκαετίες έχουν περιγράφει δραματικές αλλαγές 
στην κατανόηση της ανθρώπινης σεξουαλικότητας και της σεξουαλικής 
συμπεριφοράς (WHO, 2006), ενώ ο όρος “σεξουαλική υγεία” αναπτύ­
χθηκε με ενδιαφέροντες τρόπους (Edwards W.M. & Coleman Ε., 2004). 
Η κατανόηση της σεξουαλικής υγείας σχηματίστηκε εν μέρει με πολιτικά, 
κοινωνικά και ιστορικά γεγονότα, όπως τα επακόλουθα της σεξουαλικής 
επανάστασης του 1960, ο συνεχής αγώνας για τα αναπαραγωγικά δικαι­
ώματα και τις εκτρώσεις, η ωρίμαση του κινήματος για τα δικαιώματα των 
ομοφυλοφίλων, το ζήτημα του υπερπληθυσμού και ο καταστροφικός διε­
θνής αντίκτυπος του HIV/AIDS (Edwards W.M. & Coleman Ε., 2004).

Επαρκώς έχει τεκμηριωθεί και τονιστεί σε εθνικές και διεθνείς μελέτες, 
ο σημαντικός ρόλος που διαδραμάτισε η πανδημία του ιού της ανθρώπι­
νης ανοσοανεπάρκειας (Η IV), όπως επίσης και η έκταση των απωλειών 
στην υγεία από άλλα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, ανεπιθύμη­
τες κυήσεις, μη ασφαλείς εκτρώσεις, υπογονιμότητα, έμφυλη βία1, σε­
ξουαλική δυσλειτουργία και διακρίσεις στη βάση του σεξουαλικού προ­
σανατολισμού (WHO, 2006).

1. Έ μ φ υ λ η  β ί α  ( g e n d e r - b a s e d  v i o l e n c e ) :  β ί α  κ α τ ά  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν :  κ α θ ο ρ ί ζ ε τ α ι  κ ά ­

θ ε  π ρ ά ξ η  β ί α ς ,  π ο υ  κ α τ ε υ θ ύ ν ε τ α ι  κ α τ ά  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  κ α ι  π ο υ  π ρ ο κ α λ ε ί  ή  μ π ο ρ ε ί  

ν α  π ρ ο κ α λ έ σ ε ι  ζ η μ ί α  ή  σ ω μ α τ ι κ έ ς ,  σ ε ξ ο υ α λ ι κ έ ς  ή  ψ υ χ ο λ ο γ ι κ έ ς  δ ο κ ι μ α σ ί ε ς ,  συ­
μπεριλαμβανομένων των σ χ ε τ ι κ ώ ν  α π ε ι λ ώ ν ,  τ ο υ  κ α τ α ν α γ κ α σ μ ο ύ  ή  τ η ς  α υ θ α ί ρ ε ­

τ η ς  σ τ έ ρ η σ η ς  τ η ς  ε λ ε υ θ ε ρ ί α ς ,  α ν ε ξ α ρ τ ή τ ω ς  ε ά ν  α υ τ ό  σ υ μ β α ί ν ε ι  σ τ η  δ η μ ό σ ι α  ή  

σ τ η ν  ι δ ιω τ ι κ ή  ζ ω ή  ( U n i t e d  N a t i o n s ,  1 9 9 3 ,  ά ρ θ ρ ο  1).
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Αντίστοιχα με την αναγνώριση της έκτασης αυτών 
των προβλημάτων υπήρξαν και τεράστιες πρόοδοι 
στον τομέα της γνώσης σχετικά με τη σεξουαλική 
λειτουργία και συμπεριφορά, τη σχέση τους με τις 
άλλες πτυχές της υγείας, όπως η ψυχική και γενι­
κότερη υγεία, η ευεξία και η ωρίμαση (WHO, 2006). 
Αυτές οι πρόοδοι μαζί με τη χρήση νεότερων αντι- 
συλληπτικών τεχνικών, φαρμάκων για τη σεξουαλική 
δυσλειτουργία και περισσότερο ολιστικές προσεγγί­
σεις στην παροχή οικογενειακού προγραμματισμού 
και άλλων υπηρεσιών φροντίδας αναπαραγωγικής 
υγείας, έχουν δημιουργήσει την απαίτηση για επα­
ναπροσδιορισμό των προσεγγίσεων της ανθρώπινης 
σεξουαλικότητας (WHO, 2006).

Η σεξουαλική υγεία είναι θεμελιώδης για τη σω­
ματική και συναισθηματική υγεία, για την ευεξία των 
ατόμων, των ζευγαριών και των οικογενειών, καθώς 
και της κοινωνικής και οικονομικής ανάπτυξης των 
κοινωνιών και των κρατών. Όταν προβάλλεται θετι­
κά η σεξουαλική υγεία χαρακτηρίζεται ως το δικαί­
ωμα όλων των ανθρώπων να έχουν τη γνώση και τις 
ευκαιρίες να συνεχίσουν μια ασφαλή και ευχάριστη 
σεξουαλική ζωή. Παρόλα αυτά, η ικανότητα των αν- 
δρών και των γυναικών να επιτύχουν σεξουαλική 
υγεία και ευεξία εξαρτάται από την πρόσβασή τους 
σε ολοκληρωμένη πληροφόρηση σχετικά με τη σε­
ξουαλικότητα, στις γνώσεις σχετικά με τους κινδύ­
νους που αντιμετωπίζουν, στην ευαλωτότητά τους 
στις δυσμενείς συνέπειες της σεξουαλικής δραστη­
ριότητας, στην πρόσβασή τους σε καλής ποιότητας 
υπηρεσίες φροντίδας σεξουαλικής υγείας, και ενός 
περιβάλλοντος που διατηρεί και προάγει τη σεξουα­
λική υγεία γενικά (WHO, 2010).

Σεξουαλική Υγεία: μια πρόσφατα α να δυό­
μενη έννοια

Τις τελευταίες δεκαετίες διαπιστώνεται σε επιστη­
μονικά δημοσιεύματα μια αυξανόμενη χρήση της έν­
νοιας της σεξουαλικής υγείας. Το συμπέρασμα αυτό 
προκύπτει από τα αποτελέσματα αναζήτησης βιβλιο­
γραφίας στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων Medline 
και PsycINFO, με τη χρήση του όρου “σεξουαλική 
υγεία” στις λέξεις ευρετηριασμού. Συγκεκριμένα, 
ιδιαίτερα από τις αρχές της δεκαετίας του 1990, με 
λιγότερες από 20 αναφορές ανά έτος, παρατηρείται 
μέχρι το 2002 σημαντική αύξηση με περισσότερες 
από 80 αναφορές στο PsychINFO και 150 στο Medline 
(βλέπε Σχήμα 1).

Αν λάβουμε υπόψη ότι ο συνολικός αριθμός των 
αναφορών που περιλαμβάνονται στις δυο βάσεις δε­
δομένων, έχει αυξηθεί σημαντικά, παρόλο που οι ανα­
φορές και στις δυο πηγές είναι επικαλυπτόμενες, η σε-

Σχήμα 1. Αριθμός αναφορών για τη σεξουαλική 
υγεία στο Medline και PsycINFO για τα έτη 

1974-2002 (Sandfort T.G. & Ehrhardt Α.Α., 2004).
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74  76  78 80 82 84  86  88 90  92  94  96  98  00 02

Year

ξουαλική υγεία λαμβάνει περισσότερη προσοχή στα 
ιατρικά περιοδικά από τις εκδόσεις που αφορούν την 
ψυχολογία (Sandfort T.G. & Ehrhardt Α.Α., 2004). Μέ­
χρι σήμερα, μόνο στο Medline καταγράφονται 2.453 
αναφορές για τη σεξουαλική υγεία σε όλα τα πεδία 
(Medline, Received 30 March 2012).

Είναι προφανές, επίσης, ότι η σημαντική αύξηση 
στα άρθρα για τη σεξουαλική υγεία τα τελευταία 10 
χρόνια μπορεί να αποδοθεί στην επιδημία HIV/AIDS 
και στην ανακάλυψη της φαρμακευτικής αντιμετώ­
πισης για τη στυτική δυσλειτουργία (Σιλντεναφίλη 
[Viagra]). Αν και η έννοια της σεξουαλικής υγείας 
σπάνια ορίζεται στα άρθρα αυτά, φαίνεται να καλύ­
πτει ένα συγκρινόμενο εύρος εννοιών από την παρά­
θεση των πηγών τους (ΕΟΦ, 2007, Sandfort T.G. & 
Ehrhardt Α.Α., 2004).

Η πρόσφατα αναδυόμενη έννοια της σεξουαλικής 
υγείας δεν σημαίνει ότι έχει υλοποιηθεί ένα εντελώς 
νέο πεδίο πρακτικής και έρευνας. Στον τομέα της Δη­
μόσιας Υγείας η σεξουαλικότητα αποτέλεσε θέμα εν­
διαφέροντος για ένα μεγάλο χρονικό διάστημα (Finer 
L.B., 2007) και είχε αντιμετωπιστεί όσον αφορά την 
κοινωνική ή σεξουαλική υγιεινή (Am J Public Hygiene, 
1908, Frank J.P., 1779) και τη σεξουαλική μεταρρύθ­
μιση, πριν ο όρος “σεξουαλική υγεία” να γίνει της μό­
δας (Sandfort T.G. & Ehrhardt Α.Α., 2004).

Οι Edwards W.M. και Coleman Ε. (2004) σε ανα­
σκόπηση 150 άρθρων από τα περίπου 2.000 που 
προέκυψαν ως αποτέλεσμα αναζήτησής τους στο
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PsychINFO, Social Science Abstracts και Medline 
με κριτήριο επιλογής την αναφορά της σεξουαλικής 
υγείας στη συζήτηση, εντόπισαν 8 κύριους ορισμούς 
της με συγκεκριμένη συνεισφορά στην ανάπτυξη και 
κατανόηση της σεξουαλικής υγείας. FI ιστορική εξέ­
λιξη, που σημειώθηκε, αφορά μέχρι σήμερα κυρίως 
τέσσερις επίσημους ορισμούς από διεθνείς οργανι­
σμούς και οργανώσεις.

Ο ορισμός της σεξουαλικής υγείας -  Ιστορική 
αναδρομή

Προσπάθειες για τον καθορισμό της σεξουαλικής 
υγείας έχουν σημαντικά επηρεαστεί από τον ορισμό 
της υγείας ως «η κατάσταση της πλήρους σωματικής, 
ψυχικής και κοινωνικής ευεξ ίας  και όχι η απλή απου­
σία ασθένειας ή της αναπηρίας», που υιοθετήθηκε 
από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) το 1948 
(WHO, 2010).

Το 1975 ο ΠΟΥ δημοσίευσε τον πρώτο βασικό ορι­
σμό της σεξουαλικής υγείας σε έκθεσή του για την 
εκπαίδευση και θεραπεία της ανθρώπινης σεξουαλι­
κότητας, ένα ιστορικό έγγραφο που αφορούσε την 
παροχή απαραίτητης κατάρτισης των επαγγελματιών 
υγείας για την προαγωγή της σεξουαλικής υγείας:

«Σεξουαλική υγεία είνα ι η πληρότητα των σωματι­
κών, συναισθηματικών, πνευματικών και κοινωνικών 
θεμάτων της σεξουαλικής ύπαρξης, μ ε  τρόπους που 
εμπλουτίζουν θετικά και ενισχύουν την προσωπικότη­
τα, την επικοινωνία και την αγάπη» (WHO, 1975).

Ο ορισμός αυτός ήταν πρωτοποριακός για διάφο­
ρους λόγους. Η σεξουαλική υγεία όχι μόνο δεν ανα­
γνωρίστηκε ως κάτι περισσότερο από την απλή απου­
σία της ασθένειας, αλλά παρουσιάστηκε ως ολιστική 
έννοια που ενσωματώνει τη σωματική, συναισθημα­
τική, πνευματική και τις κοινωνικές πτυχές της σε­
ξουαλικής ύπαρξης. Στην ίδια έκθεση αναγνωρίζεται 
επίσης από τους συγγραφείς, αν και δεν αποτελεί 
μέρος του ορισμού, μια νέα έννοια, ότι το δικαίωμα 
στην απόλαυση είναι θεμελιώδους σημασίας για τη 
σεξουαλική υγεία (Coleman Ε., 2011).

Το 1994, στη Διάσκεψη του Κάιρου για τον Πλη­
θυσμό και την Ανάπτυξη (International Conference on 
Population and Development [ICPD]), 179 χώρες κα­
τέληξαν σε συναίνεση για μια διευρυμένη έννοια της 
αναπαραγωγικής υγείας, που ενσωματώνει ευκρινώς 
τη σεξουαλική υγεία, και τονίστηκε η σημασία της 
πρόσβασης για όλους σε υπηρεσίες σεξουαλικής και 
αναπαραγωγικής υγείας (WHO, 2010).

«Αναπαραγωγική υγεία  ε ίνα ι μ ια  κατάσταση πλή­
ρους σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας  και 
όχι απλώς η απουσία ασθένειας ή αναπηρίας, σε όλα 
τα  θέματα που σχετίζοντα ι μ ε  το  αναπαραγωγικό σύ­

στημα και τ ις  λειτουργ ίες  του. Επομένως, η αναπα­
ραγωγική υγεία συνεπάγεται ότι οι άνθρωποι είνα ι σε 
θέση να έχουν μ ια  ικανοποιητική και ασφαλή σεξουα­
λική ζωή, και ότι έχουν την ικανότητα να αναπαράγο- 
νται και την ελευθερ ία  να αποφασίζουν εάν, πότε και 
πόσο συχνά να το πράξουν. Αυτονόητο σ ’ αυτή την  
τελευτα ία  προϋπόθεση είναι το  δικαίωμα των ανδρών 
και των γυναικών να ενημερώνονται και να έχουν πρό­
σβαση σε ασφαλείς, αποτελεσματικές, προσιτές και 
αποδεκτές μεθόδους οικογενειακού προγραμματισμού  
της επιλογής τους, καθώς και άλλες μεθόδους της επι­
λογής τους για τη ρύθμιση της γονιμότητας, που δεν 
είναι αντίθετη προς το νόμο, καθώς και το  δικαίωμα  
της πρόσβασης σε κατάλληλες υπηρεσίες υγειονομι­
κής περίθαλψης, που θα επιτρέπουν σ τις  γυναίκες να 
διέλθουν με ασφάλεια  την εγκυμοσύνη και τον τοκετό  
και παρέχουν στα ζευγάρια τ ις  καλύτερες π ιθανότητες  
να αποκτήσουν ένα υγιές βρέφος. Επίσης, περιλαμβά­
νει την σεξουαλική υγεία, σκοπός της οποίας είναι η 
βελτίωση της ζωής και των προσωπικών σχέσεων και 
όχι απλώς συμβουλευτική και φροντίδα, που σχετίζο­
νται μ ε  την αναπαραγωγή και τα  σεξουαλικώς μετα δ ι­
δόμενα νοσήματα» (United Nations, 1995, παρ. 7.2)

Τα τελευταία χρόνια ο ορισμός της ICPD για τη 
σεξουαλική υγεία, ως συνιστώσα της αναπαραγωγι­
κής υγείας έχει αμφισβητηθεί, καθώς έχει αναγνω­
ριστεί ευρέως ότι η σεξουαλική υγεία αντί να είναι 
ένα συστατικό της, αποτελεί απαραίτητη προϋπό­
θεση για την επίτευξη της αναπαραγωγικής υγείας 
(WHO, 2010).

Η σεξουαλική υγεία περιλαμβάνει την αναπαραγω­
γική υγεία, αλλά επεκτείνεται πέρα από τις ιατρικές 
καταστάσεις εξακολουθώντας να ισχύει σε όλη την 
διάρκεια της ζωής, καθώς η αναπαραγωγική υγεία 
συχνά επικεντρώνεται στη διάρκεια της αναπαραγω­
γικής ηλικίας (γενικά θεωρείται να είναι μεταξύ των 
ηλικιών 15-44 έτη ή 15-49 έτη). Ωστόσο, για αρκε­
τούς ανθρώπους προβλήματα υγείας όπως ο καρκί­
νος του στήθους, που επηρεάζει τα αναπαραγωγικά 
όργανα, αλλά συνήθως συμβαίνει μετά την εμμηνό­
παυση, εξακολουθεί να αποτελεί τμήμα της αναπα­
ραγωγικής υγείας (WHO, 2012).

Το 2000 ο Παναμερικανικός Οργανισμός Υγείας 
(Pan American Health Organization [PAHO]) και ο ΠΟΥ 
συγκάλεσαν μια σειρά από διαβουλεύσεις με εμπειρο­
γνώμονες προκειμένου να αναθεωρήσουν την ορολο­
γία και να προσδιορίσουν εναλλακτικές δυνατότητες 
προγραμμάτων για τη σεξουαλική υγεία. Σε επόμενη 
Συνεδρίαση, το 2001, ο ΡΑΗΟ σε συνεργασία με τον 
Παγκόσμιο Σύλλογο Σεξολογίας (World Association for 
Sexology [WAS]) εξέτασαν μια σειρά θεμάτων σεξου­
αλικής υγείας όσον αφορά τη σωματική ακεραιότητα,
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τη σεξουαλική ασφάλεια, τον ερωτισμό, το κοινωνι­
κό φύλο (γένος)2, το σεξουαλικό προσανατολισμό, 
τη συναισθηματική πρόσδεση και την αναπαραγωγή. 
Το ίδιο έτος ο US Surgeon General δημοσιεύει ένα 
κάλεσμα δράσης για την προαγωγή της σεξουαλικής 
υγείας και υπεύθυνης σεξουαλικής συμπεριφοράς, 
όπου υιοθέτησε ουσιαστικά τους προηγούμενες ορι­
σμούς που παρέχονταν από τον ΠΟΥ, και αποτέλε- 
σε μια ευρύτερη στρατηγική για την προώθηση της 
σεξουαλικής υγείας, που παρουσιάστηκε στις Ηνω­
μένες Πολιτείες της Αμερικής (U.S. Department of 
Health and Human Services, 2001).

To 2002 ο ΠΟΥ δημοσίευσε στον ιστότοπο του ορ­
γανισμού μια βελτιωμένη και τροποποιημένη έκδοση 
του ορισμού της σεξουαλικής υγείας, ενώ το 2006 
δημοσιεύεται η έκθεση τεχνικής διαβούλευσης στη 
σεξουαλική υγεία, όπου ορίζεται:

«Σεξουαλική υγεία είναι μ ια  κατάσταση σωματικής, 
συναισθηματικής, πνευματικής και κοινωνικής ευεξίας  
σε σχέση μ ε  τη σεξουαλικότητα, και δεν είναι μόνο η 
απουσία ασθένειας, δυσλειτουργίας ή αναπηρίας. Η 
σεξουαλική υγεία απ α ιτε ί μ ια  θετική και γεμάτη σεβα­
σμό προσέγγιση στη σεξουαλικότητα  και τ ις  σεξουα­
λικές σχέσεις, καθώς και την ύπαρξη ευχάριστων και 
ασφαλών σεξουαλικών εμπειριών, ελεύθερη από εξα ­
ναγκασμούς, δ ιακρ ίσεις και βία. Για να επ ιτευχθεί και 
να δ ιατηρηθεί η σεξουαλική υγεία, τα  σεξουαλικά δικαι­
ώματα όλων των ανθρώπων πρέπει να είναι σεβαστά, 
να προστατεύονται και να ασκούνται.» (WHO, 2006).

Η σεξουαλική υγεία όπως διαφαίνεται και από τον 
ορισμό της, δεν μπορεί να εξηγηθεί, να κατανοηθεί 
ή να καταστεί λειτουργική χωρίς την ευρεία αναγνώ­
ριση της σεξουαλικότητας, η οποία είναι υποκείμενη 
της σεξουαλικής υγείας σε σημαντικές συμπεριφο­
ρές και αποτελέσματα σχετιζόμενα με αυτήν. Στην 
ίδια έκθεση του ΠΟΥ ορίζεται ως:

«Η σεξουαλ ικότητα  α π οτελε ί κεντρ ική πτυχή της  
ανθρώπινης ύπαρξης στη διάρκεια  της ζωής και πε­
ριλαμβάνει το φύλο3, την ταυτότητα  και το ρόλο του  
κοινωνικού φύλου, το σεξουαλικό προσανατολισμό4,

2 . Κ ο ι ν ω ν ι κ ό  φ ύ λ ο  ( γ έ ν ο ς )  ( g e n d e r ) :  τ ο  σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  κ ο ι ν ω ­

ν ικ ώ ν  α ξ ιώ ν ,  κ ο ι ν ω ν ικ ώ ν  σ τ ά σ ε ω ν ,  ρ ό λ ω ν  κ α ι  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι ­

κ ώ ν ,  π ο υ  β α σ ί ζ ο ν τ α ι  σ τ ο  φ ύ λ ο  ( Ρ Α Η Ο  &  W H O , 2 0 0 0 ) .

3 . Φ ύ λ ο  ( s e x ) :  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  σ τ ο  σ ύ ν ο λ ο  τ ω ν  β ι ο λ ο γ ι κ ώ ν  χ α ­

ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ώ ν ,  π ο υ  π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ε ι  τ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  ω ς  ά ρ -  

ρ ε ν ε ς  κ α ι  θ ή λ ε ι ς  ( Ρ Α Η Ο  &  W H O ,  2 0 0 0 ) .

4 . Σ ε ξ ο υ α λ ι κ ό ς  π ρ ο σ α ν α τ ο λ ι σ μ ό ς  ( s e x u a l  o r i e n t a t i o n ) :  ε ί ν α ι  

ο  ε ρ ω τ ι σ μ ό ς  κ α ι/ ή  σ υ ν α ι σ θ η μ α τ ι κ ή  π ρ ό σ δ ε σ η  ( a t t a c h m e n t )  

σ ε  σ χ έ σ η  μ ε  τ ο  φ ύ λ ο  κ α ι  τ η ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  τ α υ τ ό τ η τ α  τ ο υ  σ υ ­

ν τ ρ ό φ ο υ ,  π ο υ  π ρ ο τ ι μ ά  σ τ η  σ ε ξ ο υ α λ ι κ ή  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  

( Ρ Α Η Ο  &  W H O ,  2 0 0 0 ) .

τον ερωτισμό, την απόλαυση, την εγγύτη τα  και την 
αναπαραγωγή. Β ιώ νετα ι ή εκφ ρ ά ζετα ι μ ε  σκέψεις, 
φαντασιώσεις, επ ιθυμίες, πεποιθήσεις, σ τάσεις ζωής, 
αξίες, δραστηρ ιότητες, πρακτικές, ρόλους, σχέσεις. 
Η σεξουαλικότητα  μπ ορεί να περιλαμβάνει όλες τ ις  
προηγούμενες διαστάσεις, οι οποίες δυνατό να μην  
εκφράζοντα ι ή να μη βιώνονται πάντα. Η σεξουαλικό­
τητα  είναι αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης βιολογικών, 
ψυχολογικών, κοινω νικοοικονομικώ ν, πολιτισμικών, 
ηθικών και θρησκευτικών/πνευματικών παραγόντων» 
(WHO, 2006).

Τα βασικά εννοιολογικά στοιχεία της σεξουαλικής 
υγείας, που προκύπτουν από τον ορισμό της όταν ει- 
δωθεί θετικά και ολιστικά, είναι τα παρακάτω:

•  Αφορά την ευεξία και όχι απλά την απουσία της 
ασθένειας.

•  Περιλαμβάνει το σεβασμό, την ασφάλεια και 
ελευθερία από διακρίσεις και βία.

•  Εξαρτάται από την άσκηση ορισμένων ανθρω­
πίνων δικαιωμάτων.

•  Σχετίζεται με όλη τη διάρκεια της ζωής του αν­
θρώπου, όχι μόνο για τις αναπαραγωγικές ηλι­
κίες, αλλά και για τους νέους και τους ηλικιω­
μένους.

•  Εκφράζεται μέσα από διάφορες μορφές σεξου­
αλικότητας και σεξουαλικής έκφρασης.

•  Επηρεάζεται καθοριστικά από τα κοινωνικά πρό­
τυπα του φύλου, ρόλους, προσδοκίες και σχέ­
σεις εξουσίας.

•  Χρειάζεται να κατανοηθεί εντός συγκεκριμένου 
κοινωνικού, οικονομικού, και πολιτικού πλαισίου 
(WHO, 2010).

Κριτική θεώρηση του ορισμού της σεξουα­
λικής υγείας

Η συστηματική χρήση του όρου της σεξουαλικής 
υγείας, ως αυτονόητη και προφανής, δεν σημαίνει 
ότι η έννοια είναι ομοιόμορφα κατανοητή και ότι η 
διεκδίκηση της εφαρμογής της μπορεί να έχει καθο­
λική ισχύ σε όλα τα κοινωνικοπολιτισμικά και οικονο­
μικά περιβάλλοντα (Coleman Ε., 2002, SandfortT.G. 
& Ehrhardt A.A., 2004) και σε όλες τις περιόδους της 
ιστορίας. Αξίες και κανόνες σχετικά με τη σεξουαλι­
κότητα και την υγεία προέρχονται από διάφορες πη­
γές, όπως τις κοινωνικές και θρησκευτικές απόψεις, 
την επιστήμη, την ιατρική και την ατομική εμπειρία. 
Κανένας ορισμός της σεξουαλικής υγείας δεν αντι­
προσωπεύει πλήρως την παραπάνω διάσταση (Public 
Health Agency of Canada, 2008), ενώ σύμφωνα με 
τους Sandfort T.G. & Ehrhardt A.A. (2004) δεν υπάρ­
χει ένας ενιαίος καθολικός ορισμός για τη σεξουαλι­
κή υγεία. Είναι γεγονός ότι σε βιβλιογραφική ανασκό­
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πηση για την εμφάνιση της έννοιας της σεξουαλικής 
υγείας, διαπιστώνεται ότι «δεν υπάρχει διεθνής συ­
ναίνεση σχετικά με την έννοια της σεξουαλικής υγείας 
και την εφαρμογή της σε πολιτικές δημόσιας υγείας» 
(Giami A., 2002).

Επιπρόσθετα, η σεξουαλική υγεία εξαρτάται από 
τις εθνικές και πολιτικές προτεραιότητες (Giami A., 
2002, 2004). Για παράδειγμα, η σεξουαλική χειρα­
φέτηση ήταν ένας βασικός παράγοντας στον αγώνα 
για την ισότητα των γυναικών στις δυτικές κοινωνί­
ες, ενώ για πολλές φεμινίστριες ήταν θέμα πολιτικής. 
Δεν είναι σαφές αν η ίδια διατύπωση ισχύει και σε 
ποιο βαθμό για περιοχές με διαφορετική ιστορία. Σε 
ορισμένα μέρη του κόσμου όπου το σεξ επιτρέπεται 
μόνο μεταξύ παντρεμένων ζευγαριών, μια δημόσια 
συζήτηση σχετικά με άλλες εκφράσεις της σεξουαλι­
κότητας μπορούν να εμφανιστούν ως παράλογο, και 
στη χειρότερη περίπτωση ως αδικαιολόγητη επέμβα­
ση σε ιδιωτικά θέματα. Ακόμη, μια τέτοια συζήτηση 
μπορεί να εμφανιστεί ως μια πολιτικά υποκινούμενη 
προσπάθεια για να υπονομευθούν κορυφαίες αξίες 
(Obermeyer C.M., 1999).

Ο ορισμός της σεξουαλικής υγείας από τον ΠΟΥ
(2002) έχει κριτικά αντιμετωπιστεί εγείροντας ερωτη­
ματικά, και μια διεξοδική ανάλυση του περιεχομένου 
του ίσως ήταν αναγκαία. Κοινό σημείο συμφωνίας 
πολλών μελετητών είναι η ουτοπικότητατου ορισμού. 
Ποιος μπορεί να θεωρηθεί “σεξουαλικά υγιής” σύμ­
φωνα με τον προσδιορισμό, «ως η κατάσταση σωμα­
τικής, συναισθηματικής, πνευματικής και κοινωνικής 
ευεξίας σε σχέση μ ε  τη σεξουαλικότητα»·, Με δεδομέ­
νο την παγκόσμια επικράτηση σεξουαλικής προκατά­
ληψης, οι περισσότερες, αν όχι όλες οι σεξουαλικές 
μειονότητες δεν θα πληρούν τα κριτήρια. Φαινόμενα 
όπως η σεξουαλική βία, η επιβολή πορνείας και δι­
ακίνησης ανθρώπων με σκοπό τη σεξουαλική εκμε­
τάλλευση (Trafficking) και γενικότερα στερεότυπα για 
τις γυναίκες ως σεξουαλικά παθητικές (Tolman D.L., 
Striepe Μ.I. & Harmon Τ., 2003), αποτελούν σοβαρούς 
περιορισμούς για τη σεξουαλική υγεία των γυναικών 
(Amaro Η., Raj A. & Reed Ε., 2001).

Είναι προφανές ότι η σεξουαλική υγεία, όπως ορί­
στηκε από τον ΠΟΥ, είναι περισσότερο ένας αξιό­
λογος στόχος που πρέπει να επιτευχθεί, παρά μια 
επαρκής εκπροσώπηση της τρέχουσας κατάστασης 
των περισσότερων ανθρώπων. Η σεξουαλική υγεία 
σε έναν πιο περιορισμένο ορισμό, θα μπορούσε να 
ενταχθεί ως προϋπόθεση για (σεξουαλική) ποιότη­
τα στη ζωή των ανθρώπων (Sandfort T.G. & Ehrhardt 
A.A., 2004).

Ένα δεύτερο σημείο, που τονίζεται, είναι ότι η 
σεξουαλική υγεία ορίζεται ως ατομική δυνατότητα

(ατομικιστική προοπτική). Παρόλα αυτά υπονοείται 
από τον ίδιο τον ορισμό, ότι ένα περιβάλλον μπορεί 
άλλοτε να είναι υποστηρικτικό και άλλοτε να εμπο­
δίζει τη σεξουαλική υγεία του ατόμου. Το γεγονός 
αυτό υποδηλώνει ότι θα ήταν εφικτή μια διάρθρωση 
για τη σεξουαλική υγεία σε μακροεπίπεδο. Τότε, λοι­
πόν, η σεξουαλική υγεία θα ήταν μια κατάσταση του 
ατομικού, διαπροσωπικού ή του κοινοτικού επιπέδου 
σύμφωνα με το οικολογικό μοντέλο5 (Me Leroy Κ. et 
al., 1988), που διευκολύνει τη σεξουαλική συμπερι­
φορά με ποικίλα θετικά αποτελέσματα (Sandfort T.G. 
& Ehrhardt Α.Α., 2004).

Καταλήγοντας, άλλα σημεία επίκρισης του ορι­
σμού περιγράφουν ότι συνεπάγεται κοινωνικά και 
ψυχολογικά πρότυπα έκφρασης της σεξουαλικότη­
τας, με κανόνες που σχετίζονται σαφώς με τις αξίες 
(ποιανού τις αξίες;), ωστόσο η παγκόσμια υιοθέτησή 
του θα εξαρτηθεί από τις συγκεκριμένες κοινωνικές 
συνθήκες κάθε περιοχής, συμπεριλαμβανομένων των 
θρησκευτικών και πολιτιστικών αξιών, καθώς και την 
κατηγορία των ανθρώπων όσον αφορά την ηλικία, το 
φύλο, την εθνικότητα, τον προσανατολισμό κ.λπ. και 
τις διασταυρώσεις τους (Giami Α., 2002, Sandfort T.G. 
& Ehrhardt A.A., 2004).

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η σεξουαλική υγεία αποτελεί βασική πτυχή της αν­

θρώπινης ύπαρξης, που επηρεάζει τα άτομα σε όλη 
τη διάρκεια της ζωής τους. Η αναγνώριση της σημα- 
ντικότητάς της αποτέλεσε τις τελευταίες δεκαετίες 
έναυσμα για να ασχοληθούν με το θέμα η επιστημο­
νική κοινότητα, οι διεθνείς οργανισμοί και οι οργα­
νώσεις. Απαραίτητο εργαλείο στην κατανόησή της 
αποτελούν ορισμοί και εννοιολογικά στοιχεία προ- 
κειμένου να αποτελόσουν σημείο επικοινωνίας όσων 
σχετίζονται με υπηρεσίες υγείας. Όταν αναφερόμα­
στε σε θέματα σεξουαλικής υγείας, είναι σημαντικό να 
αναγνωρίσουμε ότι όροι και έννοιες μπορεί να έχουν 
διαφορετικές και ενίοτε αντικρουόμενες σημασίες 
για διαφορετικές ομάδες και άτομα. Το παρόν άρ­
θρο αποτελεί μια ελάχιστη εισαγωγική προσπάθεια 
στους τεχνικούς όρους, με δεδομένο το γεγονός ότι 
έννοιες και ορισμοί θα συνεχίσουν να εξελίσσονται και 
να διαμορφώνονται από ιστορικά γεγονότα.

5. Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ η ν  ο ι κ ο λ ο γ ι κ ή  π ρ ο σ έ γ γ ι σ η  α ν α γ ν ω ρ ί ζ ε ­

τ α ι  ό τ ι  ο ι  π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  κ α ι  η  σ χ ε τ ι ζ ό μ ε ν η  μ ε  τ η ν  υ γ ε ί α  σ υ ­

μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  ε π η ρ ε ά ζ ε τ α ι  α π ό  π έ ν τ ε  ε π ί π ε δ α  ε π ι ρ ρ ο ή ς / 
π α ρ ά γ ο ν τ ε ς :  ε ν δ ο π ρ ο σ ω π ι κ ο ύ ς  ή  α τ ο μ ι κ ο ύ ς ,  δ ι α π ρ ο σ ω ­

π ικ ο ύ ς ,  θ ε σ μ ι κ ο ύ ς  ή  ο ρ γ α ν ω τ ι κ ο ύ ς ,  κ ο ι ν ο τ ι κ ο ύ ς  κ α ι  δ η μ ό ­

σ ι α ς  π ο λ ι τ ι κ ή ς  ( M e  L e r o y  Κ .  e t a l . ,  1 9 8 8 ) .
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ABSTRACT

Antonia Toufidou: Conceptualizing sexual health: 
concept and scope.

"ELEFTHO", 1: 32-37, 2012

The past three decades have seen dramatic changes 
in understanding o f human sexuality and sexual be­
havior, while the term “sexual health" has evolved in 
interesting ways. There was an increasing trend o f 
references to sexual health in the international litera­
ture, especially in the 1990’s, which can attributed to 
the HIV/AIDS epidem ic and the latest advances for the 
erectile dysfunction. The first offic ia l definition o f sex­
ual health was pub lished in 1975, by the World Health 
Organization. The earliest definition was m odified and 
republished in 2002, while there have been important 
efforts to define sexuality, rep roductive  health and  
other technical terms. The concept and scope o f sex­
ual health raised controversy and developed criticism  
for its definition.

Key-words: sexual health, reproductive health, sex­
uality.
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