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Η ΕΛΛΗΝΙΔΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ 
ΣΤΑ ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΤΗΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

ΜΙΛΑΝΕ ΟΙ ΜΑΙΕΥΤΗΡΕΣ -  ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΙ
Τί ξέρει, τί ρωτάει καί τί άγνοεί γιά τά προβλήματα

τοΰ φύλου της
Τί λέει ό κ. ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΥΛΙΝΑΚΗΣ

«Ή σύγχρονη 'Ελληνίδα σύζυγος δεν 
λο της. Ρωτάει καί ένδιαφέρεται γ ιά  τά 
ζε ϊ π ια στο σκοτάδι σέ δ,τι άφορά το φύ- 
ζητήματά της. Ιδ ίω ς την άπασχολεΐ σο­
βαρά ή άποφυγή τής άνεπιθύμητης έγκυ- 
μοσύνης. Γνωρίζει άπό συζητήσεις σχεδόν 
δλες τ ις  άντισυλληπτικές προφυλάξεις ά λ­
λ α  και τ ις  έπιπλοκές τους. Είναι δμως α­
κόμα επιφυλακτική γ ιά  πολλά σοβαρά 
προβλήματα πού ή θεραπεία τους ξεφεύ­
γε ι άπό την άρμοδιότητά μας. Ή  νέα, και 
κυρίως ή καλλιεργημένη γυναίκα πειθαρ­
χεί στις συμβουλές μας, θέλει νά έχει διά­
λογο μαζί μας γ ιά  κάθε θέμα, σοβαρό ή 
δχι, πού άφορά στο γεννητικό της σύστη­
μα καί τη λειτουργία του».

Τ Ι ΡΩΤΑΝΕ 

ΟΙ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ

—  Τ ι ξέρει, λοιπόν καί τ ι δχι γ ιά  τη 
φύση της ή μέση 'Ελληνίδα σύζυγος;

«Γιά τά  θέματα τής μητρότητας σ’ ένα 
μεγάλο ποσοστό ξέρει τά  βασικά στοι­
χεία. Ένδιαφέρεται γ ιά  τον έλεγχο του 
στίγματος τής Μεσογειακής άναιμίας, γ ιά  
τον ποράγοντα Ρέζους, γ ιά  κληρονομικές 
παθήσεις κλπ. Αυτό βέβαια στά μεγάλα 
κέντρα. Τρέχει στο γιοσρό καί παρακο- 
λουθεΐται τακτικά στη διάρκεια τής έγκυ- 
μοσύνης και είναι ενημερωμένη πάνω - κά­
τω γ ιά  τούς κινδύνους πού την άπειλοΰν 
τούς πρώτους μήνες. "Αν άμφιβάλλει γ ιά  
κάτι, ρωτόιει, άν είναι σίγουρη πάλι, προ­
σπαθεί νά το επιβεβαιώσει.

»Σέ μεγάλη πλειονότητα έχει άκούσει

ή έχει διαβάσει γ ιά  ειδικές όρμονολογικές 
εξετάσεις πού κάνουμε γ ιά  νά διαπιστώ­
σουμε άν ή εγκυμοσύνη προχωράει καλά 
σέ περίπτωση έμπλοκών. Επίσης, δέν τής 
είναι άγνωστες οι ειδικές εξετάσεις πού 
πρέπει νά κάνει σέ περιπτώσεις άποβο­
λών (έλεγχο χρωμοσωμάτων, μικροβιολο­
γ ικά  τέστ, κλινικές έξετάσεις γ ιά  άνωμα- 
λίες τής μήτρας κλπ.).

»Έ να άλλο ευχάριστο είναι ότι οι πε­
ρισσότερες νέες γυναίκες έχουν κατανοή­
σει την προληπτική κυτταρολογική έξέ— 
ταση γ ιά  τον καρκίνο τής μήτρας (Τέστ 
Παπανικολάου) καί άπό πολύ νωρίς τό 
δοκιμάζουν. ’Ακόμα ψηλαφούν τό στήθος 
τους καί έρχονται γ ιά  τήν ειδική έξέταση 
(μαστογραφίες κλπ.) κι άν δέν υπάρχει 
λόγος.

Τ Ι ΔΕΝ ΞΕΡΟΥΝ

»“Αγνοια υπάρχει κυρίως στις μεγαλύ­
τερες σ’ όλα τά  προβλήματα πού έχουν 
σχέση μέ τήν άναπαραγωγική λειτουργία. 
Δέν βλέπουμε, τουλάχιστον στή γενιά των 
20 - 25 χρόνων, κρούσματα βαθιάς άγ­
νοιας πού . .  .τυφλώνουν δπως π.χ. ή ερώ­
τηση: “ Τό παιδί βγαίνει άπό εκεί πού 
. . .ουρώ; ή ή έξομολόγηση: έπαιρνα ξύ­
δι γ ιά  νά μήν κάνω παιδ ί. . .».

Η Α ΙΔ Ω Σ

—  Μιλάει εύκολα στο γυναικολόγο γ ιά  
τά  σεξουαλικά της προβλήματα;

«Μά ό γυναικολόγος είναι αυτός πού 
πρώτος τ ' άκούει. "Ερχεται βέβαια διατα­
κτική, προσπαθεί νά τό κρύψει, μάς μι-
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λάει μέ μ ισόλογα, άλλά πάντως θά τό 
πεΤ. Καί όχι μόνο το σεξουαλικό της πρό­
βλημα, άλλά καί τό ψυχολογικό καί τό 
συζυγικό. Γ ιά  πολλά από αυτά φταίει ή 
κακή διαπαιδαγώγηση μέ συνέπεια τραυ­
ματικές έμπειρίες καί ψυχολογικά σόκ 
που «μπλοκάρουν» τη σεξουαλική της λει­
τουργία. Βέβαια, μέ τη σωστή καθοδήγη­
ση άπό τό γυναικολόγο, τον ψυχίατρο ή 
τον ψυχολόγο καί τή συμπαράσταση τοΰ 
συντρόφου της μπορεί νά τό ξεπεράσει».

Ή  γυναίκα έχει άνάγκη άπό σωστή 
πληροφόρηση, συμπληρώνει ό κ. Μπουλι- 
νάκης, γ ιά  νά ξεδιαλύνει πολλά «μυστή­
ρια» που σχετίζονται μέ τήν άνατομία καί 
τή λειτουργία τοΰ φύλου της. Μέχρι σή­
μερα κατάφερε άρκετά καί σ’ αύτό συνέ­
βαλαν τά  μέσα μαζικής ένημερώσεως που 
προβάλλουν έπιστημονικά θέματα, συμπε­
ράσματα άπό όμιλίες καί σεμινάρια ειδι­
κών, τά  εκλαϊκευμένα βιβλία κλπ. Δέν 
φτάνουν δμως αυτά. . .

Τ ί  λ έε ι ό κ . Α Λ Κ . Τ Σ Α Π Ο Υ Α Η Σ

Ή σεξουαλική άπελευθέρωση της Έλ- 
ληνίδας άρχίζει μέ... «προφυλαχτικό» καί 
τελειώνει μέ άμβλωση. Αύτά είναι τά ό­
πλα στήν ερωτική «έπανάστασή» της. 
Άπό άγνοια καί φόβο άρνείται τό χάπι, 
δέν πιστεύει στά κολπικά διαφράγματα, 
«σνομπάρει» τά ένδομήτρια σπειράλ καί 
...δοξάζει τήν άμβλωση. Διακόσιες χιλιά­
δες διακοπές έγκυμοσύνης τό χρόνο λέ­
νε πολλά...

Ό  μαιευτήρας - γυναικολόγος κ. Άλκ. 
Τσαπούλης, διδάκτωρ τοΰ Πανεπιστημίου 
’Αθηνών, άπλώς συμπληρώνει:

«Μέτρια μέχρι πλήρη σύγχυση έχει ή 
Έλληνίδα γύρω άπό τό θέμα τής άντι- 
συλλήψεως. Γιά ένα γυναικολόγο, πού 
παρακολουθεί τά πράγματα άπό κοντά, 
ή είκόνα είναι άπογοητευτική. Φυσικά, 
όπως θά έξηγήσω, ή εύθύνη δέν βαρύνει 
μόνο τή γυναίκα.
Μ ΠΡΟΤΟΒΟΥΛIΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ

Άλλά γιά νά πάρουμε τά πράγματα μέ 
κάποια σειρά, άς άρχίσουμε μέ μιά δια­
πίστωση :

Τό πρόβλημα τής άνεπιθύμητης έγκυ­
μοσύνης καί τής προφυλάξεως, ύπάρχει 
καί είναι πολύ όξύ. Δέν γίνεται άλλιώς, 
άφοϋ τά σημερινά ζευγάρια προγραμμα­
τίζουν γιά τό γάμο τους ένα περιορισμέ­
νο άριθμό παιδιών, συνήθως δχι πεοισ 
σότερα άπό δύο. Ή άντιμετώπιση τοΰ 
προβλήματος είναι κακή ώς άπαράδε- 
κτη. Αύτή είναι ή δεύτερη διαπίστωση. 
Καί τήν εύθύνη γι' αύτό φέρουν, κατά 
ένα μεγάλο μέρος, καί οί δύο σύζυγοι. 
’Εδώ, όμως, θά διακινδυνεύσω μιά γνώ­
μη:

Ή γυναίκα είναι έκείνη πού δέχεται 
τίς άμεσες έπιπτώσεις μιας άνεπιθύμη­
της έγκυμοσύνης άφοϋ αύτή συλλαμβά­
νει καί κυοφορεί. Έ ξ άλλου —μέ έξαίρε- 
ση τό άνδρικό προφυλακτικό— στή γυναί­
κα έφαρμόζονται οί κοινές άντισυλληπτι- 
κές μέθοδοι. 'Επομένως, ή γυναίκα θά 
πρέπει νά άποσπάσει άπό τόν άντρα τήν 
πρωτοβουλία καί νά πρωταγωνιστήσει 
στήν άπόφαση, τήν άνεύρεση καί τήν έ- 
ξοικείωση, μέ τό άντισυλληπτικό μέσο 
πού θά έξυπηρετήσει τό σκοπό της.

Πέρα, δμως, άπ’ αύτά, ή άδυναμία της 
νά κατανοήσει καί νά έφαρμόσει ώφέλι- 
μα τά ύπάρχοντα άντισυλληπτικό μέσα 
έχει σάν άφετηρία καί μερικά άλλα αΐ- 
η α :

Πρώτα - πρώτα, είναι ή άγνοια τοΰ σώ­
ματός της καί ειδικότερα τής άνατομίας 
καί τής φυσιολογίας τοΰ γεννητικοϋ της 
συστήματος.

Συνεπώς, έλλειψη μιάς έξοικείωσης 
πού άν ύπήρχε θά τής έπέτρεπε καί νά 
δεχθεί άλλά καί νά έφαρμόσει σωστά με­
θόδους, ή επιτυχία τών όποίων έζαρτά- 
ται άπό τή δική της συμβολή, δηλαδή ά­
πό τή σωστή χρησιμοποίηση τής μεθόδου 
άπό μέρους της. Τέτοιες μέθοδοι είναι 
π.χ. ή χρησιμοποίηση τοΰ κολπικού δια­
φράγματος, τών σπερματοκτόνων ένδο- 
κολπικών άλοιφών, άκόμα καί ή ήμερολο 
γιακή μέθοδος. Δεύτερο αίτιο, είναι ή 
προκατάληψη, σχετικά μέ τίς μεθόδους 
πού έψεραν έπανάσταση στήν άναπαρα- 
γωγική προφύλαξη, όπως είναι τό άντι- 
συλληπτικά χάπια καί τό ένδομήτριο σπεί 
ραμα. Είναι λυπηρό νά βλέπει κανένας 

(Συνέχεια στη σελ. 31)
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Η ΕΑΑΗΝΙΔΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ 
ΣΤΑ ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΤΗΣ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
(Συνεχεία ά-rro τή σελ. 16) 
τή γυναίκα νά προσπαθεί νά ύποκαταστή 
σει τόν ύπεύθυνο γιατρό, άντλώντας πλπ 
ροφορίες δεξιά κι αριστερά, άπό συζη­
τήσεις μέ φίλες, άπό άνεΰθυνα έντυπα 
καί δπμοσιεύματα, πού πολύ εύκολα παρ- 
ερμηνεύει. Σ ’ αυτά προστίθεται καί ή 
γνώμπ τοΰ συζύγου, πού κι αύτη είναι 
αύθαίρετπ καί άτεκμηρίωτη.

Θά ήμουν άδικος, άν στά παραπάνω 
δέν πρόσθετα καί τήν εϋθύνπ τή δική 
μας —τών γυναικολόγων— πού μέχρι σή­
μερα τόσο λίγο έχουμε συμβάλε' οτή 
μαζική ενημέρωση των γυναικών.

Τέλος, ύπάρχει καί ή άναμφισβήτητη 
εύθύνπ τοΰ κράτους, πού άφήνει τόν 
κόσμο άβοήθητο νά παραδέρνει άνάμε- 
σα σέ άνεϋθυνες γνώμες, άναρμόδ'ους 
φορείς καί ήμιπαράνομες μεθόδους. Καί 
ή γυναίκα μένει νά άντιμετωπίζει τό 
πρόβλπμα τής άναπαραγωγής μονάχπ. 
Δυστυχώς, άφοϋ δυό - τρεις φορές κατα- 
φύγει στή διακοπή έγκυμοσύνπς, τότε 
μόνο άρχίζει νά σκέφτεται σοβαρά τί 
πρέπει νά κάνει...

ΝΙΤΣΑ ΘΕΟΔΟΡΑΚΗ
ΜΑΙΡΗ ΣΠΥΡIΔΟΓI ANN ΑΚΗ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΑ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ
’Έ γινε τόν περασμένο μήνα στά άμ- 

φιθέατρο τοΰ Πολεμικού Μουσείου, ειδι­
κή έπιστημονική έκδήλωση τής «Ελλη­
νικής ’Ενδοκρινολογικής Εταιρείας» μέ 
θέμα «’Ενδοκρινολογικά προβλήματα τής 
παιδικής ήλικίας».

Μερικά άπό τά θέματα πού άναπτύχθη- 
καν, ήταν; «Ή ένήβωση στά δύο φύλα». 
«'Ορμόνες καί αύξηση», «Άπό τό έμβρυο 
ώς τόν ώριμο έφηβο», «Συγγενείς ένδο- 
κρινοπαθεΐς» κ. ά. ’Ακολούθησε συζήτη­
ση.

ΘΑ ΘΕΡΑΠΕΥΟΥΝ 
ΤΗ ΣΤΕΙΡΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΝΔΡΟΝ 

ΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΣΟΛΗΝΑ
ΓΛΑΣΚΟΒΗ-

"Ατεκνοι άνδρες θά μπορούν νά τε­
κνοποιήσουν χάρη στις έρευνες τών για­
τρών Στέπτον καί "Εντουαρτς, πού εφάρ­
μοσαν μέ έπιτυχία τή μέθοδο τοΰ δοκι­
μαστικού σωλήνα.

«Οί άνδρες μέ μικρή περιεκτικότητα 
σπέρματος, πού δέν άνταποκρίθηκαν σέ 
άλλα είδη θεραπείας, ίσως νά μπορέσουν 
νά τεκνοποιήσουν», δήλωσε ό Στέπτον, 
πού πρόσθεσε ότι ό ’ Εντουαρτζ «κατόρ­
θωσε νά γονιμοποιήσει ώάρια μέ χαμηλή 
περιεκτικότητα σπέρματος καί έπέτρεφε 
τήν κανονική σύλληψη».

Στά μεταξύ, ό "Αλισταιρ Μοντγκόμερυ, 
τό πρώτο άγόρι τοΰ δοκιμαστικού σωλή­
να, πού γεννήθηκε τελευταία, πηγαίνει 
πολύ καλά.

01 ΝΟΜΙΚΕΣ ΕΥΘΥΝΕΣ 
ΤΠΝ ΙΑΤΡΩΝ 

ΣΤΗΝ ΑΜΕΡΙΚΗ
Τό Έφετεΐο τής Νέας Ύόρκης άποφάν- 

θηκε ότι έάν ένας γιατρός παραλείψει 
νά προειδοποιήσει τήν πελάτισσά του γιά 
τούς κινδύνους πού διατρέχει νά φέρει 
στόν κόσμο άνώμαλο παιδί, έάν είναι ύ· 
περήλικος ή έχει πάθηση ικανή νά προ- 
καλέσει τή γέννηση άνωμάλου παιδιού 
καί συνάμα δέν τής συστήσει νά κάμει 
τις άναγκαίες έξετάσεις (άμνιοκέντηση 
κ.λπ.) γιά νά διαπιστωθεί ή κατάσταση 
τού έμβρύου, θά τιμωρείται δικαστικώς, 
καταδικαζόμενος νά πληρώνει σ’ δλη τή 
διάρκεια τής ζωής τοΰ παιδιού τά έκτα­
κτα έξοδα τής άνατροφής του.
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