
ΒΙΟ ’ ΙΑ Τ Ρ ΙΚ Α  ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΑ

ΤΟ ΕΦΕΤΙΝΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΝΟΜΠΕΛ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ

’Έχουν πρακτικές έφαρμογές 
οί βραβευμένες έρευνες;

ΣΠΥΡΟΥ ΜΑΡΚΕΤΟΥ 
Ιατρού

Στή συνέχεια του προηγούμενου τεύ­
χους ιμας, δττου είχαμε είδησεογραψικά α­
νακοινώσει τά ονόματα των έττιστημόνων 
•πού πήραν τό βραβείο Νόμττελ τής Ιατρι­
κής τοΰ 1978, γ ιά  τίς έρευνες καί ανακα­
λύψεις τους στον ταμέα τής γ ε ν ε τ ι ­
κή ς , παραθέτουμε ένα πολύ ενδιαφέρον 
κατατοπιστικό σχόλιο.

"Οπως κάδε χρόνο έτσι καί εφέτος θά 
σχολιάσουμε τό ετήσιο βραβείο ΝΑΜΠΕΛ 
’ Ιατρικής, πού από τήν αρχή τοΰ αιώνα ως 
τώρα έχει τιμήσει πολλά όρόσημα τής παγ­
κόσμιας ιατρικής προόδου: ’Από τήν εφεύ­
ρεση τον αιτίου τής φυματιώσεις, ώς τήν 
ανακάλυψη τής ινσουλίνης, τής κορτιζόνης, 
τής πενικιλλίνης καί τής στρεπτομυκίνης. 
Κ ι’ από τήν περιγραφή τών όμάδων α'ίματος 
στόν άνθρωπο, ώς τ ήν ανάγνωση τοΟ γενε­
τικού κώδικα.

’Εφέτος τό βραβείο ΝΟΜΠΕΛ ’ Ιατρικής 
άπονεμή&ηκε στόν ‘Ελβετό έρευνητή Βέρνιερ 
’ Αρμπερ καί τούς ’Αμερικανούς συναδέλφους 
του Ντάνιελ Νέίθανς καί Χάμιλτον Σιμίθ «γιά 
τήν Ανακάλυψη τών λεγομένων δεσμευτικών 
ένζυμων καί γ ιά  τή  χρήση τους στην έπίλύ­
ση τών προβλημάτων τής Μοριακής Γενετι­
κής». Ειδικότερα, ό "Αρμπερ τιμήθηκε γ ιά  
τήν Ανακάλυψη τών ^δεσμευτικών» ένζυμων, 
μέ τά  όποια ερμηνεύεται ό μηχανισμός τού 
διπλασιασμού τοΰ DNA. Ό  Χάμιλτον Σμίθ 
γ ιά  τήν επαλήθευση τών προαναφερδέντων ευ­
ρημάτων. Καί ό Νέίθανς γ ιά  τ ίς  έφαρμογές 
πού έχουν τά ένζυμα στή Γενετική.

Στό σημείωμα τούτο αξίζει νά σχολια- 
σθοΰν δύο γεγονότα, σχετιζάμενα μέ τήν άν- 
θρωπογραφία καί τό περιεχόιμενο τοΰ έργου 
τών τριών έρευνητών, πού τιμήθηκαν μέ αυτό 
τό έπίζηλο βραβείο.

ΣΧΟΛΙΟ ΠΡΩΤΟ: ’Εδώ καί εϊκοσιπέντε 
χρόνια ή Γενετική ένδιέφερε δλο καί περισ­
σότερο τήν ανθρωπότητα. Τά δριά της κα­
θημερινά έπεκτείνοντο σέ πλάτος καί σέ βά­
θος. Συνυφαίνεται δλο καί πιό στενά μέ τ ίς  
αλληλεπιδράσεις καί τ ίς  Αλληλεξαρτήσεις, 
ανάμεσα στις έρευνες τής κληρονομικότητας 
καί τών κληρονομικών φαινομένων άπό τή 
μιά πλευρά καί τ ίς  βασικές γνώσεις, πού 
πηγάζουν άπό τήν πρόοδο δλων τών βιοϊα- 
τρικών έπιστημών, Από τήν άλλη.

Τό παραπάνω χρονικό όρόσηιμο δεν τέθη­
κε στήν τύχη. Γ ια τ ί τότε, δηλαδή πριν άπό 
εϊκοσιπέντε ακριβώς χρόνια, έγινε ή πρώ­
τη περιγραφή τής λεγάμενη «διπλής έλικας» 
άπό δύο «γυρολόγους» έρευνητές: τούς διά­
σημους υστέρα άπό δέκα χρόνια Νομπελί­
στες FRANGIS GRIGK κα ί JAMES WATSON. 
Πρόκειται γ ιά  τήν περιγραφή τής δομής τού 
μορίου DNA (μοντέλο μέ δύο άντιπαράλλη- 
λες πολυνουχλεοτιδικές αλυσίδες), πού άνοι­
ξε τό δρόμο γ ιά  Ατέλειωτες έρευνες καί συ­
ζητήσεις, γύρω άπό τήν τεχνική τροποποίη­
ση τών γόνων τής κληρονομικότητας καί τ ίς  
ενδεχόμενες έπιπτώσεις καί προεκτάσεις της. 
Μέ πιό Απλά λόγια ή άνακόιλυψη ήταν συν­
ταρακτική, γ ια τ ί όδήγησε στή γνώση, πού Α­
πέδειξε δτι καί τά βιολογικά συστήματα
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μπορούν νά μελετηθούν όπως ή ενέργεια καί 
ή Ολη.

Άπό την εποχή εκείνη άνοιξαν οί κρουνοί 
τής υπέρατλαντικής χρηματοδοτήσεως πολλών 
γενετικών έρευνητικών προγραμμάτων. Πολ- 
λαπλασιάστηκαν τά  κίνητρα ιτροσελκύσεως 
των έρευνητών. Συντονίστηκαν οΐ έπιστημο- 
νικές προσπαθείες. Καί μεγιστοποιήθηκαν οί 
φιλοδοξίες τών ταλαντούχων επιστημόνων τής 
νέας γενιάς, πού έβαλαν πλώρη γ ιά  την κα- 
τόοκτηση βραβείων ΝΟΜΠΕΛ! Μ ί άποτέλε- 
σμα εντυπωσιακό! Μέσα στίς δύο τελευταίες 
δεκαετίες οπό τούς 53 Νομπελίστες τής Ι ­
ατρικής οί 23 — άνάμεσα στούς οποίους πε­
ριλαμβάνονται καί οί τρεις έφετινοί—  βρα- 
βεύθηκαν γιά  έρευνες, πού συνέβαλαν στην 
έπίλυση γενετικών προβλημάτων.

Τό ερώτημα πού προβάλλει τώρα δεν είναι 
τό κατά πόσον άξίζει νά συνεχιστεί — ή' πρέ­
πει κάπως νά περιορισθεΐ—  αυτό τό τόσο 
αποδοτικό κυνήγι τών βραβείων ΝΟΜΠΕΛ, 
πού, ώατόσο, ήταν προκλητικά δαπανηρό! 
’Αλλά το άν καί πότε αυτές οΐ βραβευμένες 
έρευνες θά άρχίσουν νά έχουν κάποιες πρα­
κτικές ΐατροκοινωνίικές εφαρμογές. Καί στό 
κρίσιιμο αυτό έρώτηιμα ή άπάντηση δόθηκε 
πρίν ένάμισυ χρόνο (MEDIGAL TRIBUNE, 
27 ’Απριλίου 1977) άπό τόν έφετινό Νομ­
πελίστα Ντάνιελ Νέϊθανς σέ μιά σύντομη, 
άλλά βαρυσήμαντη, συνέντευξή του γύρω ά­
πό τό θέμα:: «Ή έρευνα τού DNA. Θεραπευ­
τικές εφαρμογές σέ 5— 10 χρόνια;». Ή  ά­
πάντηση ήταν καταφατική. ’Ίδωμεν! ’Αλλά 
ώς τότε θά εξακολουθήσει νά ισχύει ή γνω­
στή καλλιτεχνική φράση πώς «εκείνο πού 
ττροέχει είναι τό νά είσαι παρών όταν ζω­
γραφίζεται ό πίνακας». . .

ΣΧΟΛΙΟ ΛΕΥΤΕΡΟ: Ή «βροχή» τών βρα­
βείων ΝΌΜΠΕΛ ’ Ιατρικής, όπως χαρακτηρί­
στηκε ή σαρωτική συγκομιδή τους άπό ’Αμε­
ρικανούς έρευνητές, είναι όχι μόνο πολύ δ ί­
καιη, άλλά καί απόλυτα δικαιολογημένη. 
Πιό συγκεκριμένα, άπό τήν καθιέρωση τού 
θεσμού (1901) ώς τήν πρόσφατη άπονομή 
τού βραβείου, τιμήθηκαν συνολικά 51 ’Αμε­
ρικανοί, άπό τούς όποιους οί 41 βραβευθη- 
καν μετά τή λήξη τού Β ' Παγκοσμίου Πο­

λέμου! Ή αδιαμφισβήτητη ύπεροχή τής με­
ταπολεμικής ιατρικής γενιάς τού Νέου Κό­
σμου όφείλεται σέ πολλούς γνωστούς λόγους, 
έχουν παλιότερα άναληθεΐ. ’Εκείνο, όμως, πού 
επιβάλλεται ιδιαίτερα νά σχολιασθεϊ στό ση­
μερινό σημείωμα είναι ή «άπροσδόκητη» βρόι- 
βευση ένός έρευνητή μιάς χώρας, μικρής σέ 
έκταση καί πληθυσμό, πού δεν μπορούσε εύ­
κολα νά είναι όίλλη άπό τήν Ελβετία.

'Ωστόσο, ή άναδρομή στά ονόματα καί τίς  
ερευνητικές εργασίες τών τεσσάρων Ελβε­
τών, πού τιμήθηκαν μέ βραβείο ΝΟΜΠΕΛ ’ Ι­
ατρικής πρίν άπό τόν Βέρνερ Αρμπερ, πρέ­
πει οπωσδήποτε νά προηγηβέϊ. Καί τούτο 
γ ια τ ί, μέ τήν ευκαιρία αυτή, ξαναζωντανεύ­
ουν σπουδαίες ανακαλύψεις, πού, καμμιά φο­
ρά, δέν έχουν μόνον έπιστημονική ή καί ι­
στορική σημασία, άλλά πλατύτερο μορφωτι­
κό καί κοινωνικό ένδιαφέρον.

Ό  πρώτος Ελβετός σοφός, πού τιμήθηκε 
μέ ΝΟΜΠΕΛ ’ Ιατρικής, ήταν ό THEODOR 
KOGHER (1909). Βραβεύθηκε γ ιά  τ ίς  έρευ- 
νές του πάνω στή φυσιολογία καί τήν έγ- 
χειρητική τού θυροειδοΰς άδένος. ’Αλλά έγ ι­
νε πασίγνωστος βατό την αιμοστατική λαβί­
δα, πού φέρει τό όνομά του! 'Ο δεύτερος 
ήταν ό PAUL MULLER (1948). Τό όνομά 
του θά μείνει στήν ιστορία τής ανθρωπότη­
τας, χάρη στή σωτήρια άνακάλυψη τών έντο- 
μοκτόνων ιδιοτήτων τού DDT, πού άδήγησε 
στήν έξαφάνιση τής έλονοσίας άπό πολλές 
περιοχές τής γης καί άπό τή χώρα μας. Ό  
τρίτος ήταν ό WALTER HESS (1949), οΐ 
πειραματικές μελέτες τού οποίου συνέβαλαν 
στή διερεύνηση τών λειτουργιών τοϋ μεσεγ- 
«έφαλου. Καί ό τέταρτος ήταν ό TADEUS 
REIGHSTEIΝ (1950), πού, σέ συνεργασία 
μέ άλλους διάσημους έρευνητές, διευκρίνισε 
τή δομή καί μελέτησε τ ίς  βιολογικές ιδιότη­
τες τής κορτιζόνης.

Στά όσα έχουν σημειωθεί γ ιά  τό πεδίο, 
τήν έκταση, τή σημασία καί τήν έφαρμογή 
τών πειραματικών έρευνών τού "Αρμπερ, πού 
άπό τό 1970 έργάζεται σκληρά καί άθόρυ- 
6α στό Βιολογικό Κέντρο τού Πανεπιστη­
μίου τής Βασιλείας, θά έπρεπε μόνο νά
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ΑΠΟ ΤΟ 18ο Δ ΙΕΘ Ν ΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  ΜΑΙΩΝ ΣΤΟ ΙΣ Ρ Α Η Λ

Μ H fllf l:  ΕΝΑ ΚΛΕΙΑΙ 
ΣΤΜΝ ΠΝΘΡΩΠΙΝΜ ΕΥΜΠΕΕΙΑ

Ή έναρκτήρια όμιλία τής τ. Προέδρου MRS RACHEL RECHES

’Αγαπητές Σύνεδροι,
Μόλις είπα στίς συναδέλφους μου τ ίς  Ίσ - 

ραηλινές, δτι είμαι αρκετά ζαλισμένη άπό 
τή θέα τού τόσο ωραίου άκροατηρίου πού γε. 
μίζει την αίθουσα καί άπό τή μεγάλη τιιμή 
πού μάς δόθηκε νά φιλοξενήσουμε όλες σας, 

Ή  συγκίνησι πού αισθάνομαι μοΰ θύμι­
ζε ένα άνέκδοτο γ ιά  κάποιον ανδρα πού είχε 
προσκληθή νά κάμιη μιά δίάλεξι, γ ιά  πρώτη 
φορά. "Εγραψε τόν λόγο του καί πηγαίνον­
τας στήν αίθουσα τής διαλέξεως έχασε τά  
χαρτιά του. Στέκόντας μπροστά στό ακροα­
τήριο άρχισε νά ψάχνη τ ίς  τσέπες του καί 
δταν δέν βρήκε τόν λόγο του ήταν φοβερά ά- 
μήχανος καί είπε: «Πριν ένα λεπτό γνωρίζα­
με καί οί δυό — ό Θεός καί εγώ—  τ ί  ήθελα 
νά πώ, άλλά τώρα μόνο ό Θεός ξέρει». Γιά 
νά προληφβη μιά τέτο ια  κατάστασι φύλαγα 
τον λογο μου κάτω άπό συνεχή παρακολού­
θησή έτσι ώστε δλες νά μπορούμε νά ξέρουμε 
τ ί  ευχόμουν νά πώ.

προστεθεί τούτο: Τό δτι χάρη στούς τέσσε­
ρις προαναφερθέντες σοφούς καί τ ίς  πρόσ­
φατες έρευνητικές έπιτυχίες του "Αρμπερ, ή 
'Ελβετία, ή ειρηνική χώρα μέ τήν πλούσια 
Ιατρική παράδοση, κατέλαβε έπάξια τήν 
έκτη θέση στόν έπίζηλο κατάλογο τών 21 
χωρών, πού έχουν κερδίσει βραβεία ΝΟΜΠΕΛ 
’ Ιατρικής,

Μετάφραση άττό τά ’Αγγλικά 
ΕΙΡ. ΚΑΛΛΙΑΡΕΚΟΠΟΥΛΟΥ, Μσίας

Πρώτα άπό όλα θά ήθελα νά καλωσορίσω 
τ ίς  συμμετέχουσες στό Συνέδριο, τόσο άπό 
μέρους μου, δσο καί έξ ονόματος όλων τών 
Ίσραηλινών Μαιών κα ί ’Αδελφών καί μέ 
αΰτό νά άνοίξω τό 18ο Διεθνές Συνέδριο 
Μαιών.

Είναι εϋχαρίστησί μας νά είμαστε φιλο­
ξενούμενοι σας κατά τή διάρκεια τής 30ής 
έπετείου τής άνεξαρτησίας του Κράτους τού 
’ Ισραήλ καί νά σάς κάνουμε ένα μέρος τού 
δικού μας έορτοτσμού. Τό νήμα πού συνδέει 
αυτή τή συγκέντρωσι καί τ ίς  έορταστικές 
έκδηλώσεις τής 30ής έπετείου, είναι ό Αρι­
θμός 1 8 — πού εις τά  έδραϊκά σημαίνει ζωή—  
καί βέβαια οί Μαίες είναι συνεργοί στό νά 
βοηθούν ν’ άναπτυχθή μιά καινούργια ζωή στό 
δρομο πράς τήν άνεξαρτησία.

Σ ’ αύτο τό Συνέδριο έχουμε συμμετοχές 
άπό δλες τ ις  γωνιές τού κόσμου οί όποιες 
πήραν τό χρόνο καί τή δύναμι νά μάς άκο- 
λουθήσουν στήν αιώνια πρωτεύουσα τού ’ Ισ­
ραήλ, τήν Ιερουσαλήμ.

Αυτή ή συγκέντρωσι τών Μαιών μάς έξου- 
σιοδοτεϊ ν’ άνοαττύξουμε νέες φιλίες μεταξύ 
μας, ν’ άνανεώσουμε παληές γνωριμίες, ν’ 
άνταλλαξουμε άπόψεις καί νά κάνουμε ερωτή­
σεις. ’Εξετάζοντας τήν εικόνα μας στά μάτια 
μας καί στά μάτια τού κόσμου, τόν όποιο 
υπηρετούμε καί εκθέτοντας τ ίς  άπόψεις μας
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