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Ή  επιστήμη τής Μαιευτικής, παληάς 
καί σύγχρονης, δέν μπόρεσε ακόμα νά δώ- 
ση μιά θετική καί αναμφισβήτητη έξήγησι, 
παραδεκτή άπό δλους, στό βιολογικό αυ­
τό φαινόμενο, πού μέ τήν παρέλευσι σα­
ράντα συνήθως έβδομάδων φυσιολογικής 
εγκυμοσύνης, προκαλεΐ τήν έκλυσι τού το­
κετού. Ή σημασία τού έρωτήμοτΓος αυτού, 
μαρτυρεΐται άπό τις προσπάθειες πού έγι­
ναν παληότερα καί γίνονται καί σήμερα 
γύρω άπό τό θέμα, προσπάθειες πού σκο­
πεύουν νά μή άφήσουν κοη/ένα σκοτεινό 
σημείο άναφορικά μέ τό αίτιο ή τά αίτια 
τής διακοπής τής αρμονικής συμβιώσεως 
μητέρας - έμβρύου καί τήν άκολούθως έ- 
ξωσί του άπό τά γεννητικά όργανα καί τήν 
άνεξαρτητοποίησί του πλέον στό νέο πε­
ριβάλλον τής ζωής του. ’Αποτέλεσμα των 
έρευνητικών αυτών προσπαθειών εΐναι διά­
φορες θεωρίες, όχι καί λίγες, πού κατά 
καιρούς εξαγγέλθηκαν καί άνακοινώθηκαν 
άπό διάσημους μαιευτήρες καί τις όποιες 
δέν θά εΐναι άσκοπο ν’ άναφέρουμε έδώ, 
απλώς καί μόνον γ ιά  νά επαναφέρουμε 
στή μνήμη μας, τ ί νομίζανε οί διάσημοι 
αύτο! επιστήμονες καί πώς εξηγούσαν τήν 
έναρξι τού φαινομένου πού λέγεται τοκε­
τός.

Οί θεωρίες αυτές έχουν κατά σειρά ώς
έξής: (

1) Ή  ένωσι μεταξύ μητέρας καί εμβρύ­
ου κατά τό τέλος τής εγκυμοσύνης χαλα-
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ρώνεται, συνεπεία λιπώδους έκφυλίσεως 
τού πολύ τεταμένου φθαρτού, όπότε τό 
έμβρυο καταντά ξένο σώμα καί διεγείρει 
άντανακλαστικά τή μήτρα σέ ωδίνες.

2) Ό  προοδευτικός σχηματισμός θρόμ­
βων είς τούς μεσολαχνίους χώρους τού 
πλακούντος, προκαλεΐ κορεσμό ανθρακι­
κού όξέος πού, άκολούθως, προκαλεΐ τήν 
έκλυσι τού τοκετού.

3) Ή ποσότητα τού ένάμνιου υγρού είς 
τό τέλος τής έγκυμοσύνης ελαττώνεται, εί­
τε ύπό τήν έννοια τού σχετικού ή τού ά- 
πόλυτου, διότι τό έμβρυο καταπίνει ένα 
μέρος πού τό άναμεταδίδει είς τήν μητέ­
ρα. Γ ι’ αυτό τό λόγο οί κινήσεις τού εμ­
βρύου προσκρούουν άμεσώτερα πάνω στήν 
έσωτερική έπιφάνεια τής μήτρας δημιουρ­
γώντας έτσι τις ώδινες.

4) Ή πίεσι τού περιεχομένου τής μή­
τρας πάνω στήν περιοχή τού έσωτερικοΰ 
μητρικού στομίου καί τών τραχηλικών γαγ­
γλίων ( : FRAN ΚΕΝΑ - EUSER) τά όποια 
ώς γνωστό, έχουν μεγάλη σημασία γιά 
τήν διέγερσι τών συστολών, γίνεται πάν­
τοτε μεγαλύτερη.

5) Μετατροπή τού μυϊκού τόνου τής μή­
τρας μέχρις ώρισμένου ορίου, πέραν τού 
οποίου δέν μπορεί πλέον αυτή νά διατα- 
θή άπό τό περιεχόμενο τής μήτρας (MAU- 
RICHAU).

6) Παράλυσι ενός υποθετικού κέντρου 
πού αναστέλλει τίς ώδινες (SCHATZ).
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7) Ό  πλακούς αναπτυσσόμενος δέν α­
κολουθεί τήν άνάπτυξι τού εμβρύου, γίνε­
ται όλίγο κοττ’ όλίγο τπό μικρός καί άπό 
την 30ή εβδομάδα ή δυσ αναλογία αϋτή 
έτπσημαίνεται τόσο, ώστε ν’ άρχίζη κά­
ποια μερική έκφύλισι των λαχνών πού μέ 
τή σειρά της έλαττώνει τή ζωική έρεθισι- 
μότητα τού έμβρύου, πού μέχρι τώρα εμ­
πόδιζε τήν έκλυσι τών ώδίνων (ΤΗΕΝΕΝ).

8) Κατά τόν χρόνο πού, μή ΰπαρχού- 
σης της έγκυμοσύνης, θά ώφειλε ·νά έμφο- 
νισθή έμμηνορσσία, εΐναι πάντοτε αυξημέ­
νη ή άντανάκλαστική διεγερσιμότης τής 
μήτρας: Αυτή ή διεγερσιμότης επαναλαμ­
βανόμενη καί προστιθέμενη άθροιστικά ε­
πί δέκα σεληνιακούς μήνες, όσο δι αρκεί ή 
φυσιολογική έγκυμσσύνη( προκαλεΐ τίς ώ­
δινες καί στή συνέχεια τήν έκλυσι τού το­
κετού. Αυτές εΐναι οΐ παλαιόπερες θεωρί­
ες, στις όποιες πρέπει άκάμα νά προσθέ­
σουμε τίς πιό νέες καί νεότερες πάνω στό 
θέμα.

9) Σάν συνέπεια τής παρουσίας εμβρυ­
ϊκών στοιχείων άποσυνδέσεως (DISINTE- 
GRAZIONE), υπάρχει κανονικά εις τό αί­
μα της έγκύου ένα είδος τοξιναιμίας καί 
αΐμολύσεως, μέ τά όποια τό έμβρυο Ικα­
νοποιεί τίς άνάγκες του σέ ασβέστιο. Αυ­
τά τά πλακουντικά εμβρυϊκά λευκώματα 
ένώνονται στή συνέχεια σέ μορφή πλευρι­
κών άλύισεων τών έρυθροκυττάρων (υπό τήν 
έννοια τού HERLICH), άλύσεις πού έχουν 
άντισυστολική ένέργεια. Εις τό τέλος τής 
εγκυμοσύνης αύξάνεται ή καταστροφή τών 
έρυθροκυττάρων καί δέν παράγονται πλέον 
έπαρκώς πλευρικές όλύσεις άντισυστολι- 
κής ένέργειας, μέ άποτέλεσμα νά έπακο- 
λουθή ό τοκετός (Ο. SHAEFFER).

10) Τό αίμα τών έγκύων φορτώνεται 
ιμονί|μως άπό ούσίες πού μοιάζουν μέ τήν 
άδρεναλίνη. Ή άδρεναλιναιμία αυτή πάν­
τοτε αυξανόμενη ευαισθητοποιεί τή μήτρα 
όλο καί περισσότερο στις συστολές 
(N'EU).

11) Τά πειράματα τής παραβιώσεως (έ- 
νωσις έγκύου ποντικίνας μέ μή έγκυο), πού 
έγιναν άπό τόν SAUERBUCH καί ΗΕΥ-

DEN, άποδεικνύουν ότι, πρίν άπό τήν έ- 
ναρξι τού τοκετού τής έγκύου ποντικίνας, 
άσθενούσε ή άλλη ποντ:κίνα τόσο σοβα­
ρά, όσος λιγώτερος ήταν ό χρόνος πού πέ­
ρασε άπό τόν χρόνο τής έγχειρήσεως. Έάν 
ενωθούν δύο ζώα σέ κατάστασι έγκομοσύ- 
νης άλλά κοσά χρόνο διάφορο αυτής, όταν 
τό ένα άπό αυτά γεννήση κανονικά εϊς τό 
τέρμα τής έγκυμοσύνης, τό άλλο άποβάλ- 
λει έστω καί έάν εύρισκόταν είς τήν άρχή 
τής έγκυμοσύνης του. Άπό αυτό ό ΗΕΥ- 
DEN βγάζει τό συμπέρασμα ότι έμβρυϊκές 
ούσίες πού πέρασαν στό τέλος τής έγκυ­
μοσύνης καί σέ μεγάλη ποσότητα εις τό 
αίμα τής μητέρας, συμπεριφέρονται ώς άν- 
τιγόνα καί ένώνονται μέ τά μητρικά άντι- 
σώματα γ ιά  νά κάμουν μιά τοξική άναφυ- 
λαξία ή οποία καί προκαλεΐ τήν έναρξι τού 
τοκετού. Τά πειράματά του, νά προκαλέ- 
ση τοκετό μέ ένέσεις ορρού έμβρυϊκοΰ αί­
ματος, εΐχαν θετικό (αποτέλεσμα μόνο εϊς 
τό 1 )4 τών περιπτώσεων. Είς τίς σιαμαίες 
άδελφές —  BLAZEK (θωρακοπαγεΐς), ά­
πό τίς όποιες ή μία έμεινε έγκυος καί έ- 
γέννησε κοα/ονικά εϊς τό τέρμα τής έγκυ­
μοσύνης (παραπηρησις SFIAUDE, Βιέννη), 
ή μή εγκυμονούσα άδελφή παράμεινε έν- 
τελώς υγιής, (V. JASCFIKE).

12) Ό  ώριμος πλακοΰς «γέρικος πλα- 
κούς» περιέχει ούσίες πού διαγείρουν τίς 
συσπάσεις τής μήτρας, καί πού ή δίοδός 
τους είς τό αΐμα τής έγκύου προκαλεΐ τήν 
έναρξι τού τοκετού, (LUDWIG).

13) Ό  τοκετός άρχίζει όταν οΐ ούσίες 
πού έμποβίζουν τή μήτρα νά συστέλλεται 
λιγοστέψουν μέχρι τοΰ σημείου πού ή μή­
τρα (αναπτύσσει τήν έ ρ ε θ ι σ ι μ ό τ η -  
τ ά της καί άκολουθεΐ τόν ώδινοποιητικό 
έρεθισμό πού προέρχεται άπό τήν όπισθία 
ύπόφυσι (ώκυτοκίνη). "Ισως άκόμα νά πα­
ρεμβάλλεται καί κάποιος άλλος ά γ ν ω ­
σ τ ο ς  ά κ ό μ α  π α ρ ά γ ω ν ,  πού 
ίσως βρίσκεται μέσα στόν πλακούντα ή 
μέσα στό άμνιακό υγρό.

14) Ή στιγμή τής ένάρξεως τού το­
κετού εΐναι σύνθετο φαινόμενο μέ πολλούς 
συνεργαζόμενους παράγοντες κ α ί  δ ε ν
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ε χ ε ι  δ ι ε υ κ ρ ι ν ι σ θ ή  α κ ό μ α  
α π ό λ υ τ α .  Μηχανικοί, ορμονικοί, 6ι- 
σκαταλυτικοί καί ψυχονευρ ικοί παράγοντες 
σέ συνεργασία έπιδροΰν πάνω στην έκλυσι 
τοΰ τοκετού.

"Οπως βλέπουμε εξαγγέλθηκαν κατά 
καιρούς, πολλές καί διάφορες θεωρίες άπό 
διάσημους μαιευτήρες, παλαιότερους καί 
νεώτερους, αναφορικά μέ τά αίτια πού 
προκαλούν την εκλυσι τοΰ τοκετού καί ή 
πληθώρα άκριβώς αύτή τών θεωριών, μαρ­
τυρεί όλοφάνερα τήν άδυναμία τής επιστή­
μης, άκόμα καί σήμερα, εις τό νά 
δώση μιά θετική άπάντησι εις τό ε­
πίμαχο έρώτημα : ποιά, τέλος πάν-
των, είναι ή άφορμή πού προκαλεΐ στό τέ­
λος τής έγκυμοσύνης τόν τοκετό μέ τόν 
οποίο άποβάλλεται άπό τή μήτρα τό έμ­
βρυο καί τά έξαρτήματα αυτού; Ή φύσις 
βέβαια κλείνε: άκόμα πάμπολλα μυστικά 
καί πολύ φυσικό είναι δτι, μέ τήν συνεχή 
έ'ρευνα τής έπιστήμης, μιά μέρα, άργά ή 
γρήγορα, θά πάψη νά άποτελή πιά μυστι­
κό καί τό έρώτημα; γιατη τέλος πάντων, 
είς τό τέλος τής έγκυμοσύνης έπέρχεται ό 
τοκετός;

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Prof. Walter Stoeckel καί Συνεργάτες 

του: Μαιευτική, Β ' έκδοσι, 1922.
Καθηγ. Νικολ. Λούρου: Μαιευτική καί 

Γυναικολογία, Β ' έκδοσι, 1953.
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01 ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ 
ΣΤΗ ΣΟΥΗΔΙΑ

Στή Σουηδία, δπου ή πρόληψη τών γεννή­
σεων αποτελεί κοινότατη υπόθεση, προβλέ- 
πεται δτι, έάν συνεχιστεί ό ίδιος ρυθμός 
γεννήσεων καί θανάτων κατά τή διάρκεια 
τών ετών 1978— 2025, θά σημειωθεί κάθετη 
πτώση τοΰ πληθυσμού τής χώρας, πού 6ά 
άποτελεσθεί κατά τό πλεΐστο άπό Ανθρώ­
πους μέσης καί μεγάλης ήλικίας, έφ’ δσον 
οΐ Σουηδός Αποφεύγουν νά τεκνοποιήσουν.

ΝΕΑ ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΩΟΘΗΚΩΝ
ΒΟΣΤΩΝΗ, Δεκέμβριος.—  Νέα μέθοδο γ ιά  

τή θεραπεία τοΰ καρκίνου τών ωοθηκών Ανα­
κοίνωσε τό Ειδικό Άντικαρκινικό ’ Ινστιτού­
το τών ΗΠΑ, "Οπως Αναφέρεται σέ άρθρο 
πού δημοσιεύεται στήν ιατρική έφημερίδα 
τής Νέας ’Αγγλίας, ή νέα θεραπεία χρησι­
μοποιεί συνδυασμό τεσσάρων φαρμάκων Αντί 
τοΰ ενός πού έχρησι,μοποιεϊτο μέχρι τώρα.

Ή μελέτη τής εφαρμογής τής θεραπείας 
αυτής επί 80 γυναικών Ασθενών έδειξε πλή­
ρη θεραπεία 33% έναντι 16% τής θεραπείας 
μέ ένα μόνο φάρμακο.

Τά τέσσερα φάρμακα πού χρησιμοποιή­
θηκαν είναι ή έξαμιθολμελαβίνη, ή κυκλοφο- 
σφαμίδη, τό  μιθοτρεξάτ καί τό «5— Φλουο- 
ρουρασίλ» σέ συνδυασμό μέ τό «Μάλφαλαν» 
πού χρησιμοποιείται καί τώρα γ ιά  τή θερα­
πεία τοΰ καρκίνου τών ωοθηκών.

ΤΟ «ΧΑΠΙ»
ΛΟΝΔΙΝΟ.—  ’Απόλυτα ασφαλές γ ιά  τ ίς  

γυναίκες, πού έχουν περάσει τά  35, τό Αντι- 
συλληπτικό χάπι πού περιέχει μόνο προγεστε­
ρόνη, Ανακοίνωσε ή Ά γγλ ίδ α  Δόκτωρ Μπάρ- 
μπαρα Αώου, πρεδρος τής Βρεταννικής ’Ε­
θνικής Ένώσεως Οικογενειακού Προγραμμα­
τισμού..

ΑΝΤΙΘΕΤΑ, τό χάπι πού περιέχει καί οΙ- 
τρογόνα, εγκυμονεί κινδύνους γ ιά  τό κυκλο- 
φοριακό σύστημα, κυρίως τών γυναικών πού 
έχουν περάσει τό 35ο έτος τής ήλικίας τους.

Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η
Οί ωραίες «Έ ν τ  u i r  ώ σ ε  ι ς ά π ό  

τ  ό Ί  σ ρ α ή λ» πού δημοσιεύσαμε 
στό προηγούμενο τεύχος μας, ήταν τής 
μαίας ΦΑΝΗΣ ΠΕΧΛΙΒΑΝΗ καί όχι Πε- 
χλίβανίίδη, δπως άπό τυπογραφικό λά­
θος γράφτηκε.
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