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Είναι γεγονός ότι τό ένδιαφέρον διά τά 
προβλήματα τά σχετικά μέ τόν καρκίνον 
τοΰ μαστοΰ αύξάνει συνεχώς δεδομένου 
ότι αποτελεί τήν κυρίαν αιτίαν θανάτου 
των μεσηλίκων λευκών γυναικών κυρίως 
εις τάς άνεπτυγμένας χώρας τής Ευρώπης 
καί τής Βορείου ’Αμερικής.

Είς τήν παρούσαν άνασκόπησιν θά πα- 
ρουσιασθοΰν οί Ιπιδημιολογικοί παράγον­
τες οί όποιοι φαίνεται νά έχουν σχέσιν μέ 
τήν άνάπτυξιν τοΰ καρκίνου τοΰ μαστοΰ.

Α '. ΚΛΗΡΟΝΟΜΙ ΚΟΤΗΣ

Είς τούς έπίμυς (ποντικούς) όπάρχει 
κληρονομικά καθωρισμένη προδιάθεσις 
διά τήν άνάπτυξιν καρκίνου τοΰ μαστοΰ, 
έχουν δέ έξακριβωθή συγκεκριμένοι μηχα­
νισμοί μεταβιβάσεως τών κληρονομικών 
χαρακτήρων (DMOCHOWSKI 1953). 
Ό  καρκίνος τοΰ μαστοΰ όμως είς τούς έ­
πίμυς διαφέρει από τόν καρκίνο τοΰ μα­
στοΰ τοΰ άνθρώπου, πλήν όμως οί παρά­
γοντες οί εύνοοΰντες τήν άνάπτυξιν τοΰ 
καρκίνου τοΰ έν λόγω δργάνου είς τούς 
έπίμυς Ιχουν άναζητηθή καί είς τόν αν­
θρώπινον πληθυσμόν.

Γυναίκες, αί μητέρεςή αΐ άδελφαί τών 
οποίων είχον προσβληθή υπό καρκίνου τοΰ 
μαστοΰ, ύπόκεινται είς τήν νόσον μετά 
μεγαλυτέρας πιθανότητος άπό όσον ό γε­
νικός πληθυσμός.

Οί BUCALOSSI καί VERONESSI

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Γ. ΤΣΟΓΚΑ 
Μαιευτήρος —  Γυναικολόγου

(1957) παρετήρησαν ότι γυναίκες τών ό­
ποιων ή άδελφή είχε προσβληθή έκ καρ­
κίνου τοΰ μαστοΰ είχον πιθανότητα άνα- 
πτύξεως τής νόσου δεκαπενταπλασίαν τής 
παρατηρουμένης είς τόν γενικόν πληθυ­
σμόν.

Ό  MORSE (1951) άναφέρει ότι ό 
καρκίνος τοΰ μαστοΰ είναι τρεις φορές συ­
χνότερος είς τάς θυγατέρας γυναικών αί 
όποίαι πάσχουν έκ καρκίνου τοΰ μαστοΰ 
άπό όσον είς τόν ύπόλοιπον γυναικείου 
πληθυσμόν.

Β '. ΦΥΛΕΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Ό  καρκίνος τοΰ μαστοΰ είναι συχνότε­
ρος είς τάς λεύκάς γυναίκας παρά είς τάς 
έγχρώμους. ’Από έρεύνας αί όποίαι Ιχουν 
γίνει, εχει διαπιστωθή ότι αί γυναίκες 
τής ’Ιαπωνίας παρουσιάζουν γενικώς τήν 
χαμηλοτέραν έπίπτωσιν τής νόσου είς όλον 
τόν κόσμον, ένώ αί γυναίκες τής Δανίας 
τήν μεγαλυτέραν.

Τοΰτο, άλλωστε, άφορά καί όλους τούς 
καρκίνους, οί οποίοι έχουν Ορμονικήν έ- 
ξάρτησιν καί άποδίδεται είς ένδοκρινολο- 
γικάς καί όιαιτητικάς αιτίας. Ουτω, εχει 
διατυπωθεί ή άποψις ότι αί γυναίκες τής 
Δύσεως παρουσιάζουν ύψηλήν πρόσληψιν 
λίπους διά τής τροφής ή όποια δημιουρ­
γεί λίαν ηύξημενην εύαισθησίαν τών όπο- 
δοχέων τών οίστρογόνων οί όποιοι τελευ­
ταίος εχει άποδειχθή ότι ύπάρχουν είς
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τήν μήτραν καί τόν μαστόν.
’Έχει παρατηρηθή επίσης ότι γυναίκες 

από την ’Ιαπωνίαν αί όποΐαι έχουν μετα­
ναστεύσει εις τάς Η .Π .Α . παρουσιάζουν ύ- 
ψηλοτέραν έπίπτωσιν τής νόσου έναντι των 
γυναικών αί όποΐαι μένουν μονίμως εις τήν 
’ Ιαπωνίαν.

Γ \  ΓΑΜΟΣ ΚΑΙ ΤΗΚΝΟΠΟIΗΣ I Σ

Είναι άπό μακροϋ γνωστόν, ότι ό κίνδυ­
νος άναπτύξεως καρκίνου του μαστού είναι 
μεγαλύτερος είς τάς άγαμους γυναίκας έν 
σχέσει πρός τάς αγάμους, ουτω, άναψε'· 
ται ή μεγάλη έπίπτωσις τής νόσου επί των 
καλογραιών καί ή μεγάλη συχνότης τής 
νόσου είς γυναίκας αί όποΐαι ούδέποτε εί- 
χον εγκυμοσύνην. Μεταξύ δέ τών αγάμων 
καί τών άτεκνων εγγάμων μεγαλύτερα συ­
χνότης παρατηρεΐται Ιπί τών άγάμων.

Ό  καρκίνος τού μαστού, Ιξ  άλλου, ά- 
παντάται συχνότερον επί γυναικών αί ό- 
ποΐαι είχον μίαν εγκυμοσύνην έν σχέσει 
μέ πολύτοκους γυναίκας.

Συμπέρασμα όλων τών ερευνών ύπήρ- 
ξεν ότι ό κίνδυνος άναπτύξεως καρκίνου 
τού μαστού σχετίζεται μέ τήν ήλικίαν τής 
πρώτης τελειομήνου κυήσεως καί τόν άρι- 
θμόν τών κυήσεων.

JENNH0HKE ΜΕΤΑ ΤΟ ΘΑΝΑΤΟ 
ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΤΟΥ

—  Γιατροί της Πυροσβεστικής Υπηρεσί­
ας τοΟ Λός "Αντζελες κατώρθωσαν νά «βγά­
λουν» ζωντανό, μέ καισαρική τομή, έμβρυο 8 
μηνών άπό τό σώμα τής μητέρας του, ή όποια 
είχε πριν μισή ώρα φονευθεΐ άπό τόν έραστή 
της, μέ τόν όποιο συζοΰσε. Τό βρέφος τοπο­
θετήθηκε — άλλά σέ κρίσιμη κατάσταση—  
σέ θερμοκοιτίδα νοσοκομείου.

Σημειωτέον δτι ή επέμβαση στή νεκρή μη­
τέρα έγινε 15 λεπτά μετά τό θάνατό της, ένώ 
ή κοιλότης τοΰ σώματός της, πού περιείχε 
τό έμβρυον έτροφοδοτεΐτο διαρκώς μέ οξυ­
γόνο, είσαγόμενο μέ σωλήνα.

Οί MAC MAHON καί συν. (1970) 
θειοροΰν τήν ήλικίαν τής πρώτης συμπε- 
πληρωμένης κυήσεως πρό τοΰ 18 έτους 
ώς τόν σημαντικότερον παράγοντα, διά τόν 
κίνδυνον μελλοντικής προσβολής έκ τής' 
νόσου.

Λ '. ΘΗΛΑΣΜΟΣ

Έπιδημιολογικαί μελέται έχουν δείξει 
ότι ό δείκτης τού θηλασμού είναι μικρό­
τερος μεταξύ τών καρκινοπαθών, καθώς 
έπίσης ότι υπάρχει βαθμός προστατευτι­
κής έπιδράσεως τοΰ θηλασμού έναντι τοΰ 
καρκίνου τοΰ μαστού.

Ό  καρκίνος τοΰ μαστού είναι συχνότε­
ρος είς τάς άνωτέρας κοινωνικοοικονομι­
κές τάξεις. Ή  αιτία τής ύψηλοτέρας συ- 
χνάτητος ή οποία παρατηρεΐται είς τάς 
τάξεις αύτάς είναι ή καθυστέρησις τοΰ γά­
μου, ό μή θηλασμός τών όλιγωτέρων τέ­
κνων τών έν λόγω οικογενειών καί ή ηυ- 
ξημένη πρόσληψις λίπους διά τής τροφής. 
Ή  υψηλή στάθμη τών λιπαρών οξέων έπί 
γυναικών μετά μεταστάσεων καρκίνου τοΰ 
μαστού, δδήγησε τούς FEIDMAN καί 
TARTER (1971) είς τήν διατύπωσιν τής 
όποθέσεως ότι πιθανόν νά συμβαίνη άνώ- 
μαλος μεταβολική ρύθμισις τού λίπους ύπό 
τών ορμονών.
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ΤΟ ΠΑΡΟΝ 
ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 

ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
Τό 1979 ορίσθηκε άπό τά 'Ηνωμένα 

"Εθνη σάν Διεθνές ’Έτος Παιδιού. ’Από 
κιάθε χώρα μέλος τών 'Ηνωμένων Εθνών 
ζητήθηκε νά ξαναεξετόοσει τά  θέματα ττού 
αφορούν τό παιδί, τό παρόν καί τό .μέλ­
λον του.

Υπολογίζεται πώς 350 εκατομμύρια 
παιδιά σ ’ δλο τόν κόσμο στερούνται βα­
σικών υπηρεσιών υγείας καί έκπαι&εύσε- 
ως. Αυτή είναι μία κατάσταση πού δέν 
επιτρέπεται νά έζακολουθήσει,
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