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Είναι γνωστό ότι πριν όχι πολλά χρό­
νια ή Μαιευτική στήν Ελλάδα άσκεΐτο τε­
λείως εμπειρικά άπό πρόσωπα άσχετα μέ 
τήν έπιστήμη.

Σκεφτεΐτε, λοιπόν, τ ϊ αντιλήψεις κυριαρ­
χούσαν στήν Ελλάδα καί ποιές συνθήκες 
έπικρατοΰσαν στήν άσκηση τής Μαιευτικής 
στίς αρχές τού περασμένου αίώνα. Δυστυ­
χώς δέν ύπάρχουν πολλά στοιχεία, τουλά­
χιστον βιβλιογραφικά τεκμηριωμένα, πού 
νά μάς δίνουν πληροφορίες σχετικές μέ τό 
θέμα μας. "Ομως, σέ μιά έκδοση τής «Πρα­
κτικής ’ Ιατρικής» τού Ίατροδιδάσκάλου 
Πύρρου τού Θετταλοϋ, πού έκδόθηκε γιά 
τελευταία φορά τό 1870 μετά τό θάνατό 
του, διαβάζει κανείς πολύ ένδιαφέροντα 
πράγματα γιά  τίς μαιευτικές άντιλήψεις 
καί τήν Μαιευτική στίς άρχές τού περα­
σμένου αίώνα.

Ό  Πύρρος σπούδασε ’Ιατρική στήν Πά- 
δοβα τής ’Ιταλίας καί ήρθε στήν Ελλάδα 
πρίν άπό τήν ’Επανάσταση τού 1821. Τό­
τε άσκησε άφιλοκερδώς τήν ’Ιατρική καί 
προσπάθησε νά μεταλαμπαδεύσει τά φώτα 
τής Δύσεως στούς άμαθεΐς πατριώτες του. 
Σέ δτι άφορδ τήν κύηση καί τόν τοκετό ή 
εμπειρική μαία τής έποχής φαίνεται δτι έ­
παιζε σπουδαίο ρόλο άφοϋ οί συμβουλές 
καί οί παραινέσεις του άπευθύνονται περισ­
σότερο σ’ αύτές καί λιγότερο στούς για­
τρούς. ’Ά ς  δούμε λοιπόν πώς συνιστα νά 
γίνεται ή διάγνωση τής κυήσεως:

«Μία γυνή, δταν συλλαμβάνω έν γαστρί.

ΠΑΝ. ΑΝΤ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
'Υφηγητοΰ Πανεπιστ. ’Αθηνών 

Διευθυντοϋ Μ.Μ.Η.

λέγεται έγγυος, καί κοινώς έγγαστρωμέ- 
νιγ διότι έν γαστρί έχει τό έμβρυον. Διά 
νά γνωρίση ό ιατρός τήν γυναίκα άν εΐνε 
έγγυος, πρέπει νά ψηλάφηση τό πρωί δ­
ταν ή γυνή εΐνε νήσπς τόν σφυγμόν αυ­
τής, καί άν ό σφυγμός κτυπά συνεχώς 
έως 80 ή 90 κτυπήματα καί έπέκεωα εις 
έν λεπτόν πρώτον της ώρας τότε εΐνε ση- 
μεΐον δτι εΐνε έγκος, δέν φθάνει τοΰτο μό­
νον, ή γυνή πρέπει νά έχη τό πρωί νηστις 
εις τόν έαυτόν της κάποιαν ταραχήν καί 
ανησυχίαν, νά έχη ολίγον ή πολυυ έμετόν, 
άηδίαν εις μερικά φαγητά καί όρεξιν είς 
άλλα, τώρα νά άγαπά ξυνά καί άλλοτε 
γλυκά ή καί αλλόκοτα' τά καταμήνιά της 
νά ήνε άπερασμένα τό έλάχιστον τριάκον­
τα ή τεσσαράκοντα ημέρας· καθ’ ημέραν 
ή άκνηρία περισσεύει καί ή άνησυχία- τά 
βυζία της μεγαλώνουν αί ρώγαι αυτής άν- 
ορθοΰνται, ή κοιλία της πρήσκεται, διότι 
ή μήτρα πρήσκεται όσημέραι καί -φοβί­
ζεται προς τά  άνω- δθεν μία μαία ήσυχως 
βάλλει τόν δάκτυλόν της κάτωθεν, ψηλα- 
φίζει τήν μήτραν άν εΐνε κλεισμένη καί άν 
τραβιγμένη ψηλά, άν τήν φθάνει ή όχι, άν 
ή γυνή έχει συνεχή κατουρήματα ή δυσ­
κοιλιότητα, πρό πάντων όμως ή έγκυος 
μετά τινας ήμέρας, τεσσαράκοντα ή πεν- 
τήκοντα καί έπέκεινα, άν αισθάνεται τό 
βρέφος έν τη κοιλίςι αυτής, καί πώς αισθά­
νεται, δυνατά ή άδύνατα, καί όσον προ­
χωρεί τό αισθάνεται περισσότερον καί συ-
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νεχέστερον, μ ’ όλα ταύτα καί πάλιν άπα- 
τάται ό ίοοτρός».

< Γ ιά τήν αγωγή τής κυήσεως οι συμβου­
λές συμβαδίζουν σέ πολλά σημεία μέ σύγ­
χρονες αντιλήψεις. Στην παρακολούθηση 
τών έγκύων ίξ_ άλλου φαίνεται δτι οι μαί­
ες τής έποχής διαδραμάτιζαν σημαντικό ρό­
λο. Συνεχίζει λοιπόν ό Πύροος:

«Καί άφ’ ού γνωρισθή ή γυναίκα, δτι 
εΤνε έγκυος, χωρίς αιτίας ρεγάλας ιατρικά 
νά μή παίρνη, διότι αποβάλλεται τό εμ- 
βρυον, ακολούθως αποθνήσκει καί αϋτή 
καθώς πολλαί τό έπαθον τό πολύ άν ή 
γυνή εΐνε πληθωίρική εύρωστος φλεβοτο- 
μεΐται δοτό τόν βραχίονα εϊς τούς μονούς 
μήνας -̂ δηλ. τρίτον, πέμπτον καί έβδομον 
καί ουδέποτε εις τούς διπλούς, νά μή φλε- 
βοτομεΐται τελείως απο τόν πόδα διότι πί­
πτει τό εμβρυον, ομοίως νά μή παίρνη 
καθαρτιικα χωρίς αναγκην, ή μέ παραμι­
κρόν αιτίαν, μ,ηδε κλυστήριον, διότι πολ- 
λάκις άπεβάλθησαν αί γυναίκες- άν ή γυ- 
νή εχη δυσκοιλιότητα, άς κάμη δίαιταν, 
ν°λ \ ρώ™ συνεΧ“ ζ μολόχας, πικρολίδας 
καί άλλα μαλακτικά διά νά εώκολύνη τήν 
κοιλίαν της- όταν ήνε έγκυος ή γυνή νά 
μ ή κινήτοοι τόσον πολύ, μήτε νά έργάζε- 
ται καί νά σηκώνη βαρέα πράγματα, μήτε 
νά συγχύζεται καί κτυπφ: τήν κοιλίαν της 
η τήν μήτρα της, μήτε νά τρέχη μέ τόν 
Ιππον της ή μέ τήν άμαξαν, διότι άπό τό 
πολύ τρέξιμον ξεκολλά τό αύγόν τό οποί­
ον περιέχει τό εμβρυον, άρχεται ή αιμορ­
ραγία και ευθυς μετά όλίγας ημέρας πί­
πτει τό εμβρυον μέ τό αύγόν του ή χω­
ρίς, καί τότε χάνεται εις άνθρωπος άπό 
τόν κόσμον καί ή γυνή όμοίως.

Οι θέλονΤες νά παλλαπλασιάσωσι τούς 
υιούς αυτών πρέπει νά έκλέξωσι μαίας πε­
παιδευμένος, έμπειρους, γηραλέας καί γνω­
στικός, διά νά έπισκέπτωνται τάς γυναί­
κας άπό τήν άρχήν τής συλλήψεως έως 
τεσσαράκοντα ημέρας μετά τήν γέννησιν 
αύτών. Αί μαϊαι δέν πρέπει νά βιάζωσι 
ποτέ τήν άρχαίαν ψύσιν, διότι, δταν τό

εμβρυον φθάση είς τήν άκμήν τού καιρού 
του, καί νά τό παρακαλέση τις, δέν μένει 
ποτέ εις τήν σκοτεινήν έκείνην φυλακήν τής 
μητρός του».

Ό  τοκετός γίνεται στα ί'δια περίπου α­
χνάρια δπως σήμερα. Οι συμβουλές στις 
μαίες τής έποχής άσφαλώς ήταν πολύτι­
μες:

«Είς τόν καιρόν τής γεννήσεως τών εμ­
βρύων, ή πριν, συμβαίνουσι μερικοί πόνοι, 
άληθεΤς λεγόμενοι. Μετά τούς πόνους τού­
τους σπά τό αύγόν, χύνονται τά νερά έ­
ξω, καί ούτω γεννάται τό βρέφος διά των 
γεννητικών μορίων τής γυναικός. Είς αύτόν 
τόν καιρόν, ή πρότερον, άχνίζονται τά μέ­
ρη έκεϊνα, καί άλείφονται μέ βούτυρον νω­
πόν, ή έλαιον τών άμυγδάλων, διά νά 
γλυστρά τό βρέφος ταχύτερον.

Πολλά! γυναίκες χάνονται άπό τήν πρό­
ληψήν καί άμαθεΐς μαίας τής Ελλάδος.

‘Αφού γεννηθή τό εμβρυον, άμέσως πρέ­
πει νά περιποιείται ζεστό νά θεωρούνται 
καλώς δλα τά μέλη του, οί οφθαλμοί του, 
τό στόμα του, ό άφεδρών καί ή κεφαλή 
του, νά εΐνε δλα είς τήν τάξιν αύτών ή 
γυνή νά μένη ζεστή είς τήν κλίνην της, νά 
σφίγγη τήν κοιλίαν της καλά, νά πίνη 
ζεστά υγρά διά νά έ/κκαθαρισθή καλά άπό 
τά αίματα, είς αύτήν τήν περίστασιν πρέ­
πει νά πίνη έως 25 δράμια άμυγδαλέλαι- 
ον νωπόν μέ τήν ζάχαριν, νά μή άρτυθή 
έως άκτώ ημέρας καί έπέκεινα, νά μή ση­
κώνεται άπό τό στρώμα της, νά μή συγ­
χύζεται τελείως, ούδέ κρασί νά πίη, κα­
θώς κάμνουσιν αί δυναταί γυναίκες τών 
χωρικών- καί τότε καί αύταί θά εΐνε άρ- 
μόδιαι δι’ άλλην γένναν, καί τά τέκνα των 
μέλλουσι νά έχουσιν εύρωστίαν».

Ή  έμβρυουλκία δμως δέν έχει τόση έκ- 
τίμηση έκείνη τήν εποχή, τουλάχιστον άπό 
τόν Πύρρο, άψοϋ μάλιστα έπικαλείται μά­
ταια τήν,έπέμβαση τής Πολιτείας για νά 
σταματήσει τή χρήση της:

«Μερικοί ημιτελείς μαθηταί τού Πανε­
πιστημίου ιατρικού σχολείου, ίδόντες ή ά-
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κούοντες, πώς κάμνουσιν οί διδάσκαλοι αυ­
τών, άμέσως καί αυτοί τρέχουσιν ώς αχα­
λίνωτοι εις τά γέννας τών γυναικών, καί 
άνασκουμπωθέντες έμβάζουσι τάς χονδρός 
χείρας αυτών είς τάς μήτρας τών δυστυ­
χών γυναικών, καί διά νά φανώσιν, ότι κάτι 
τι έξεύρουσι, φέρουσι καί τά μεταλλικά 
εργαλεία αυτών, καί τά χώνουσιν εις τάς 
μήτρας μέ σκοπόν νά έκβάλλωσι τά βρέ­
φη έξω, ζώντα, ή νεκρά, αΐ δυστυχεί πά- 
σχουΟαι μή ύποφέρουσαι τούς πόνους καί 
τήν κατάχρησιν αυτών, άποθνήσκουσιν ά- 
ώρως, καθώς πολλαί τοιαΰται άπέθαναν 
έως τώρα’ ή διοίκησις χαριζομένη παρα­
βλέπει τήν φθοράν ταύτην- τώρα ποΰ κρι­
τής, πού ζητητής τοΰ αΐώνος τούτου;».

Ή  άγωγή τής λοχείας είναι γεμάτη από 
σωστές αντιλήψεις ανακατωμένες μέ προ­
λήψεις πού γίνεται, δμως, προσπάθεια νά 
καταδικαστούν:

«Έπιλόχια λέγονται τά μετά τήν γέν­
ναν συμβαίνοντα τών γυναικών. Ά φ ’ οΰ ή 
γυνή γεννήση, πρέπει νά καθαρισθη καλά 
άπό τάς άκαθαρσίας αύτής, νά μείνη ήσυ­
χος είς τόπον ζεστόν, νά πίνη τό κόχλα- 
σμα τοΰ πολυτριχίου χόρτου, τών χαμομή­
λων, τό καρδιάλι, ή βάνει τό καθαρτικόν 
κλυστήριον, ή ζεστά έπιθέμετα είς τό ύπο- 
γάστριόν της, κάμνει καί τριψίματα ήσυ­
χα, σφίγγει καί τήν κοιλίαν της μέ κάνέν 
πλοτύ πανίον άν μείνη κανένας πόνος είς 
τά πλάγια τής μήτρας, άλείφονται αυτά 
μέ κάνέν πνεύμα θερμόν, ή έπιθέτεται άμέ­
σως τό βυζιγάντι καί θεραπεύεται. Είς τά 
βυζία τής λεχούσης έπιΙθέτονται ζεστά πα- 
νία διά νά κινηθη τό γάλα της, ή ψυχρά 
διά νά έπιστρέψη όπίσω, κατά τήν χρείαν, 
ή βυζάνονται μέ τό ρυγοβύζι λεγόμενον 
δργανον.

Τινές λεχοΰσαι τών χωρικών μετά τήν 
γένναν αυτών, άμέσως άρτένονται, πίνουσι 
και οίνον, τρώγουσι καί τηγανισμένα, κατά 
παλαιόν συνήθειαν μ’ δλον τούτο πολλαί 
έξ αυτών βλόσττονται. Α ί γυναίκες δε τών 
πόλεων, οΰσαι εύγενέστεραι τών χωρικών,

δέν πρέπει κατ’ ούδένα τρόπον μήτε νά 
άρτένονται, μήτε οΐνον νά πίνωσι, άλλά 
νά τρώγωσι μόνον ρύζι ή φ>ιδέ διά 8 ή 10 
ήμέρας, διότι αλλέως βλάπτονται τά μέ­
γιστα' όσημέραι συμβαίνουσι τοιαΰται είς 
τάς πράξεις μας, καί άς μή άκούωσίν τινα 
κακά γραΐδια τών άρχαίων αιώνων».

Ειδικά γιά τήν ανδρική στείρωση άπό 
άνικανότητα άναφέρονται άρκετά ένδιαφέ- 
ρουσες άντιλήψεις:

«Πολλάκις συμβαίνει, δτε ή γυνή έν ώ 
είναι έγκυος, ρέει έκ τής μήτρας αύτής 
αΐίμα πολύ, ή καί νερόν, τό όποιον καί τήν 
μητέρα βλάπτει, καί τό έμβρυον άδυνατεΐ, 
καί τό έκβάλει έξω, αύτό συμβαίνει πολλά­
κις έξ (απροσεξίας τών γυναικών, ή σηκώ- 
νουσι βάρη δεινά ή πηδούσι καί χορεύου- 
σιν, ή σκσνταύουσιν, ή τρέχουσιν έφιπποι, 
ή μέ τήν άμαξαν, ενίοτε έρχεται καί άπό 
τήν σύγχυσιν, καί λύπην διά νά προφθα- 
σθή ή πάσχουσα, πρέπει νά ήσυχάση είς 
τήν κλίνην της, νά πίνη τήν τισσάναν τοΰ 
ριζίου, τήν δροσιστικήν σκόνην, τόν άνώ- 
δυνον χυλόν, τό στυπτικόν μίγμα, τούς 
τροχίσκους τοΰ 'Ελβετίου, νά φλεβοτομεί- 
ται, καί άπό τόν βραχίονα».

"Ας δούμε τώρα καί μερικές αντιλήψεις 
γύρω άπό τή στείρωση τής γυναίκας. ’Ή ­
δη στη συνείδηση τής Επιστήμης τής έ- 
ποχής έχει γίνει κατανοητό δτι τά αίτια 
τής στειρώσεως μπορεί νά αφορούν Ιξ  ί ­
σου τή γυναίκα καί τόν άνδρα:

«Λέγονται στεΐραι έκεΐναι αί γυναίκες, 
αί οποΐαι μ? δλον δτι συνευρίσκονται μέ 
άνδρας δέν γεννώσιν. Ή  στείρωσις προέρ­
χεται άπό τήν παύσιν τών συνειθισμένων 
καταμηνίων, άπό τήν λευκόρροιαν, καχε­
ξίαν, παχύτητα, σκίρρον τής μήτρας, λώ- 
βοιν γαλλικήν, σκορποϋτον, μέγεθος τής 
κλειτορίδος καί νυμφών, καί μεγάλη άδυνα- 
μίαν καί άπό τό κλείσιμον ή φοάξιμον τών 
τρυπών τής μήτρας ή τών σαλπίγγων τοΰ 
Φαλοπίου λεγομένων είναι δέ καί στεΐραι 
έκ γεννετής πολλάκις. Ή έκ γεννετής στεί-

7



ρωσις μερικών γυναικών μέ ιατρικά δεν 
θεραπεύεται ττοτέ. Αύταί πρέπει νά προσ- 
τρέξωσιν είς την Θειον βοήθειαν, καθώς ή 
στείρα 'Αννα τού Έλκανά, ή Σάρρα του 
’Αβραάμ, ή Ελισάβετ τού Ζαχαρίου καί ή 
"Αννα ή μήτηρ τής Θεοτόκου Μαριάμ, τά 
δέ άλλα είσ! μάταια καί ψευδή μερικών 
κακών γραϊδίων καί ψευδών μαιών. Έπί- 
σης ήμπορεΐ τά ώά αύτής να είναι άδύνα- 
τα, ή βεβλαμένα, ή τό αίμα τής γυναικός 
έχει ττολλήν χολήν καί φαρμάκι καί φαρμα­
κεύεται ό σττερμογόνος σκώληξ. Εις τήν 
δάρθωσιν τής στήιρώσεως ώψελούν τά 
μαλακτικά καί γλυκαντικά έσωτερικώς, τά 
άχνίσματα, τά κλυστήρια έμπροσθεν, ή τά- 
ξις τών καταμηνίων καί μερικά άλλα ψεύ- 
ματα τινών κακών γραϊδίων γυναικών διά 
νά φέρη είς τάξιν τά καταμήνια, πίνει συ­
νεχώς ιατρικά μηναγωγά, ρευστόν άνώδυ- 
νον, πολυτρίχιον, χαμόμηλα- καί άν αί 
σάλπιγγες είσί κεκλεισμέναι, έμβαίνει είς 
αρωματικά καί χλιαρά λουτρά δέκα ή εϊ- 
κοσιν ήμέρας.

Ά ν  ή γυνή όλα αυτά άκολουθήση καί 
δεν συλλάβη, τότε ή βλάβη είναι είς τόν 
άνδρα καί ούχί είς τήν γυναίκα- διότι φθει­
ρόμενοι οί σπερματογόνοι σκώληκες αύτοΰ 
άπό άσθενείας, ή γαλλικά πάθη, ή υδράρ­
γυρον, δεν ένεργοΰσι πρός ζωογόνησιν αυ­
τών, επειδή καί τά ώά τών γυναικών, χωρίς 
τών σκωλήκων τών άνδρών, ουδόν καρποφο- 
ροΰσι, διότι ή άπόφασις τού Θεού δεν με­
ταβάλλεται άπό τήν φύσιν καί τέχνασμα 
τών φθαρτών άνθρώπων. Αί κατά πολλά 
παχεΐαι γυναίκες όμως, δέν έγγαστρώνον- 
ται, ή πολύ σπανίως, έπειδή καί τό έπί- 
πλοον αυτών στενοχωρεΐ τό στόμα τών άγ- 
γείων τής μήτρας καί έμποδίζει τήν σύλλη- 
ψιν αστών.

Καί άν ό άινήρ έχει τήν βλάβην άπό

γαλλικά πάθη, ή άπό άδσναμίαν άπό πολ­
λή ν συνουσίαν, ή άπό υδράργυρον πολύν, ή 
έχει πόνον είς τήν μέσην, πρέπει νά τρώγη 
έσπέρας καί πρωί άπό δράμια 15 άπό τό 
δυναμωτικόν γλύκισμα, έν ταύτώ παίρνει 
καί ή γυνή αυτό καί τότε ίσως ή στείρα 
γυνή έγγοοστρώνεται, καθώς πολλαί τοι- 
αΰταΐι έγγαστρώθησαν καί έγέννησαν παι­
διά. Ά φ ’ ού αύταί γεννήσωσι παιδιά, πρέ­
πει νά τά θρέψωσιν καλώς, νά τά διδάξουν 
τά  γράμματα καί τήν άρετήν, τήν θεοσέ­
βειαν καί χριστιανικήν πίστιν μέ τάς πρά­
ξεις της, καί ούχί νά τά άφήσουν είς τούς 
πέντε δρόμους καί νά κολυμβοΰν είς τήν 
άμάθειαν καί είς τήν άθεΐαν τινών ψευδοδι- 
δοοσκάλων τοΰ νΰν αίώνος».

Γ ια  τήν αιμορραγία τών Ιγκύων σαν 
σύμπτωμα άποβολής οί αντιλήψεις είναι οί 
ίδιες δπως έπικράτησαν για πολλά χρόνια:

«Αναφροδισία λέγεται έν πάθος, είς τό 
όποιον, ένώ τις έχει γυναίκα, δεν έμπορεΐ 
νά συνευρίσκηται μετ’ αυτής. Τούτο τό λέ- 
γουσιν Έμπόδισμα καί νομίζουσιν τινές, 
ότι προξενεΐται άπό τάς μαγείας τών άν­
θρώπων, ή άπό ζωτικόν μαγνητισμόν με­
ρικών κάκών γραΐΐδίων· τούτα είς τούς 
προληπτικούς καί πιστεύοντες αύτά ένερ- 
γοΰσι. Τό άληθές είναι, ότι οί νέοι άδυνα- 
τίζοντες άπό τά πάθη αύτών, ή έντρεπό- 
μενοι καί συστελλόμενοι δέν δύνανται νά 
πλησιάσοκην είς τάς γυναίκας αύτών, καί 
άν ύπάγωσι, δέν προφθάνουν νά έκπληρώ- 
σωσι τό χρέος αύτών. Είς τούς γηραλέους 
καί άδσνάτοσς εΐναι φυσική ή άναφροδι- 
σία. Είς τό πάθος τούτο ώφελεΐ ή δυναμω- 
τική σκόνη, αί κανθαρίδες, ή βανίλλια, ή 
κίνα, τό σπιον, ό μόσχος, τά  εύώδη έλαια, 
τά ψυχρά λουτρά τής θαλάσσης καί τά 
άρωματικά, ή εύζωΐα καί ή χαρά».
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