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2ZKEWEIG KOl TIPOTEPAIOTNTEC)

T. WILDER eime: «i kopwvida
N TAC (WA €ival i doknon £TuAoyng»
HE CROWN OF LIF IS THE EXER-
SE OF CHOICE). "Ay o010 10XUEl Ye-
:@ omn {wn], 1oXVEl TIOANO TIEPIOGOTEPO
v TIOAITIKA TIOU Ovtag « TéEXvn To0
IKTo0» gival @dlakoTa OTIOXPEWUEVN VA
Vel 1EPAPXNCN TIPOTEPAIOTTWY. 'AKOUN
PIOCOTEPO €ival aUTO UTIOXPEWTIKO GTOV
pEa NG Yyeiag yloti amo OAeg TIC a-
YKEG, TIC TIPOTACEIC KAi TA TIpoypa-
To &€V LTIAPXEl KATI TIOU gival duvoTov
)Og €€ apxng va damoppleBel. Eival 6-
IC AGTd TNV GAAN 1PEPIG AdUVATO OAa V&
oxwpnoouvv clyxpova, Kai yiati Td oi-
VOIUIKA pETO QKOO Kai g€ TTOAD TIAQU-
€ XWPeg Elval avoTtOéQeVKTO TIEPIOPI-
€va, GAAO Kai ylati | olyxpovn Tpow-
on TIOA\WV TIPOYPOUUATWY UTIOPED va
ploupyrioel  clUykpouon METOEL TOUG,
IETIEL  ETIOPEVWCG VA €XOUME TO Bappog
AV ammo@elyovue TIC ATIOQACEIC V1A

* Fnueiwon: Oi okéYelg 1ol TepIEXOVTaL
6 Gpbpo auvtd Tapoucidobnkav Kai otnv
6c@atn Etnola Zovodo ¢ Maykooplog
lydvwong Yyeiag otn leveln.

IEPAPXNON TIPOTEPAIOTHTWY HE TO VA £TTAI-
volpe KABe Ti 1 Pé TO VA KAVOUHE AlydKl
amo Kabe Ti.

'ATIO OAa AoITIOV TG TTpOypAUMOTa TI00
TiepIAapBavovtal otd oxédla TG Mayko-
oulog 'Opydvwong 'Yyeiag kai twv dia-
@OpPWV OpYyavVwWV TngG, GAANG Kai ToU eival
TBavo va TpotoBolv Of KABE Xwpa, Vo-
Midw oTm otnv 'EANGdO B4& Empeme va
MTTIoLV TTIOAD PNAA GTOV KOTAAOYO TWV TIPO-
TEPAIOTATWY TPEIC TIEPIOXEG TIOL GvVOE-
povtal € TPEIC OPAdEC ATAUWVY.

XPEIAZETAI AIA®QTIZH

1. "OANOIl of mMoAiteC:
Ao TOUC, MEYAAOUC IOTOPIKOUG TG 'la-
TpIkNG 6 SIGERIST, eime: «'H 'Yyeia
0¢v pTopei va €mPAnBei otov Koopo. Aév
pTIopei va xopnynBei otdv koopo. TMpETel
oi ToAiteg va TNV BEAOLY Kai va gival Tipo-
ETOIJOCHEVOL VA TIOPOUV PEPOC Kai va ou-
VEPYOOTOUV OAOKANPWTIKA O€ OTI0I00NTIOTE
TIPOYpOUUa avoTitooCEl 1 xwpo». "ETol
0 IVAN ILLICH &év gime Timota 10 Tpa-
YHUOTIKG Kalvoupylo, Otav TIio  oUVIoud
Kai 1o amotopa &ypage «f 'Yyeia eival

"Evac



KATI TIO0 O KOOMOG KAvel, OXI KATI TIoU O
KOOMOC TIOipVEL».

Ta mopamdvw onuaivouy  AlOQ@TION
yla Yyeia. "Exovtag ttel autod Bplokdua-
OTe QUEOWC MTIPOG 0T dUOKOAIa vd Ka-
Bopiooupe Kai TOUG OTOXOUG Kai TIG VeE-
0600uC’ Kai Ta d0o dlo@Epouv TIAPA TIOAD
Amo TV Hia xwpa otnv GAAn. 'Av  pia
XWpa €xel odv TIPORANUA LWNAR BPeQIKN
fvnolpotnta of atdxol NG dev UTIOPED va
gival opolol pE 100G OTOXOUG TWV XWPWV
TIOU TG MPEYAAO TOUCG TIPOBAARUOTO Eival O
Kapkivog | 1 puttavan 100 TtEPIBAAAOVTOC
N T& 00IKA atuxnuota. Aév eival Opwg
TO TIEPIEXOUEVO TNC BIA@WTIONG oL €ival
OlO@OPETIKG' €ival OKOMIN dIO@OPETIKO Kai
O¢ TIOI0 TUAMO TAC TIPOCWTIIKOTNTAG HOG
amevBovetal 1 dlaewTtion. "Ogo Alyo-
TEPO OVOATITUYHEVN Eival pla XWpo, 000
AlyOTEPO HOPPWHEVOL Of TTOAITEG TNG, TOCO
N dlagwTtion ylo Yyeia eival Ogua dida-
oKOAiag Aamiwv yvwoewv. "Oco 10 ETi-
medo ¢ avamtugng davePaivel, 6o 0 L-
AKOC TIAOUTOG — KO 1] OpyavwEVn EKTTAI-
O0ELU0N— MPEYOAWVOLV, TOOO YiveTal Alyo-
TEPO OLUO PETOPOPAC YVWOEWY Kai TIEPIO-
OOTEPO TIPOPRANUO dNuIovpyiag KOTOAAR-
AWV OTACEWV Kai KvATpwv. AUTO Eival
TIOAO TTI0 OUOKOAO Kai Ogv UTIOpEi va dv-
TIHETWTIIO&ET IKOVOTIOINTIKA pPé TOUG TTO-
pad0CIoKoUG TPOTIOUE dIOPWTIONG YId Y -
yeia, dnAadn OpIAieg, @UAAGDIO, TOIViEC,
TOIXOKOAANGEIC.

MEO©OAEYZH

'Emeidn] oi otdoeig kai T Kivntpa pe-
YOAWVOULV UTIOCUVEIdNTA Vwpi¢ otiv {wn,
VoUilw, 0TI G4 ETIPETE VA AVIXVEVLCOUME
Tig dLVATOTNTEG Kai va avatrtO&oupe TIpo-
ypapuoTa :

a. Mou apxi¢ovv TOAD vwpig ot Lwh.

B. Ta 1& oOmola gival dvaykaio vda ék-
TIAIOEVGOVPE TOUG MEAAOVTIKOUC YOvIoUG,
— KaOi ouTo d¢v PTtopEi va yivel Ttopa povo
vwpi¢ otv €moxn TG £pndeiac.
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y. Mol ©a mepAdfBouv OAoug ToUg Ta-
pPAYOVTIEC CE MIA  KOIVOTNTO, OTWG TOUg
TaTAadeC Kai ToU¢ daoKAAoug — Kai y U
OUTO TO OKOTIO €ival ATIOAUTO ATIOPAITNTN
oTevr) ouvepyaoia p€ 16 umoupyeio Mai-
deiag.

5. Mol O& ouvepyao@olv ME ETTayyeA-
patie¢ otov Topéa TG MAlIKAG EvnUEPW-
ong kai

€. Moy Ba mapouv UmoYn Toug Kai Ba
€pELVNOOLY TIC TIBAVEC AVTIOTACEIC TIOU
pTIopEi va gival Vo edwv. 'H Tipwtn gival
Aamd TIC TAPOSOCIAKEG AVTIANYEIS TG
TIponyoUpevng yeviag. 'H meipa pog o€
épeuva otV EANGSa €0€i&e TO0O Oi ylo-
y14deC MTIOPEI VA ATIOTEAOCOLV I) CUHUA-
X0wv 1 €xBpoug ot dla@wTtion. 'H devte-
pn eival améd ékeivo To0 PAETIOUHE TWPA
yOpw pog, dnAadrn v £EGAsPn OTA HUO-
AG TIOA0 KOOMPOU TG O1aKpIonNg HETagy
«@Vaykne» Kai «iémbupiag». Autn n oly-
XUON TIou KaTéAN&e va Bewpolpe OTI KABE
E€mBupia eival kai Gvaykn damotelei 10
MEYOAUTEPO EUTTODIO.

'H dla@wtion €ival oruepa TIEPICOOTE-
pO ATO KABe GANOTE avaykdio, ylati &-
XOUME TUOTEYEl YIA TIOAMEG OEKOETIEC OE
pia MeyaAn 'E&iowon. MiotéPape dnAadn
oTt 'latpikn MepiBoagn = 'Yyeia. "AA-
AG O€ TIOAAEQ Xwpeg autn | MeydAn E &i-
owaon amodeixbnke ot gival onuepa i Me-
yaAn Avtandtn. Meploootepn ' laTpikn
MepiBoAPn 100 TOTIOL TIOU TIPOCPEPOULLE
onipepa OV GNUOIVEL OVOYKACTIKA KOAU-
tepn .Yyeia, yiati 'latpikn MepiBoAyn
gival onuepa ouvdedepevn PE TIIO TIPON-
yuévn ’latpikr) TexvoAoyia eival &vieAwg
opola pé ekeivo oL gime yid v 'Emiotn-
povikfy TexvoAoyia, O dldonuog cuyypa-
@éo¢ E. M. FOSTER, o6m eival pia o-
vegaptntn O0voun To0 TIPOOdEVEl, GANG
OXl TAVW OTIC YPOUUEG MO, TIOD TIPOXW-
pei, GAAG OX1 TIPOG TOUC OKOTIOUG HOG».

Ma oAa 1a TopaTavew €XOUPE ApXioel
TG TIPWTO PrPOTIO 0TI XWPA Hag.



ANATKAIOX
MPOIrPAMMATIZEMOZ

2. Npoypoappatiotég: H
aVAYKN Y10 HI0 KOAG TIPOYPOUHOTIOPEVN
*TIOAITIKA] Yyl TV 'Yyegia €ival 1060 @o-
vepr] Kal €xel tovioBei, mol B4 Amopei
Kaveig yiati v ava@épw TtaAl Eival a-
KPIBWC ylaTi 1 ouxv emavaanyn eival on-
HAdl TTO00 AKOUN OTIEXOUME ATIO TO 10EW-
0gC. 'AKOUN Kai TIOAD TIpOo@aTa oTnv 19n
J0vodo TAC Maykoopiog 'ETITporng g
Maykoouiag 'Opydvwong Yyeiog  yla
mTIpoypaupatiopo TG ‘latpikng "Epeu-
VoG, TovioBnke r Avaykn va ovaBewprioou-
ME Kai va SI0TUTIWOOLPE EOvA TV TTOAITI-
KN ¢ Yyeiog. OEAw v EKPpaow uyvw-
poolvn yi1d tv KaBodrynon Tou PAg Sivel
oTov Topéa autd | MNaykoopia 'Opydvwan
‘Yyeiag pE TIC TIOAAEG NG ONPOCIEVCEIC.

T1 TPEMElI NA TINEI

T€ Xwpeg OTwG N OIKI HAG, OTIC OTIOIEG
Tipoypappatioyog Yyeiag kai "Epeguva
yi& ‘Ymnpeoieq Yyeiag dev €ival TIOAD
TIPOOJEVPEVEG UTIAPXOLV TECCEPO OnUEia
TIOU TIPETIEL VA £XOUME UTIOYN HOC Kai TI00
ApXIoO vA GVOTITOOW OTOUC TEAEUTOIOUC
MAVeG: OTO LToupyeio  Kovwvikwv Y Tin-
PECIWV:

o. Mpémel va meloBei 6 kbopog 6Tl Av
BéAel TIPOYUATIKO TIPOYPOUUATIOUO dev
TIPETIEL VA TIEPIYEVEL ypPryopa ATIOTEAE-
opaTta.

B. MNpémel va mer'aBolv 1d OIKOVOUIKA
uTTIoUPYEia, OTI KABe daTtdvn yId KOAUTEPO
TIPOYPAPHATIONO aTtodidEl TEAIKA TTOAAO-
TIAGOIO.

y. Mpémel va dnuioupynBel pid ‘Opdda
"ETIOTNUOVWY  ATIO  OIGQOPEG  ETTICTHMEG
TI00 VA €X0LV 0AV TIANPN TOUug ATIOOXOANGN
TOV TIPOYPAPUATIONOG. "HONn uTtdpxel oTo
uTtoupyeio  Kovwvikwv 'YTINPeaIv opdada
Ao 12 ¢émiotuoveg ATO TOUC OToiouG
povo dU0 eival ylotpoi kai oi vrdAoimol
AVKouv O€ GANEC ETTIOTAMUEG KOIVWVIKEG.

OIKOVOUIKEG, AVOPWTTICTIKEC,

0. Mpémel va prv Apxioouv peyaia mpo-
ypaupota ATOTopa, AAA TIpWTO  TIPO-
ypAupOTa TUAOTIKG, OnAadr) vd SOKIPA-
¢eTal KaBe pIlIK METAPBOAN OE PIKPN €K-
T00N TPV €QAPUOCHET G OAOKANPN T XW-
pa. Epeic odv mapdadelypya mpoypappa-
TiCoupe o€ dUO TIEPIOXEC TAG XWPOG OUL-
oTnua ouvepyoaoiag PETOED Twv AypoTi-
KWV Y1I0TpWV TV Kévipwyv ‘Yyeiag Kai twv
TOTUIKWV NOCOKOUEiwVY.

3. Td émayyéArpoata Yye
0¢: 'H mpoomdbela otov TOPED QUTO On-
paivel AV AvAaTTuén TOU SUVOMIKOU TWV
ETAYYEAUATWVY vyeiag. Mpémel va Tmpo-
YPOUUOTIOOUUE YIA TNV KABE XWPO TIOIEC
gival ol AVaykeg yId AvBp@TIIVO SUVAUIKO
oTa £TMayyeApata Yyeiag KOt KaTnyo-
pio y1& 1a émopeva 15-20 xpovia. Eival
AANNBela 511 TtopOopolEC TIPORAEYEIC o€ did-
(POPEC XWPEC OTO TIOPEABOV dév arodei-
XOnkav €k TV LOTEPWV TIOAD  AKPIBEIC.

H MEOOAEYZH
TQN TMPOBAEWEQN

Onwe éxel emwbel, €ival Avaykaio va
TIPOPBAETIOUE YIA TO PEAAOV, €ival OpwC €-
gioou Avaykaio va prv mioteboupe ATO-
Auto oTIC TIPOPAEYEIC pag. "AAANG 1 Avo-
KpiBela twv ATIOTEAECUATWY onuaivel oxl
OTI TIPETEl VA €YKOTAAEIPOLUE TV TIPOO-
Ta0ei0, AMA OTI TIPETIEL VA BEATILOOOUME
TIC peEBOOOUG YA TIPORAEYN, 'Avagépw TO
TIOPAdEIYUO TWV YIOTPWV. AV  TIOPOUME
uTIoYn pag 6Aoug ToU¢ TIBavoUg Ttapayov-
TeC, UTTIOAoyioape OTI Av BEAoupe va €-
xoupe o€ 20 xpovia Avaloyia yiotpwv
Tipo¢ TIANBuopd 1 : 600, B4 Empeme va
éNoTToovpE Kata 50% tov ApiBud twv
EI00YWYWV OTIC 'laTPIKEG ZXOAEG- Kai TE-
Tola TIpOoTIABEID TTapA TRV IoXLPN AVTi-
opoan £xel Apxioel ot Xwpo pag — @u-
OIKG Pabplaio. 'ATIO TV GAAN TIAELPA
€X0UUE TIOAO AiyEC voookououg. "ETal aTd
TeAevTaio Tpio xpovia 1dplBNKav ETTA



-KavoLpyleg XXoAéC¢ Noookouwv Ka'l 10
04 apxioouv otouqg £mOpEvoug 18 -rveg.

H AMAPAITHTH
EKMAIAEYZH

"ANG 1] GvaiTtiuén Tou AvBpwWTTIVOL BU-
VOUIKOU O¢v  onuaivel povov  apibuoug,
GAANa €ttiong TO €idog¢ TOU GBPWTIOL TIOV
XPEIALETOl KOl EMOPEVC TNV EKTIAIdELON
o0 divetal. “A¢ @Epw Kal TTIGAL €va TiO-
padelypa Amo TIC OIKEG -pOG TIPOCTIAOEI-
€¢.’H Metamtuyxlakn 'Ekmaidsuon yivetal
O€ TIOMECQ XWPEG Kupiwg o€ Noookopeia.
"Av yivetal o€ €kTmaideuTikd NOCOKOEIa
a0TO O¢v -gival  ATTIAAUTO  IKAVOTIOINTIKO
yloTi o€ TETOIO VOOOKOUEID O&v pTIaivouv
TIAVTO O KOBNUEPIVEC KOIVEC TIEPITITWOEIG
GAAa povo ooPapég Kai dUoKoAeC. "ETol
TWPOA TIPOYPAMUMOTICOUME YIa SIAPOPEC YE-
VIKEG €I0IKOTNTEG, WOTE &va TUNUA TAG
MetaTtuxiokng 'Ekmaideuong va yivetal
€&» amod 10 Noookopeio o€ Kévipa Y -
yeiag kai g€ aypoTika IoTpEia.

AVOQEPOVTOG TIG TPEIC TIOPOTIAVW TIPO-

TEPAIOTNTEC OEV TIPOTEIVW OTI TIPETIEL VO
amokAgiooupe GANeC Opaotnplotnteg. To
uTtoupYEio KovwVIKWY 'YTINPETIWV TL.X. OF
oTevr) ouvepyaaoia pé v Maykdéopia 'Op-
yavwaon Yyeiog, avémTuée mpoypapua €-
Aéyxou puTIOVONG TOU TIEPIBAAAOVTOC TIOU
non €dwoe T TIPWTA TOU ATIOTEAETHUOTA
otv 'ABrva, OToU 1 TEPIEKTIKOTNTA TrG
aTpoo@alpag o€ dio&eidlo oL Beiov eAat-
Twonke kata 50%. 'Emiong cov TpWTto
Briua amayopevoaue KABE dla@riyion 1o 1-
yApwv Kai Kammvou Amo T PESa -padIKng
evnuépwaong, dnAadn 16 padldQwvo Kai v
TNAedpaaon, ov kai | EANGSa eival xwpa
KoOTvoTtapaywyoc. 'AANG of Tpelg TpoTte-
paIoTNTEC B4 £€aKoAoLBACOLY VA €ival yia
-UAC LYNAEC TTIPOTEPAIOTNTEG,, YIOTi AvapEé-
povtal OAeg aTtevBeiag atov avBpwrio. Kai
T0 0Tl Aywvi{ay,00Te YIA TOV GvBpwIto
O&v TIPETTEL TIOTE VA TO EexvaApe. AuTo €-
EaMou &év eival TiTtoTa kawvoupylo. [Me-
plIoCcOTEPO ATIO 2.000 Xpovia TPV ATIO
pHag éAeyav Kai TioTELOV OTN XWPA MOC
ot: Maviwv Xpnuatwv Mitpov "AvBpw-
TI0G.



