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Μ Ε  Π ΤΩ ΣΗ  ΤΗ Σ Θ ΕΡΜ Ο ΚΡΑΣΙΑΣ Κ Α Ι Α Λ Λ Α ...

ΟΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ, πού αντιμετωπίζουν 
κάποτε τά ζευγάρια μια ώρισμένη περίοδο 
του μήνα, ίσως να μή οφείλονται μόνο 
στις γυναίκες. Φαίνεται πώς οί άνδρες 
δοκιμάζονται άπό μηνιάτικα σκαμπανε­
βάσματα —  όχι μόνο στη συμπεριφορά 
τους, άλλα καί σ’ αυτή τή σωματική τους 
κατάσταση. Κυκλικές λοιπόν —  μηνιάτι- 
κες —  θυμικές, άλλα καί σωματικές, 
διαταραχές παρουσιάζουν καί οί άνδρες.

Στα συμπεράσματα αυτά έχει καταλή- 
ξ:ει ή Αυστραλή έρευνήτρια Μάργκαρετ 
Χέντερσον, έπειτα άπό μακρόχρονη μελέ­
τη τής ζωής των ζευγαριών. Οί άνδρες, 
τονίζει ή Χέντερσον, παρουσιάζουν μηνι- 
άτικες κυκλικές μεταπτώσεις τής θερμο­
κρασίας τους, δπως καί οί γυναίκες, που 
δπως είναι γνωστό συνδέονται μέ την έμ- 
μηνη ρύση τών τελευταίων. ’Από μελέτη 
ζευγαριών προέκυψε, μάλιστα, πώς άν­
δρες καί γυναίκες, που ζούν μαζί, παρου­
σιάζουν αυτές τις «κυκλικές» μεταβολές 
ταυτόχρονα. Δηλ. τόσο κατά την πτώση 
τής θερμοκρασίας —  στη «γόνιμη» περί­
οδο τού μήνα, όσο καί κατά την άνοδό 
της.

Οί διαπιστώσεις τής; Χέντερσον θεω­
ρούνται ακόμη προκαταρκτικές, λόγω τού 
περιωρισμένου αριθμού τών παρατηρήσε- 
ών της. Δέν παύουν ώστόσο νά άποτελοΰν 
χαρακτηριστικές ένδείξεις γ ιά  τ ις  κατευ­
θύνσεις μελλοντικών μελετών. Οί μελέτες 
αυτές φυσικό είναι νά αφορούν τόσο τή 
λειτουργική πλευρά τών ορμονών, όσο καί 
τούς μηχανισμούς, πού θά παρείχαν κά­
ποια εξήγηση γ ιά  τ ις  μεταπτώσεις τόσο 
τής θερμοκρασίας, σ’ άνδρες καί γυναίκες, 
όσο καί τής συμπεριφοράς τους.

Ή Χέντερσον παρατηρεί ότι τά μηνιάτι­
κα ρυθμικά φαινόμενα στούς άνδρες πα­
ρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον διότι 
φαίνονται νά υποφέρουν κ ι’ αυτοί άπό δια­
ταραχές παρόμοιες μέ τών γυναικών. Κα­
τάθλιψη, όξυθυμία, ζαλάδες καί πονοκέ­
φαλοι , ακόμη καί άσθμα στούς άνδρες πα­
ρουσιάζουν τήν ’ίδια σχεδόν κυκλικότητα 
μέ τών γυναικών. Σέ άρκετές μελέτες τής 
συμπεριφοράς τών άνδρών άναφέρονται 
παρόμοια συμπτώματα κυκλικού χαρακτή­
ρα. 'Όλα τους όμως αποδίδονται μέχρι 
τώρα σέ αντιδράσεις τών άνδρών στά μη­
νιάτικα προβλήματα τών γυναικών τους.

Ή  έρευνα τής Χέντερσον έγινε σέ άν­
δρες, πού είχαν δεχθεί νά θερμομετροΰν- 
ται δυο φορές τή μέρα καί νά καταχω­
ρούν τ ις  σωματικές, συγκινησιακές καί 
θυμικές εκδηλώσεις τους. Παρακολούθησε 
40 άνδρες, διαφόρων ηλικιών καί γ ιά  πε­
ριόδους άπό έξη βδομάδες έως έξη μήνες. 
Οί περισσότεροι άπό τούς άνδρες ήταν 
συζευγμένοι. ’Ελάχιστοι ζούσαν μόνοι.

Σέ 120 κυκλικές θυμικές εκδηλώσεις 
άνδρών ή Χέντερσον διαπίστωσε τήν ύ­
παρξη σχημάτων, πού έποίκιλαν άπό 17 
ώς 35 μέρες —  άναλόγως τού άτόμου. 
"Ας σημειωθεί ότι καί στις γυναίκες οί 
κυκλικές τους θυμικές, καί σωματικές, έκ- 
δηλώσεις, —  στήν περίοδο τών έμμήνων 
τους —  παρουσιάζουν παρόμοια σχήματα.

Οί εργένηδες παρουσιάζουν συντομότε­
ρες περιόδους διαταραχών. Οί παντρεμέ­
νοι όμως, πού ζούσαν μέ τις  γυναίκες 
τους, παρουσίαζαν πιο μακρόχρονες μετα­
πτώσεις στή θερμοκρασία τους, οί όποι­
ες μάλιστα συνέπιπταν χρονικά μέ τών 
γυναικών τους, Ή ρυθμιτικότης, πάντως,
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δεν φαινόταν νά έξαρτάται όατό τή σεξου­
αλική δραστηριότητα τους. ’Έτσι μερικοί 
ανδρες, πού είχαν έξωγαμιαΐες σχέσεις, 
εξακολουθούσαν νά παρουσιάζουν τή θυ- 
μική κυκλικότητά τους ταυτόχρονα μέ τον 
έμμηνο κύκλο τής γυναίκας τους.

Ειδική λε ιτουργ ία

«'Όταν κοιμούνται ιτάντοτε μέ τή γυναί­
κα τους, σπίτι τους, οί ανδρες παρουσιά­
ζουν τις ίδ ιες κυκλικές θυμικές εκδηλώ­
σεις μέ τις  γυναίκες τους, κ ι’ άς έχουν 
δυο καί τρεις φιλενάδες ταυτόχρονα. 'Η 
άποψη περί αμοιβαίας κυκλικότητας με­
ταξύ των δύο φύλων δέν θά φαίνονταν τό­
σο παράξενη, άν λαμβάνονταν ύπ’ όψη μιά 
παράλληλη μελέτη τής έρευνήτριας: τού 
Χάρβανρντ Μάρθας Μακλίντοκ, τό 1971. 
Ή  Μακλίντοκ είχε διοπιστώσειτότε δτι 
φοιτήτριες, πού ζοΰσαν σέ κοινούς κοιτώ­
νες, παρουσίαζαν τήν τάση νά έχουν την 
έμμηνη ρύση τους ταυτόχρονα. Αυτό πα- 
ρετηρεΐτο ιδιαίτερα σέ ομάδες φοιτητρι­
ών, πού περνούσαν ένα μεγάλο μέρος τού 
καιρού τους μαζί.

Παρ’ δλη τήν έπιφυλακτικότητα τής 
Χέντερσον γ ιά  τήν πραγματική σημασία 
τής κυκλικότητας στούς ανδρες, δέν παύει 
ωστόσο νά πιστεύει πώς θά πρέπει νά υ­
πάρχει κάποια ειδική λειτουργία, πού 
προκαλεΐ τέτοιες καταστάσεις στούς άν- 
δρες. Καί ή λειτουργία αυτή οπούς ανδρες, 
συμπίπτει μέ τήν περίοδο τής ώοπλασί- 
ας στις γυναίκες.

Πιστεύει ακόμη ή Χέντερσον πώς αυτή 
ή κοινή κυκλικότης ίσως αποτελεί ένα λε­
πτό παράγοντα διατηρήσεως τού δεσμού 
ανάμεσα σέ δυο ανθρώπους —  στο ζευ­
γάρι —  μέ τό ένδεχόμενο μιά διακοπή 
τού φυσικού κύκλου νά έχει δυσάρεστες ε­
πιπτώσεις στή συμπεριφορά. ’Ανησυχητι­
κή, άπ’ αυτή τήν άποψη, είναι ή χρήση 
άντισυλληπτικών χαπιών, πού διαταράσ- 
σει τήν άμοιβαία κυκλικότητά σ’ ένα ζευ-
Υάρ ι-

Οί δυσκολίες

«Μιά γυναίκα, πού πείρνει άντισυλλη- 
πτικά χάπια, δέν παρουσιάζει τή γνωστή 
κυκλικότητά. Παίρνει τά χάπια γ ιά  νά 
ελέγχει τή ρυθμική έκκριση τών ορμονών 
γ ιά  μιά περιοδική τεχνητή αιμορραγία», 
σημειώνει ή Χέντερσον. "Ετσι οί φυσιολο­
γικές ορμονικές μεταβολές παρεμποδίζον­
ται καί «ό άνδρας δέν μπορεί νά συνδε­
θεί μαζί της. Δέν τον κρατάει πιά φωλια­
σμένο στήν κυκλικότητά της».

Δυσκολίες δέν υπάρχουν μόνο στήν ερ­
μηνεία τού αμοιβαίου καί ταυτόχρονου 
κυκλικού φαινομένου, άλλα καί στήν ανα­
ζήτηση τών αιτίων, πού τον προκαλούν. 
'Η Χέντερσον υποστηρίζει δτι δέν θά α­
πέκλειε κάποιο ρόλο στ άόρμητικά ερεθί­
σματα. Σχετικό είναι τό φαινόμενο τού 
ζευγαρώματος στούς πιθήκους τήν εποχή 
ακριβώς τού εμμήνου κύκλου τού θηλυκού 
πιθήκου. Δέν άποκλείει δμως, ή Χέντερ­
σον κάποιο ρόλο καί στήν δράση, τον ήχο, 
τή γεύση καί τήν αφή.

Οί προκαταρκτικές διαπιστώσεις τής 
Χέντερσον γ ιά  τήν κυκλικότητά τών σω­
ματικών καί θυμικών μεταπτώσεων στούς 
ανδρες συμπληρώνονται καί άπό άντίστοι- 
χες διαπιστώσεις τών ψυχολόγων στο χώ­
ρο τής συμπεριφοράς τους. Ή ’Ά λ ις  Ντάν 
παρακολούθησε τήδ ραστηριότητα 24 ζευ- 
γαριών επί δύο μήνες. Διαπίστωσε δέ δτι 
ενώ ύπήρχε ένας «έμμηνας κύκλος», δέν υ­
πήρχαν γενικά διαφορές στή «μεταβλητό­
τητα τής δραστηριότητας μεταξύ τών δύο 
συζύγων —  άνδρα καί γυναίκας».

Τό συμπέρασμα τής Ντάν είναι δτι ή 
έρευνα τού εμμήνου κύκλου στο παρελθόν 
παρεμποδιζόταν άπό μιά «ΰπολανθάνουσα 
υπόθεση πώς τάχα ή σχεδόν μηνιάτικη 
μεταβολή άποτελοΰσε καθαρά γυναικείο 
φαινό'μενο, πού προκαλεΐτο άπό τις ορμό­
νες. Ή παρούσα μελέτη υποστηρίζει δτι 
θά ήταν χρήσιμο οί μεταπτώσεις τού εμ­
μήνου κύκλου νά άντιμετωπίζονται άπό
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μια γενική σκοπιά τής ανθρώπινης μετα­
βλητότητας».

Χώρος αθέριστος
"Αλλη μια έρευνήτρια —  ή Μαίρη 

Μπράουν Παιρλή, τοΰ Κολλεγίου Μπάρ- 
ναρντ —  ανακοίνωσε καί τά δικά της συμ­
περάσματα γ ια  την κυκλιχότητα των θυ- 
μικών μεταπτώσεων στους άνδρες. Ή  θε­
ώρηση του έμμήνου κύκλου, μέ κάποια 
προοπτική, θά πρέπει νά έκτονώσει τις 
απόψεις γ ιά  «τις ορμονικές έπιρροές» 
στις γυναίκες. ’Αντίθετα, θά πρέπει νά 
άναζητοΰινται ήδη ο'ι «έντονες ορμονικές 
έπιρροές» στά άτομα γενικά, καί δχι μό­
νο στις γυναίκες.

Μέ τήν άμφισβήτητη των παραδοσια­
κών πιά απόψεων γ ιά  τήν κυκλικότητα τής 
έμμήνου ρύσεως στις γυναίκες, ποιές θά 
είναι οΐ επιπτώσεις άπό τή διαπίστωση 
άτι καί οί άνδρες έχουν κι αυτοί τήν ’ίδια 
έμμηνη κυκλικότητα;

'Η φυσιολόγος τοΰ Πανεπιστημίου τοΰ 
Τζωρτζτάουν, Δρ. Έστέλ Ράμεϋ, παρατη­
ρεί: «Οί άνδρες δυσκολεύονται συχνά άπό 
τό γεγονός πώς όλοι περιμένουν άπ’ αυ­
τούς νά συμπεριφέρονται πάντα τό ίδιο. 
Πρέπει νά έχουν πάντα τήν ’ίδια συμπερι­
φορά, άν καί στις; γυναίκες συγχωρεΐται 
νά φέρονται διαφορετικά, δταν τυχαίνει 
νά βρίσκονται στή γνωστή εκείνη κατά­
σταση μιά φορά τό μήνα. Οί γυναίκες δέν 
άρνοΰνται τήν κυκλικότητά τους».

'Η Ράμεϋ, πάντως, χαρακτήρισε τήν έρ- 
γασία τής Χέντερσον πολύ ένδιαφέρουσα. 
Ταυτόχρονα έπισήμανε τό γεγονός τής ά- 
νόίγκης «νά έμπλουτισθοΰν τά στοιχεία 
προτού καταλήξει κανείς στο συμπέρασμα 
άτι πρόκειται γ ιά  πάγκοινο φαινόμενο. 
Πρόκειται γ ιά  χώρο, πού έχει μείνει α­
θέριστος, τονίζει.

CRISTINE RUSELL 

(THE WASHINGTON POST)

Ά π ό  μιά γ υ ν α ίκ α  διά τή ν  Κ λιμακτήρ ιο
(Συνέχεια άπό τη σελ. 9)

Μέ τά χρόνια, καθώς ό άνθρωπος γερνάει, α­
δυνατίζουν τά μάτια του και ή άκοή του. Κι 
αυτό είναι καθορισμένο άπό τή Φύση... ‘Ωστό­
σο, αυτό τον άνθίρωπο —  που δέν είναι «άρ­
ρωστος», άλλα άντιμετωπίζει μιά φυσιολο­
γική έκφύλιση καθώς γερνάει ·—- τόν βοηθά­
με: Τοΰ φοράμε γυαλιά, τού δίνουμε άκουστι- 
κά. Γ ια τί ή γυναίκα ειδικά νά μή τή βοηθή­
σουμε, νά άντιμετωπίσει ευκολότερα μιά δο­
κιμασία, έστω καί φυσιολογική;

—  Γουέντυ Κοΰπερ, ξέρω πώς συνεχίζετε 
καί τώρα τή θεραπεία. Πέστε μου, νιώθετε 
σ τ’ άληθινά πιο «νέα»;

—  Κατά κάποιο τρόπο ναί. Βέβαια, οΐ οΐ-

στρογόνες δέν είναι τό έλιξήριο τής νεότητας. 
Κάτε τέτοιες θεωρίες γ ιά  «αιώνια νειάτα» ή 
γ ιά  αιώνια θηλυκότητα» πού διατυπώθηκαν 
κάποτε, είναι υπερβολές καί άναλήθειες. Δυ­
στυχώς, τίποτα δέν μπορεί νά σταματήσει 
τήν πορεία των γηρατειών! 'Απλώς μέ τή 
σωστή θεραπεία, σάν γυναίκα βοηθήθηκα ορ­
γανικά καί ψυχικά νά περάσω ομαλά τήν κλι­
μακτήριο. καί νά δεχτώ τό γεγονός, πώς μπή­
κα σέ μιά καινούργια φάση τής ζωής μου, 
χωρίς άγχος. Κι αυτό έχει μεγάλη σημασία, 
οχι μόνο γ ιά  μένα τήν ίδ ια , άλλά καί γ ιά  
τούς γύρω μου: Γ ιά  τόν άντρα μου, τήν οί- 
κογένειά μου. Γ ια τί ξανάγινα αισιόδοξη, χα­
ρούμενη, δραστήρια! "Οπως «πριν»...

Μ. ΜΟΥΤΖΟΥΡ ΙΔΟΥ


