
Μ ΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΕΡΕΥΝΑ

Α π ό  μ ιά  γ υ ν α ίκ α  γ ια  τ ή ν  Κ λ ιμ α κ τ ή ρ ιο
Στο -προηγούμενο τεύχος μας δημοσιεύ­

σαμε γ ια  τήν «Κλιμακτήριο» πού ήταν τό 
θέμα τού ιατρικού Συμποσίου πού έγινε 
τον περασμένου ’Οκτώβριο στο Χίλτον μέ 
συμμετοχή διαπρεπών 'Ελλήνων καί ξένων 
επιστημόνων.

Σ ’ αυτό τό τεύχος, σαν όλοκλήρωσι τού

Θέματος παραθέτουμε τ ις  απόψεις τής δια- 
κεκριμένης δημοσιογράφου Γ ο υ έ ν τ υ  
Κ ο ΰ π ε ρ, πού έκτος άπό τή θέση της ώς 
γυναίκας έχει ιδιαίτερα μελετήσει προ­
σωπικά τό θέμα καί έχει κάμει εκτεταμέ­
νες έρευνες πάνω σ’ αυτό, μεταδίδοντας 
αισιοδοξία καί αυτοπεποίθηση:

«”Αν νομ ίζετε δ τ ι τ ίπ ο τα  δεν μπορεί νά γ ίν ε ι γ ιά  τά  
έμμηνοπαυσιακά σας, κάνετε μεγάλο λάθος! ΜποροΟν 
νά γ ίνουν πολλά. ’Α ρκεί νά τό  θελήσετε κα ι νά τό  α ­
ποφασίσετε».

Μιλάει ή Άγγλίδα. δημοσιογράφος 
Γ ο υ έ ν τ υ  Κ ο ΰ π ε ρ ,  μιά «κοπελίτσα» 
58 ετών παντρεμένη μέ παιδιά κ ι’ έγγό- 
νια. Μοναδική γυναίκα προσκεκλημένη 
τής Ελληνικής Εταιρίας Γονιμότητας καί 
Στειρότητος καί τής Ελληνικής Ενδοκρι­

νολογικής Εταιρίας στο πρόσφατο Συμ­
πόσιο που γράψαμε στό προηγούμενο τεύ­
χος μας, μέ θέμα τά προβλήματα τής έμ- 
μηνοπαύσεως, πού εγινε στήν ’Αθήνα, μέ 
συμμετοχή κορυφαίων ξένων έπιστημόνων. 
’Απευθύνεται στις γυναίκες, σά γυναίκα.

Η ΑΡΧΗ ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ

Ή  Γουέντυ Κοΰπερ δέν είναι, βέβαια, γ ια ­
τρός. Ξέρει, όμως, τό θέμα της καλά καί έπί 
πλέον είναι γυναίκα. Μπορεί νά νιώσει τις 
άλλες γυναίκες... ΚΓ έπειτα, δέν είναι κορι­
τσάκι. Τά προβλήματα τών επιστολογράφων 
της τά πέρασε κι αυτή ή ’ίδια...

«Δοκίμασα πρώτη εγώ . . .»
—  Γιά  μένα, ή ιστορία αυτή ξεκίνησε στά 

1971, δταν ή εφημερίδα «Τέλεγκραφ» μοΰ 
ζήτησε νά κάνω μιά έρευνα, γ ιά  νά διαπιστω­
θεί, αν οί Άγγλίδες γυναίκες ήταν πράγματι 
οί μόνες σχεδόν στον κόσμο, στις όποιες οί 
γιατροί άρνιόντουσαν τή δυνατότητα νά υπο­

βληθούν σέ θεραπεία μέ οίστρογόνες ορμό­
νες, γ ιά  ν’ αντιμετωπίσουν αποτελεσματικό­
τερα τήν κλιμακτήριο καί τήν μετεμμηνοπαυ- 
σιακή έποχή. Τότε, γ ιά  πρώτη φορά, άρχισα 
νά πλησιάζω όχι μόνο γιατρούς, άλλά καί ε­
κατοντάδες γυναίκες πού μοΰ διηγιόντουσαν 
τήν περίπτωσή τους. Είδα, πράγματι, δτι ά­
πό τήν πλευρά τών Βρεταννών γιατρών υπήρ­
χε μιά έντονα άρνητικήσ τάση απέναντι στήν 
ορμονοθεραπεία ένώ άπ’ τήν πλευρά τών με- 
σηλίκων υπήρχε μιά απελπισμένη λαχτάρα 
νά τούς άπλώσει κάποιος τό χέρι... Στήν ’Αγ­
γλία, τότε, ή θεραπεία μέ οΐστρογόνα ήταν 
προνόμιο τών πλουσίων μόνο γυναικών, πού 
είχαν τά μέσα νά πάνε στή Χάρλεϋ Στρήτ. 
Ή μέση γυναίκα ήταν υποχρεωμένη ν1 άκού-
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ει την επωδό δτι «έπρεπε νά κάνει υπομονή», 
δτι «δυστυχώς, δεν γίνετα ι τίποτα». Ή μόνη 
διέξοδος που τής άφηναν, ήταν τά ήρεμιστικά, 
τα υπνωτικά, τά βαρβιτουρικά..

Γύρω στα 52 της χρόνια,, τότε ή ίδ ια  ή 
Γουέντυ Κοϋπερ είχε άρχίσει άπό καιρό νά 
έχει κι αυτή κλιμιακτηριακά προβλήματα. Εί­
χε τέτοιους πόνους στα κόκκαλα, πού τις  νύ­
χτες πεταγόταν κάθιδρη άπό τό βαθύτερο ύ­
πνο, παρά τά υπνωτικά, πού είχε πάρει πριν 
πέσει στό κρεβάτι. "Ανθρωπος φύσει δραστή­
ριος και αισιόδοξος, δέν αναγνώριζε κυριο­
λεκτικά τον έαυτό της στο μεμψίμοιρο αυτό 
πλάσμα, πού είχε γίνει ή ϊδ ια  — μιά γυναί­
κα πού διαρκώς παραπονιόταν γ ιά  ατονία, 
ημικρανίες, ψυχική κατάθλιψη, μιά γυναίκα, 
πού δέν είχε κουράγιο γ ιά  κέφι γ ιά  τίποτα, 
καί πού «δέν ήταν ή αληθινή Γουέντυ»... Λέει:

—  "Εκανα τότε ένα ταξίδι πέντε έβδομά- 
δων στήν ’Αμερική, πού στάθηκε αποφασιστι­
κό γ ιά  μένα. Μίλησα μέ γιατρούς πού εΐχαν 
διαφορετικές αντιλήψεις καί, πρό παντός, 
συνάντησα έκατοντάδες γυναίκες, πάνω άπό 
τά πενήντα, πού εΐχαν υποβληθεί σέ θεραπεία: 
"Εδειχναν πιο νέες, τό ηθικό τους ήταν περί­
φημο, ή άρμονία στό γάμο τους είχε άποκα- 
τασταθεΐ, δέν βασανιζόντουσαν άπό εξάψεις, 
εφιδρώσεις, πόνους, άϋπνίες... Τό παράδει­
γμά τους, παραμέρισε τό σκεπτικισμό μου: 
Είπα στον έαυτό μου, πώς αν ήταν ν’ άγω- 
νιστώ υπέρ τής οΐστρογονοθεραπείας καί νά 
είμαι άπόλυτα έν τάξει μέ τή συνείδησή μου, 
είχα υποχρέωση νά τή δοκιμάσω πρώτα έγώ 
ή ’ίδ ια ! Καί τά έκανα... Καί ξαναβρήκα τον 
έαυτό μου. "Ημουν πιά έτοιμη νά δώσω τ ί ­
μια τή μάχη μου1, γ ιά  λογαριασμό όλων τών 
γυναικών πού γυρεύουν μιά άνακούφηση!

Ά π ό  την Τηλεόραση
Ή Γουέντυ Κοϋπερ, ούτε στό βιβλίο της, 

ούτε στις διαλέξεις της, ούτε στις ιδιωτικές 
της συνομιλίες προσπαθεί νά «προσηλυτίσει» 
καινούργιες πιστές στό δόγμα τών οϊστρογό- 
νων». Ή πρόθεσή της καί ό άγώνας της είναι 
ή ένημέρωση. Πάρα πολλές γυναίκες δέν ξέ­
ρουν, δέν έχουν καν άκούσει, οτι υπάρχει ή

δυνατότητα μιας θεραπείας... Δέχονται μιά 
δυσάρεστη ή καί έπώδυνη κατάσταση μοιρο­
λατρικά, έπειδή νομίζουν πώς δέν μπορούν 
νά κάνουν άλλιώς. Αυτό τό κενό στήν πληρο­
φόρηση τού γυναικείου κοινού, προσπαθεί νά 
καλύψει ή Κοϋπερ. Τό γράφει στήν πρώτη - 
πρώτη σελίδα τού βιβλίου της:

«Σκοπός μου είναι νά ξεκαθαρίσω στις γυ­
ναίκες, πώς καμμιά τους δέν είναι καταδικα­
σμένη νά συμβιβαστεί μέ τά  έμμηνοπαυσιακά 
προβλήματα, άν δέν τό θέλει, επειδή τάχα 
δέν μπορεί νά γίνει τίποτα. Μπορούν νά γ ί­
νουν πάρα πολλά! ’Αλλά ή απόφαση καί εκ­
λογή άνήκει στις ίδιες τις  γυναίκες».

’Απ’ τήν ώρα πού ή ίδ ια  ή Γουέντυ —  γυ­
ναίκα πού συνειδητοποιεί αύτό, άποκτώντας 
μιά άμεση προσωπική έμπειρία, κινητοποιεί 
τήν Γουέντυ Κοϋπερ —  δημοσιογράφο, σέ 
σταυροφορία. Γνωστή άπό τό 1965 χάρη στις 
ραδιοφωνικές καί τηλεοπτικές εκπομπές της 
πάνω σέ γενικότερα κοινωνικά θέματα, καί 
έχοντας κερδίσει στά 1966 τον τίτλο τής 
«Βρεταννίδας Δημοσιογράφου τού "Ετους», 
είναι μιά ελεύθερη έπαγγελματίας στήν οποία 
όλες σχεδόν οί πόρτες τής Φλήτ Στρήτ είναι 
άνοιχτές.

Μετά τήν ερευνά της στό «Τέλεγκραφ», 
μιά εικοσάλεπτη έκπομπή της στήν άγγλική 
τηλεόραση, κάνει άληθινό πάταγο:

Ή Κοϋπερ έχει καλέσει στό στούντιο δυο 
γυναίκες καί δυο γιατρούς νά συζητήσουν τό 
θέμα. Ό  ένας άπ’ τούς γιατρούς, δηλωμένος 
έχθρός τής οίστρογονοθεραπείας, είναι ά Τζών 
Στάντ, προσκεκλημένος ομιλητής τού πρό­
σφατου αθηναϊκού Συμποσίου, ήδη άπό καιρό 
ΰπέρμαχος τής θεραπείας...

Δέν έχουν περάσει ούτε πέντε λεπτά άπό 
τήν έναρξη τής εκπομπής καί τά τηλέφωνα 
τού στούντιο σπάνε άπό γυναικεία τηλεφωνή­
ματα! Τις έπόμενες μέρες, βουνό άπ’ ολη τήν 
’Α γγλ ία  τά  γράμματα. Μπροστά στήν καυτή 
άπήχηση τού θέματος, ό κάπως έπιφυλακτι- 
κός ώς εκείνη τή στιγμή βρεταννικός Τύπος, 
αλλάζει στάση. Τά άρθρα τής Γουέντυ Κοϋ­
περ δημοσιεύονται παντού. 'Όταν, στά 1973, 
δημοσιεύει τήν πρώτη συστηματική σειρά 
άρθρων της στήν εφημερίδα «Λόντον "Ηβνινγκ
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Νιούς», τό υλικό τών έρευνών της είναι πια 
τόσο πλούσιο καί τό ενδιαφέρον τού κοινού 
τόσο ζωηρό, ώστε ή συγγραφή ένός ειδικού 
ολοκληρωμένου βιβλίου, έρχεται σαν απόλυτα 
φυσική συνέχεια.

«Καμμιά ’Αλλαγή»
Τό βιβλίο «Καμμιά ’Αλλαγή» πρωτοκυκλο- 

φόρησε τό 1975 καί σέ τέσσερις μήνες ή 
πρώτη του έκδοση είχε εξαντληθεί. Μέσα στήν 
ίδ ια  χρονιά βγήχε μιά δεύτερη έκδοση μέ 
σκληρό εξώφυλλο, γ ιά  νά ακολουθήσουν, από 
τό 1976 καί μετά, τρεις διαδοχικές εκδόσεις 
«τσέπης», σέ μικρό σχήμα.

Αυτή τή στιγμή στή Βρεταννία, στήν Αυ­
στραλία, στον Καναδά καί στις 'Ηνωμένες 
Πολιτείες, υπάρχουν στήν άγορά βιβλίου 80. 
000 αντίτυπα στήν αγγλική γλώσσα. 'Η μο­
ναδική μέχρι στιγμής ξενόγλωσση μετάφραση 
κυκλοφορεί τώρα στά ισπανικά.

—  Πιστεύετε, ρώτησα τή Γουέντυ Κοΰπερ, 
πώς τό βιβλίο σας καί ή ορθογραφία σας με- 
τέπεισαν αρκετούς γιατρούς στή Βρεττανία, 
σχετικά μέ τήν οίστρογονοθεραπεία;

—  ’Αρκετούς. ’Εκείνο πού αποτελεί κυρίως 
ικανοποίηση γ ιά  μένος είναι, δτι ένώ γενικώς 
οί γιατροί δεν βλέπουν μέ καλό μάτι τήν ά- 
νάμιξη τών δημοσιογράφων σέ ιατρικά θέμα­
τα, επειδή θεωρούν ότι συχνά ό Τύπος παρου­
σιάζει τά θέματα αυτά μέ τρόπο έπιφανει- 
ακά καί αβασάνιστο, αποπροσανατολίζοντας 
τήν κοινή γνώμη —  πράγμα πού συχνά είναι 
αλήθεια, δυστυχώς —  στήν περίπτωσή μου 
έχουν δεχτεί τελικά, πώς έγινε μιά έρευνα 
σοβαρή καί ευσυνείδητη. Καί τώρα, μέ δέ­
χονται γ ιά  συνομιλήτριά τους... Πάντως, στήν 
’Α γγλ ία  υπάρχουν άκόμα αρκετές επιφυλά­
ξεις, σέ αντίθεση μέ τήν ’Αμερική, δπου τό 
65 - 80% τών γυναικολόγων δέχεται απολύ­
τως θετικά τήν Θεραπεία 'Ορμονικής Ά ν τ ι- 
καταστάσεως.

— Πόσο είναι διαδεδομένη ή θεραπεία αυ­
τή στήν πατρίδα σας, σέ σχέση μέ τό γυναι­
κείο πληθυσμό πού βρίσκεται στήν κλιμακτη- 
ριακή ηλικία; Βρίσκετε τό ποσοστό ικανο­
ποιητικό:

—  Μάλλον όχι. Μιά έρευνα τοΰ φετινού 
Σεπτέμβρη, πού βασίστηκε στά αδιάψευστα 
στοιχεία τών ιατρικών συνταγών, δείχνει ότι 
οί γυναίκες πού υποβάλλονται σήμερα σέ οί- 
στρογονοθεραπεία στήν ’Α γγλία  είναι μόλις 
200.000, ένώ ό γυναικείος πληθυσμός πού 
βρίσκεται στήν κρίσιμη ήλικία  άνάμεσα στά 
45 καί στά 55, είναι περίπου 10 έκατομμύ- 
ρ ια! Γ ιά  μιά χώρα τόσο προηγμένη ίατρι- 
κώς, όπως ή Βρεττανία, είναι απίστευτο ότι 
έρχεται στον τομέα αυτό πιο κάτω κι άπό τις 
Φιλιππίνες... ’ Επικεφαλής στή χρήση (καμμιά 
φορά, όμως, καί στήν κατάχρηση) οίστρογό­
νων, βρίσκεται ή ’Αμερική. ’Ακολουθούν ή 
Γερμανία καί ή Νότιος ’Αφρική. Καί αρκετά 
πιο πίσω, ή ’ Ιταλία, ή Γαλλία, ή ’ Ιαπωνία, 
ή Βραζιλία καί τό Μεξικό.

Τ ι γ ίν ε τα ι στην Ε λλά δα
— Καί γ ιά  τήν Ελλάδα τ ί σάς είπαν:
—  "Ακόυσα, άπό δικούς σας γυναικολό­

γους, έδώ, πώς ή Έληνίδα γενικά, δέχεται 
μάλλον μοιρολατρικά τή βιολογική αλλαγή 
τής έμμηνοπαύσεως. Μοΰ είπαν ότι αυτό τό α­
ποδίδουν έν μέρει στήν έλλειψη σωστής πλη­
ροφόρησης τών γυναικών —  πού δέν γνωρί­
ζουν αρκετά γύρω άπό τήν οΐστρογονοθερα- 
πεία. Τό αποδίδουν, όμως, καί στή νοοτρο­
πία τής μέσης Έλληνίδας, πού γενικά φαίνε­
τα ι νά είναι πολύ έπτφυλακτική απέναντι σέ 
τέτοιου είδους θεραπείες. "Αλλωστε, άν οί 
πληροφορίες μου είναι σωστές, ή μέση Έλ- 
ληνίδα σπάνια μιλάει γ ιά  τά έμμηνοπαυσι- 
αχά της προβλήματα, έστω καί αν υποφέρει 
καί άκόμα σπανιότερα άπευθύνεται στό γυ­
ναικολόγο της γ ιά  νά τή βοηθήσει. Μοιάζει 
σ’ αυτό τή Βόρεια Ά γγλ ίδ α  καί τήν ’ Ι­
ταλίδα... Πού πιστεύουν πώς,, άφού αύτη ή 
βιολογική μεταβολή είναι καθορισμένο άπό 
τή φύση νά έπέλθει σέ κάποια χρονική σ τ ι­
γμή, δέν έχουμε παρά νά τήν δεχτούμε μέ 
σταυρωμένα τά χέρια!

— ’Εσείς δηλαδή υποστηρίζετε, ότιπρέπει 
νά παρεμβαίνουμε στό έργο τής Φύσεως;

—  Μήν τό χαρακτηρίζετε «παρέμβαση»...
(Συνέχεια στή σελ. 12)
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μια γενική σκοπιά τής ανθρώπινης μετα­
βλητότητας».

Χώρος αθέριστος
"Αλλη μια έρευνήτρια —  ή Μαίρη 

Μπράουν Παιρλή, τοΰ Κολλεγίου Μπάρ- 
ναρντ —  ανακοίνωσε καί τά δικά της συμ­
περάσματα γ ια  την κυκλιχότητα των θυ- 
μικών μεταπτώσεων στους άνδρες. Ή  θε­
ώρηση του έμμήνου κύκλου, μέ κάποια 
προοπτική, θά πρέπει νά έκτονώσει τις 
απόψεις γ ιά  «τις ορμονικές έπιρροές» 
στις γυναίκες. ’Αντίθετα, θά πρέπει νά 
άναζητοΰινται ήδη ο'ι «έντονες ορμονικές 
έπιρροές» στά άτομα γενικά, καί δχι μό­
νο στις γυναίκες.

Μέ τήν άμφισβήτητη των παραδοσια­
κών πιά απόψεων γ ιά  τήν κυκλικότητα τής 
έμμήνου ρύσεως στις γυναίκες, ποιές θά 
είναι οΐ επιπτώσεις άπό τή διαπίστωση 
άτι καί οί άνδρες έχουν κι αυτοί τήν ’ίδια 
έμμηνη κυκλικότητα;

'Η φυσιολόγος τοΰ Πανεπιστημίου τοΰ 
Τζωρτζτάουν, Δρ. Έστέλ Ράμεϋ, παρατη­
ρεί: «Οί άνδρες δυσκολεύονται συχνά άπό 
τό γεγονός πώς όλοι περιμένουν άπ’ αυ­
τούς νά συμπεριφέρονται πάντα τό ίδιο. 
Πρέπει νά έχουν πάντα τήν ’ίδια συμπερι­
φορά, άν καί στις; γυναίκες συγχωρεΐται 
νά φέρονται διαφορετικά, δταν τυχαίνει 
νά βρίσκονται στή γνωστή εκείνη κατά­
σταση μιά φορά τό μήνα. Οί γυναίκες δέν 
άρνοΰνται τήν κυκλικότητά τους».

'Η Ράμεϋ, πάντως, χαρακτήρισε τήν έρ- 
γασία τής Χέντερσον πολύ ένδιαφέρουσα. 
Ταυτόχρονα έπισήμανε τό γεγονός τής ά- 
νόίγκης «νά έμπλουτισθοΰν τά στοιχεία 
προτού καταλήξει κανείς στο συμπέρασμα 
άτι πρόκειται γ ιά  πάγκοινο φαινόμενο. 
Πρόκειται γ ιά  χώρο, πού έχει μείνει α­
θέριστος, τονίζει.

CRISTINE RUSELL 

(THE WASHINGTON POST)

Ά π ό  μιά γ υ ν α ίκ α  διά τή ν  Κ λιμακτήρ ιο
(Συνέχεια άπό τη σελ. 9)

Μέ τά χρόνια, καθώς ό άνθρωπος γερνάει, α­
δυνατίζουν τά μάτια του και ή άκοή του. Κι 
αυτό είναι καθορισμένο άπό τή Φύση... ‘Ωστό­
σο, αυτό τον άνθίρωπο —  που δέν είναι «άρ­
ρωστος», άλλα άντιμετωπίζει μιά φυσιολο­
γική έκφύλιση καθώς γερνάει ·—- τόν βοηθά­
με: Τοΰ φοράμε γυαλιά, τού δίνουμε άκουστι- 
κά. Γ ια τί ή γυναίκα ειδικά νά μή τή βοηθή­
σουμε, νά άντιμετωπίσει ευκολότερα μιά δο­
κιμασία, έστω καί φυσιολογική;

—  Γουέντυ Κοΰπερ, ξέρω πώς συνεχίζετε 
καί τώρα τή θεραπεία. Πέστε μου, νιώθετε 
σ τ’ άληθινά πιο «νέα»;

—  Κατά κάποιο τρόπο ναί. Βέβαια, οΐ οΐ-

στρογόνες δέν είναι τό έλιξήριο τής νεότητας. 
Κάτε τέτοιες θεωρίες γ ιά  «αιώνια νειάτα» ή 
γ ιά  αιώνια θηλυκότητα» πού διατυπώθηκαν 
κάποτε, είναι υπερβολές καί άναλήθειες. Δυ­
στυχώς, τίποτα δέν μπορεί νά σταματήσει 
τήν πορεία των γηρατειών! 'Απλώς μέ τή 
σωστή θεραπεία, σάν γυναίκα βοηθήθηκα ορ­
γανικά καί ψυχικά νά περάσω ομαλά τήν κλι­
μακτήριο. καί νά δεχτώ τό γεγονός, πώς μπή­
κα σέ μιά καινούργια φάση τής ζωής μου, 
χωρίς άγχος. Κι αυτό έχει μεγάλη σημασία, 
οχι μόνο γ ιά  μένα τήν ίδ ια , άλλά καί γ ιά  
τούς γύρω μου: Γ ιά  τόν άντρα μου, τήν οί- 
κογένειά μου. Γ ια τί ξανάγινα αισιόδοξη, χα­
ρούμενη, δραστήρια! "Οπως «πριν»...
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