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ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΥ ΑΠΕΙΛΟΥΝ

(Μία μελέτη τού Ύφηγητοΰ κ.'Π . Γεωργακοπούλου)

Σέ μια μελέτη του πού μόλις ολοκληρώ­
θηκε, ό υφηγητής τής Μαιευτικής καί Γυναι­
κολογίας κ. Π. Γεωργακόπουλος, διαπιστώνει 
δτι ή κατανάλωση φαρμάκων άπό τ ις  εγκύους 
ακολουθεί την γενική αύξητική τάση τής επο­
χής μας, δπως συμβαίνει μέ δλα τα κατανα­
λωτικά προϊόντα.

Ή  ψύχωση των φαρμάκων βαδίζει παράλ­
ληλα με τήν αύξηση των χειρουργικών επεμ­
βάσεων, πού συνεπάγεται υποβολή τής μητέ­
ρας σέ ναρκώσεις μέ άμεσο αντίκτυπο πάνω 
στο έμβρυο.

Ειδικά γ ιά  τήν καισαρική τομή, ό κ. Π. 
Γεωργακόπουλος υπογραμμίζει:

«Ή νεογνική καταστολή άπό τό αναισθη­
τικό εμφανίζεται σέ μεγαλύτερη συχνότητα 
παρά σέ τοκετό μέ τή φυσιολογική όδό... 
Γενικά ή νάρκωση είναι δυνατό νά επηρεάσει 
δυσμενώς τό έμβρυο μέ διπλό μηχανισμό: 

1 ) Μέ τήν έλάττωση τής πλακουντικής 
διαχύσεως μέ κύριο αποτέλεσμα τήν οξέωση 
καί τήν ενδομήτρια ασφυξία τού εμβρύου. 2) 
Μέ τήν άμεση έπίδραση τού άναισθητικού 
μετά τή δίοδό του άπό τον πλακούντα στο 
κεντρικό νευρικό σύστημα ή στο μυοκάρδιο 
τού εμβρύου».

Βέβαια οί αίμοδυναμικές δυνατότητες του 
εμβρύου τό προστατεύουν γενικά άπό τήν ά­
μεση δράση των φαρμάκων, πού παίρνει ή 
μητέρα. Ο πλακούντας έξ άλλου σχηματίζει 
ένα βιολογικό φράγμα. Έν τούτοις αυτή 
ή απαγορευμένη ζώνη παραβιάζεται ορισμέ­
νες φορές ακόμη καί άπό άβλαβή φάρμακα 
δταν ή δόση τους είναι υπερβολική.

Κρίσιμοι είναι οί δύο πρώτοι μήνες τής 
Εγκυμοσύνης κα ί ειδικότερα τό διάστημα

άνάμεσα στήν 13η καί 56η μέρα. Τότε δημι- 
ουργοΰνται στο έμβρυο οί περισσότερες δυ­
σπλασίες άπό κατάχρηση φαρμάκου ή μολύν­
σεις τής μητέρας.

Γ ιά  κάθε δργανο χωριστά οί κρίσιμες μέ­
ρες ε ίνα ι:

ΚΑΡΔΙΑ: 20ή— 40ή.
ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: 15η— 25η.
ΜΕΛΗ ΣΩΜΑΤΟΣ: 24η— 46η.
'Η τραγωδία τών παιδιών τής θαλιδομί­

δης άπόδειξε δτι φάρμακα πού άνακουψίζουν 
τήν μητέρα μπορεί νά είναι καταστρεπτικά 
γ ιά  τό έμβρυο δταν δέν έχουν ελεγχθεί. Σή­
μερα καί ή απλή άσπιρίνη σέ μεγάλες δό­
σεις θεωρείται επικίνδυνη. Τό ϊδ ιο συμβαίνει 
καί μέ τις  πολύτιμες βιταμίνες Α καί D κα­
θώς καί διάφορα άντιβ ιοτικά  καί ιδιαίτερα 
τ ις  τετρακυκλίνες.

Ωστόσο οί έπιστήιμονες τώρα άντιστρέ- 
φουν τον κίνδυνο: Μέ φάρμακα πού χορη­
γούν στη μητέρα έπεμβαίνουν θεραπευτικά 
στο έμβρυο. "Ετσι μέ χορήγηση β - μεθαζό- 
νης στήν έπίτοκο προλαμβάνουν τό σύνδρομο 
τής ΰαλίνης μεμβράνης στο νεογνό. Καί μέ 
τήν παροχή φαινοβαρβιτάλης άποκλείουν τον 
ίκτερο.

ΓΕΝΝΗΣΕ ΕΞΑΔΥΜΑ
ΑΛΜΠΙ, Γαλλία. Μ ία Γαλλίδα, 29 ετών, 

έγέννησε έξάδυμα, στήν μικρή αύτή γαλλική 
πόλι. Καθένα άπό τά  νεογνά έζύγιζε μεταξύ 
400 καί 700 γραμμαρίων. Δύο άπό τά έξ 
παιδιά πέθαναν, λ ίγη ώρα μετά τάν τοκετό, 
ένώ τά υπόλοιπα τοποθετήθηκαν επειγόντως 
σέ ειδικές θερμοκοιτίδες. Νεώτερες ειδήσεις 
γ ιά  τήν τύχη τους δέν ύπάρχουν.
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