
Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Καί ή ορμονική δραστηριότης τοΰ γυναικείου όργανισμοϋ

( ’Από σχετική σννέντευξι τοϋ κ. Α. Πολίτη)

«Υπάρχει μία τρομερή φοβία τών γυναι­
κών σχετικά μέ τον καρκίνο τοΰ μαστού. Συ­
νήθως χωρίς ούσιαστική βάσι. Οι περισσό­
τερες γυναίκες πού έρχονται νά τ ις  εξετά­
σω δεν είχαν καρκίνο», τόνισε σέ σχετική 
συνέντευξί του ό διαπρεπής καρκινολόγος κ. 
Α. Πολίτης, ένας άπό τούς πρωτοπόρους στή 
μάχη: έναντίον τού καρκίνου στήν Ελλάδα.

Άπο τό 1947 μέχρι τον περασμένο χρόνο 
στή διεύθυνσι τού χειρουργικού τμήματος 
τού νοσοκομείου Ά γ ιο ς  Σάββας, αθόρυβα 
προσέφερε τ ις  υπηρεσίες του στους καρκι­
νοπαθείς. 'Ο 'Έλληνας έπιστήμονας μέ τή 
μακρά πεϊρα του στήν ασθένεια τοΰ καρκίνου 
καί είδικώτερα στον καρκίνο τού μαστού 
εΐπε:

«Ό  καρκίνος τού μαστού είναι ή συνηθέ- 
στερη μορφή καρκίνου πού παρουσιάζεται 
στή γυναίκα, σέ άντίθεσι μέ τον καρκίνο 
τής μήτρας πού ολοένα μέ τήν έγκαιρη διά- 
γνωσι πού έπιτρέπει τό τέστ Παπανικολάου, 
έξακριβώνεται καί προλαμβάνεται.

Ο καρκίνος τού μαστού θεραπεύεται συ­
νήθως όταν άνακαλυφθή στα πρώτα στάδια.

Έδώ πρέπει νά σημειωθή δτι ένώ πολλές 
γυναίκες κατέχονται άπό τό φόβο τού καρ­
κίνου κ ι’ ολοένα τρέχουν στο γιατρό τους γ ια  
νά τίς  βεβαίωση ότι δέν έχουν τίποτα, άλλες 
δείχνουν έπικίνδυνη αμέλεια. Ά ν  καί βλέ­
πουν ενωρίς ανησυχητικά σημεία στο στήθος 
τους δέν καταφεύγουν στο γιατρό.

01 λόγοι πού κάνουν τίς γυναίκες νά δεί­
χνουν τέτοια αμέλεια είναι είτε ή άγνοια, ε ί­
τε ό φόβος. Σέ κάθε περίπτωσι, οί συνέπειες 
μπορεί νά είναι πολύ σοβαρές γ ιά  τήν υγεία 
τής γυναίκας.

Επίσης ό κ. Πολίτης τονίζει δτι ή κανο­
νική σεξουαλική δραστηριότητα όπως καί ή 
μητρότητα είναι παράγοντες πού εμποδίζουν 
τήν δημιουργία τού καρκίνου στο μαστό.

ΟΡΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
"Εχει άποδειχθή δτι ο! ανέραστες γυναίκες 

παρουσιάζουν πιο συχνά καρκίνο τού μαστού 
άπό τ ίς  παντρεμένες. Παράλληλα, τό πο­
σοστό τών μητέρων πού προσβάλλονται άπό 
τον καρκίνο τού μαστού είναι πολύ μικρό.

Υπάρχει κόστοια σχέσι άνάμεσα στόν καρ­
κίνο τού μαστού καί τήν ορμονική δραστηριό­
τητα τού οργανισμού τής γυναίκας, δέν έχει 
όμως άκόμα άποκρυπτογραφηθή».

Οί ηλικίες πού έμφανίζεται συχνότερα ό 
καρκίνος είναι μεταξύ 45 - 55, μέ ιδιαίτερη 
έξαρσι τήν περίοδο τής έμμηνοπαύσεως. "Ο­
μως, οί περιπτώσεις καρκίνου στις ώριμες 
γυναίκες θεραπεύονται πιο εύκολα άπ’ δ,τι 
στις νέες κ ι’ αυτό οφείλεται στήν έντονη 
ορμονική δραστηριότητα πού έχει ή νέα γυ­
ναίκα.

Λέγεται δτι τά άντισυλληπτικά χάπια μπο­
ρεί νά έχουν κάποια σχέσι μέ τον καρκίνο 
τοΰ μαστού χωρίς κάτι τέτοιο νά έχη άπό- 
λυτα έξακριβωθή.

Ο ΚΑΡΚΙΝΟΙ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 
ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ

Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ τού μαστού είναι όσυμπτω- 
ματικός. Δέν δίνει, δηλαδή, έντονα σημάδια 
τής παρουσίας του. Ή γυναίκα δέν έχει πό­
νους. Συχνά δμως άνακαλύπτει τήν παρου­
σία του μόνη μέ τήν αύτοεξέτασι.

Πώς πρέπει νά γίνετα ι δμως αυτή ή περί-
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φημη αύτοεξέτασι τής γυναίκας; Ό  κ. Πο­
λίτης μας λέει:

«Πρώτα, ττρώτα πρέπει νά γίνετα ι μέ ψυ­
χραιμία καί χωρίς προκαταλήψεις. ’ Επίσης, 
ή γυναίκα πρέπει νά ξέρη, οτι 6  κατάλληλος 
χρόνος γ ια  νά κάνη την αύτοεξέτασι της εί­
ναι Αμέσως μετά την περίοδο, οπότε ό μα­
στός βρίσκεται σέ ηρεμία. 'Ο καλύτερος τρό­
πος είναι ή γυναίκα νά είναι ξαπλωμένη μέ 
τό δεξί χέρι τεντωμένο πάνω από τό κεφάλι. 
Τότε περνά την αριστερή της παλάμη μέ 
ενωμένα τά δάχτυλα πάνω άπό τό μαστό μα­
λακά καί χωρίς νά πιέζη ιδιαίτερα. "Αν άν- 
Τίληφθή κάποιο μικρό έξόγκωμα να κινήται 
κάτω άπό τό χέρι της πρέπει νά συμβου­
λευτή τό γιατρό της». (Σ.Σ. Άναλυτικώτερη 
περιγραφή τής μεθόδου μέ σχετικές παρα­
στάσεις καταχωρίσαμε στο τεύχος 8 τού 
«Έλευθώ»),

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ Η ΕΚΘΕΣΗ 
ΣΕ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

ΜΙΑ συνηθισμένη έρώτησι τών γυναικών 
είναι: Πόσο συχνά πρέπει νά κάνουν τήν
αύτοεξέτασι ή νά πηγαίνουν στον γιατρό 
νά τις δή.

«Ή αύτοεξέτασι τής γυναίκας πρέπει νά 
γίνετα ι μ ία φορά τον μήνα μετά τό τέλος 
τής περιόδου. ’ Επίσης, μετά τήν ήλικία  τών 
35 χρόνων είναι αρκετό νά επισκέπτεται τό 
γιατρό της μία φορά τόν χρόνο, έκτος άν 
άνακαλύψη ή ίδ ια  μέ τήν αύτοεξέτασι κάτι 
Ανησυχητικό.

’Ά λλα  είδη εξετάσεων γ ιά  τήν έγκαιρη 
άνίχνευσι τού καρκίνου τού μαστού είναι 
άκόμη:

1. 'Η μαστογραφία.
2. 'Η ξηρογραφία.
3. 'Η θερμογραφία.
4. Ή  έξέτασι μέ ρεύματα υψηλής συχνό- 

τητος.
Μεταξύ αύτών, ή μαστογραφία καί ιδ ια ί­

τερα ή ξηρογραφία βοηθούν πολύ τήν έγκαι­
ρο διάγνωσι τού καρκίνου, φτάνει τά  μηχα­
νήματα νά λειτουργούν καλά καί νά γίνετα ι 
σωστή έρμηνεία τών ακτινογραφιών άπό

»Tegt ΠαπαυικοΑάου» g iic  
άοφαλιομένες του Ι.Κ.Α.

Μέ απόφαση τού I ΚΑ, οί Ασφαλισμένες 
στά "Ιδρυμα, θά έχουν τή δυνατότητα νά ύ -  

ποβάλλωνται δωρεάν στο τέστ Παπανικο- 
λάου, γ ιά  τήν έγκαιρη διάγνωσι τού καρκίνου 
τής μήτρας.

"Οπως είναι γνωστό, τό τέστ αύτό πρα­
γματοποιείται στά προηγμένα κράτη κάθε 
χρόνο, μέ τή μέθοδο αυτή καί εξασφαλίζει πο­
σοστό 90% θεραπείας τού καρκίνου τής μή­
τρας, άπό τήν έγκαιρο διάγνωσι.

To I ΚΑ γ ιά  νά βοηθήση στήν έγκαιρο 
διάγνωσι τού καρκίνου τής μήτρας, ένέκρινε 
τήν διάθεσι ποσού 1 έκατομ. δρχ. τά χρόνο, 
καί γ ιά  πέντε χρόνια, γ ιά  τήν έκπαίδευσι 
τών ιατρών τού ιδρύματος πού υπηρετούν 
στήν περιοχή ’Αθηνών, ώστε νά είναι σέ θέσι 
νά λαμβάνουν επίχρισμα κατά τήν έξέτασι 
τών γυναικών, μέ τή μέθοδο Παπανικολάου, 
τά όποιο θ’ άποστέλλεται έν συνεχεία στά 
πανεπιστημιακά έργαστήρια.

'Όπως Ανακοινώθηκε ή έρευνα θά γίνεται 
σταδιακά σέ γυναίκες 35, 50 καί 60 έτών 
στήν περιοχή ’Αθηνών - Πειραιώς καί θά 
έπεκταθή στή Θεσσαλονίκη, μέ τή συνερ­
γασία τού Θεαγενείου Άντικαρκινικού ’ Ινστι­
τούτου καί τού Άριστοτελείου Πανεπιστη­
μίου, μέ τήν έκπαίδευσι ιατρών τού I ΚΑ τής 
Βορ. Ελλάδος, προοδευτικά δέ σ’ δλη τή 
χώρα.
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τούς ειδικούς. Στήν αντίθετη περίπτωση ή 
γυναίκα έκτίθεται σέ Ακτινοβολία, χωρίς λό­
γο.

Πρέπει νά σημειωθή, οτι ή κατάχρησι τών 
εξετάσεων αύτών είναι έπίσης επικίνδυνη, 
γ ια τ ί ή συχνή έκθεσι τού ανθρωπίνου οργα­
νισμού σέ Ακτινοβολίες προκαλεϊ καρκίνο.

Β. ΣΠΗΑΙ ΟΠΟΥΛΟΥ.

20


