O KAPKINOZ TOY MAZTOY

Kai 1) oppovIKr 3paoTtnpIoTng ToD YUVOIKEIOL OPYyaVIOLIoD
("AmO oxetik ovwvévieuél 1ol K. A. TMoAitn)

«YTdpxel pio TpOpEP @OPio TGV yuval-
KOV OXETIKA pé Tov Kapkivo 100 pootol. Su-
vbwg Xwpi¢ ololOoTIKA Bdct. Ol TEPITOO-
TEPEC Yyuvaikeg TIOU €pxovtal VA& TIG €&eTd-
ow dev Eixav KOpKivo», TOVIOE O OXETIKNA
OUVEVTELED TOU O BIATPETIAG KOPKIVOAOYOG K.
A. ToAitng, évag amo T1o0¢ TPWTOTOPOUG OTN
péxn: évavtiov 100 Kapkivou otiv EAANGSQ.

ATio TO 1947 pEXPL TOV TIEPOCUEVO XPOVO
ot d1ebBuval To0 XEIPOUPYIKOU TUAPOTOC
To0 voookopgiov Aylog ZdaBpag, abopuPa
TIPOCEPEPE TIC UTINPEGIEC TOU OTOUC KOPKI-
vomaBeic. 'O "EAAnvag €émiotipovag pé TN
pakpd TEipa Tou oTAV aoBévela Tol Kapkivou
Kai €eidIk@OTEPA OTOV KapKivo TOU pOOTOU
gime:

«O Kapkivo¢ TO0 Pootol eival 1 ouvnoé-
aTepn  HOp®r Kapkivou TO0 Tapouaoiddetal
ot yuvaika, o dvrtiBeol pé TOv  KOpKivo
mM¢ pATPag To0 oAoéva pé TRV €ykaipn did-
yvwaol 1ol Emitpémel 10 T€0T MamavikoAdov,
€EakpiBavetal Kai TpoAapBavetal.

O kapkivog 100 paoTol BepareveTal ov-
vnbwg OTav GVaKOALEOr oTa TIPWTO OTAdId.

'EOW TIPETEL VA ONUEIWBN dTI €V TIOAAEG
yuvaike Katéxovial Oamd 16 @OoBo TO0 KOp-
Kivou KI' 0Ao€va TPEXOUV OTO YIOTPO TOUG Yl
va Tiq PePaiwon 6TI dév €xouv TITOTO, GAAEC
deixvouv Emikivouvn apéield. Av  kai PAé-
TIOUV EVWPIC avnouxNTIKA onueioa oto otiboq
Toug O¢v Kata@elyouv OTO YIOTPO.

01 Aoyol 1ol kdvouv TiC yuvaikeg va dei-
Xvouv TéTola apélela sival gite n ayvola, €i-
1€ O QOPOC. X€ KABe TIEPITITWOI, Oi GUVETIEIEC
uttopei vé eival TIOAO cofapég yid v vyeia
mM¢ yuvaikag.

Emiong 6 k. ToAitng tovidel &1l i Kavo-
VIK} 0e€oVaAIK dpactnplotnTa OTWG Kai N
unTPoOTNTO €ival mapdyovieg ToU euTtodifouv
v dnuioupyia TOU KApKivOu OTO HOGCTO.

OPMONEZ KAI KAPKINOX

"Exel amodeix0n 1l 0! avéPAOTEC YUVAIKEG
TIAPOUCIAdOLY TIIO CUXVE KapKivo ToU pooTol
and ti¢ mavipepéveg. MapdAAnia, 16 TIO-
000TO TWV UNTEPWV TIOU TIPOCRAAAOVTOl ATIO
TOV KOPKivOo TOU pooToU €ival TIOAD MIKPO.

YTdapxel kootola oxéal Avapeca OTOV Kop-
Kivo 100 paotol Kai TRV OpHovVIK 8paaTtnpIo-
mnta To0 opyaviopol TAG yuvaikag, 8&v €xel
OHWG AKOPO  ATIOKPUTITOYPO@NON».

Oi nAkie¢ mo0 €p@aviletal ouxvotepa O
Kopkivog eival petagd 45 - 55, pé 1dlaitepn
€€apal Vv Tmepiodo TG éuunvomadoswg. "O-
HwG, Of TEPIMTIWOEI] KAPKIVOU OTIC WPIPES
yuvaikeg Oeparmelovial Tio g0KoAa At J,Tl
OTIC VvéeC KI' autd o@eiletal otv  éviovn
OpHOVIKAy SpaaTnPlOTNTa TIOU €xel 1 véd yu-
vaika.

A€yetal dTl T@ AVTICUAANTITIKG XATIIA WTTO-
pei va €xouv kdmola Oox€ol PE TOV  KOPKiVO
100 paotol Xwpig KATI TETOlO VA €xn amo-
AT €E0KpPIBwWON.

O KAPKINOI TOY MAXTOY
ASXYMNOTQMATIKOX

O KAPKINOZ 100 paotol gival OCUUTITW-
potikdg. Aév divel, dnAadn, éviova onuddia
¢ mopouaiag Tou. 'H yuvaika dév €xel To-
VOUG. ZUXVA OUWG GVAKOAOTITEL TAV TIOPOUL-
gio Tou povn PE TV avToegéTanl.

Mog Tpemel vd yivetal duwg aut n mepi-
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@nun oauvtogéétaocl TRC yuvaikag, O k. Mo-
ATng pog Aéet

«Mpwta, TIPWTA TIPETEl VA yiveTal pé Yu-
Xpalgio kai xwpi¢ mpokataAnyelg. 'Emiong,
N yuvaika TpETel va &Epn, 0Tl 6 KATAAANAOG
XpOVog ylo va kdvn v altoeéétact tng ei-
val Apéowg PETE TV Tepiodo, omdte O pa-
o10¢ PBpioketal o€ npepia. 'O KaAOTEPOG TPO-
oG €ival 1 yuvaika va gival EamAwpévn pé
10 Oei XEpl TEVIWHEVO TIAVW OTIO TO KEQAAL
Tote Tepvd TNV OpPICTEPN TNG TIOAGUN HE
EVWHEVA TA SAXTUAQ TIOVW GTIO T POCTO Ma-
Aaka Kai xwpi¢ va meln dlaitepa. "Av Av-
TiAn@On KATIOI0 PIKPO £EOYKWHPA va KIVATOl
KATw Amd 10 xEpl TN¢ TIPETEL VA CUMPOoU-
AELTA TO YIATPO TNG». (Z.X. AVOAUTIKOTEPN
Tieplypa@n TG HEBOSOL ME OXETIKEC TOPO-
otdoelg Kotaxwpioopye oto 1e0xog¢ 8 TOL
«ENeLOW»),

EMIKINAYNH H EKOEZH
>E AKTINOBOAIA

MIA cuvnBiopévn €pWTNCL TWV  YUVAIKWV

gival: Moco ouxvd Tmpémel va KAavouv TAV
avtoeétaocl 1 va Tnyaivouv oTovV  ylaTPO
va T on.

«H oUT0géétaol TAG yuvaikag TIPETEl VA
yiveTal pia @opd TovV priva PETA TO TEAOG
¢ TepIodou. 'Emiong, HETA TV AAIKIO TV
35 XpOvwv €ival OPKETO VA ETTIIOKETITETOI TO
ylatpo g pio @opd tdv Xpdvo, €KTog Av
avokoAOYn f idlo pé TV avToeéétaot KATI
AvnouxnTiko.

"AMNQ €idn eeTd0EwV  yIG TAV  €yKaipn
avixveuol 1ol Kapkivou TOU pooTol  Eival
akoun:

1. 'H paotoypagio.

2. 'H &npoypagia.

3. 'H Bepuoypagia.

4. 'H €&&taol pé pesvpata LYNAIG ouxvo-

NT0G.

Metaéd alt®v, | PJooTtoypa@io Kai 1d1ai-
1epa 1 &npoypagia Ponbolv TIOAO TV €yKal-
po d1dyvwaol ToL Kapkivou, @TAvEl TA pnxo-
vrpgota vé& Asitoupyolv KaAd kai vé yivetal
OWOTH  €épuNVEId TV  OKTIVOYPAQIDV  ATIO
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»Tegt OTTAVIKOAGOU» giic
ao@ailopévec tou LKA,

Mé amogoon 100 |IKA, oi ACQOMOPEVEG
atd "1dpupa, Ba €xouv T duvatdINTA VA o-
ToBAaMwvTal dwpedv oTo TEOT [laTTOVIKO-
Adou, yi1d Vv €ykaipn didyvwal to0 Kapkivou
TG pATPOC.

"Onwg eival yvwotd, 10 Té0T 0016 TIpO-
yyotoToleital otd Tponyuéva KpAatn Kabe
XpOvo, pé T péBodo autn kKai e§ao@ailel To-
00016 90% BepaTmeiog TOO KOpKivou TAC pN-
p0g, Ao TAV £ykKalpo Sldyvwaol.

To IKA yiad va Ponérion otiv £ykaipo
Sdldyvwal 100 KOPKivou TG UATPOG, EVEKPIVE
mv d1dbeol mooolv 1 ékatop. dpX. TA XPOvo,
Kai yid Tévie xpovia, yld TV EKTaideual
TV latpwv  ToU 1dpLPOTOE TIOU  LTINPETOUV
gtV Teploxn 'ABnvav, wote va sival o€ Béal
vd AauBdvouv emixplopga Kata TV €&Etaal
TV YUVOIK®V, PE T pEBodo MarmavikoAdou,
T4 oOmolo 6 AmootéAeTal €v ouvexeio otd
TIOVETIOTNPIAKE €pyaaTnpla.

"Omwg Avakolvwbnke R épevva Ba yivetal
ogtadlokd of yuvaikeg 35, 50 kai 60 £1Qv
oTAvV Teploxn 'ABnvev - TMelpaidg kai 0d
€mektabn o1 ©seooolovikn, Y€ T Ouvep-
yaoio 100 @gayeveiov AVTIKAPKIVIKOU ' IvoTIi-
To0TOoV Kai TOU AplototeAeiov Mavemion-
piou, pé v ékmaidevol oTpv 00 KA TAQ
Bop. EAMN&d0G, Tpoodeutika & G’ dAn TN
Xwpa.

CLELEEEEE R MR TR T

T00¢ €1dIKoUG. XTAV avtiBetn Tepimiwan n
yuvaika éktiBetal o¢ AKTIVOPBOAia, xwpig Ao-
yo.

Mpémel va onuelwdn, ol A KAtAXpnol Twv
efetd0ewy  autwv gival €miong  emikivduvn,
ylati | ouxvy €kBeal toL avBpwrivou opya-
vIopoU o€ AKTIVOPBOAIEC TIPOKOAEI KapKivo.

B. ZIMHAI OMOYAQY.



