H AIATPO®H
KATA THN EITKYMOZYNH

(Zuvéxela amo 1O TIPONYOUKEVO)

'H ekAopgia eival Papeia o€ yu-
vaikeg PE UTIEPPONKO PBAPOg KOTA TNV GUA-
ANgn kai o0 kepdilouv TIOAL Bapog otnv
gykupoolvn. AAAa eival akéun Bapltepn
O¢ yuvaikeg Y€ XaunAd Bdpog Tpiv amo tnv

ZuxvOTNTA TPIV PAIEVTIKWY ETITTAOKWV
o€ OKEOTT € TO ME-a0 BApoe oL Kepdiletal
Ao TV 20" £&3Joudda ffis KUNPBEWC péX!
TOV TOKETO (40" €idop.)
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€yKupoaoULvn TIo0 O€vV TIOIPVOLV ETTAPKEG Pa-
pOg KOTA Tn KOnon. 'lIdlaitepa Kivduvelouv
ard ékhapio Of éykueg TO0 Taipvouv G-

ANTQNIOY KA®PATOY
Maidiatpov — 'E,peuvntod
"lvotitolTtou Yyeiag tou Maidioo

TIOTopa TIOAD  Bapog petd v 20 €Pdo-
pdda ¢ KONONG. ZUYKEKPIYEVD, KIVOUVED-
ouwv oi yuvaikeg TIo0 Ttaipvouv Alyotepo G-
TIO 7 KIAG 1| Tteploadtepo amo 14 otn didp-
KElWO TN Kunoewc. (BAéme Zxnua 4 kai
mivaka 1. Ix€on EKAauyiag Pé KOIWVIKO -
OIKOVOMIKN] KOTAOTACT) .

MINAKAZ 1

Ixéon €1000NUOTOG Kai pnIpikn Ovnoiuo-
ITa omo ékAapyio ot ‘Hvwp. TMoArT.
AUEPIKAC.

(MATERNAL NUTRITION AND
THE COURSE OF PREGNANCT
NATIONAL ACADEME OF SCIENCES
WASHINGTON, D. C. 1970).

'Opadeg £yKUWV YUVOIK®WV HPE TO TIOPa-
KOTW GvVOoypa@OpEVO €100dnua  Kai avTi-
otolXn MNTIPIKn Bvnoludtnta oug 100.000
yevvnoelg {wvtwv:

Eigédnua peydAro, Bnoiuotnta 3,8

Elgodnua pétplo, Ovnoipotnta 5,9

Eilcodnua pikpo, Bvnoipotnta 11,9

Mntépeg TOU TIaipvouv AlyOTEPEC OTIO
1800 Oeppideq nuepnoiwg Ppiokovtar o€
apvnuikd 100¢0ylI0 alwTou. Ma va PTope-
on dnAadr TO KUNUO va CUVEXION VA Gvo-
TITOOCETAL, 1 INTEPA TIPETIEL VA KOTOVAAW-
on to0¢ 81koUG TNG 10TOUC.
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MeAéteg €xouv deiéel dTI 1O Pdpog TO0
VEOYEWWNTOU OXETIETAI TIEPIOCOTEPO UE TO
Bdpog TNC MNTEPAC KOTA T OLUANWN TOPA
ué 1O Papog Tov TAPE OTn dIAPKEID TAC
gykupoolvng. TG Bdpog ToL Ttaipvel 1 un-
épa otV €ykugooLvn 10 XAvEl YETA 6-8
€BOOUAdEG PETA TOV TOKETO. 'EAV i puntépa
gival moxvoopkog TPV TAV  gykupoolvn
dev Ba Tpémel va uToBAAAETal o€ dialTa
aduvatiopyotog ot dldpKeIa THC KUATEWG.
AUTé 04 mpémn va yivn petd tv KOnon..

Npwrteiveg: & TV  avamtuén
100 euPplov aTaItobvVTal TIPWTIEiVEG LYN-
MG BloAoylking aiag. Td d0o tpita Twv
TPWTEVOV B& TIPETN vda eival {WIKAG TIpo-
eAEVOEIC. 'H «kaAfg TOIOTNTAC TIPWTEIVEG
auvédvouv 16 KOnuo o¢ pRkog péoa, BERaia,
ot Spila TOU ITUTPETIEL 1} KANPOVOUIKOTN-
0. MIKpA Bpépn yevwwmvtdl amo HPNTEPEC
o0 TIAiPVOLV OVETIAPKN TTOCOTNTO TIPWTEI-
Vv gival 8¢ evaioBnta oTi¢ Aoldwéelg Kai
€X0ouv peyaAlTEPN Bvnoluotnta.

Oi mpwTeiveq HeTaPEpOVTAl oto KONUA
gtn  MOPON TWV AuIvo&Ewv Kai Xpnolyo-
TI0100VTal POVO YIA o0VBEOn TIPWIEIVWY Kai
OX! Y& kunoelg, (16 kOnua dév €xel TRV
IKOVOTNTA YIA O&vwdn duivoééa) . 'Eav
TIEPIOPIOON TIOAO 1) TIPOCANYN TIPWIEV WV
ot untépa apxicel & PETABOAIOUOG TWV
10TV TNG Kai Teplopiletal r moodInTA
TWV AUIVOEEWVY TIOL TIEPVE OTOV TTAOKOUVTA.
O aplBudg TV KUTTAPWVY TIOU TIOAAOTIAQ-
oldlovtal otd KONnuUa Teplopiletal.

AUTO €X€l TIOAD PEYAAN onuacia Kupiwg
yid 1OV €yKEQPAAO ylOTi UTIOPEl VA TIPOKA-
Aoel poéviun BAGPRn, dnAadn dlavonTikn
Kabuaotépnon. O eyképalog @Bdavel 10 M-
YyIOTO Onueio avamtuéng tou oTtn Tepiodo
100 TOKETOU KOi & TIOANATIAACIOOUOC TWV
EYKEPOAAIKQOV KUTTAPWY GUUTIANPWVETAL TTE-
pi 16 TéAog TOU TPWOTOL XpoOvou Iwng. €
oavtibeon pé TOV EyKEQOAO, TG ULTIOAOITIO
opyova to0 cwuatog avamtdooovial Kupi-
wWC¢ PETA TOV TOKETO.

Oi mpwTteiveg 1 Aevk®uata 1ol Taipvo-
e amo Ti¢ TPOoEEG, dlaoTIwVIal 0¢ AuIvo-
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&€a o0 eival amapaitnta yid obvbeon Twv
TIPWTEVWV TOU CWUOTOE, YIA TAV Avayév-
vnon Kai TIoAAATIAOGIAOUO TWV KUTTAPWV
Kai yid tiv olbvBeon dla@opwy 0oUaIwv, O-
TIWG TI.X. OPHMOVMV.

Td auivo&éa 1ol €xouv Bloloyikh adia
yi&d 1ov dvBpwto eival 22, am’ adtd d¢ 8
ovoudlovtal amapaitnta yloti & dvepwri-
vog Opyaviopog dév €xel TAV Ikavotnta vd
TA ouvBéon POvoC TOu GAAG TIpPETEl VA TA
Tépn amd 1AV TPOEr. AEVKOUATO TIIPVEL
O avBpwtog ATo TiC (WIKEG KOl QUTIKEG
TP0QéC. 'H Bloloyikn aéla 100 AeUK®UOA-
10¢ €€apTdTal Ao TAV TIOOoOTNTA Kai olv-
Beon o¢ dmapaitnta Aduivoééa. TdA AEUK®-
pata o0 TIPpoEPXOoVTal ATIO QUTIKEC TPOPEG
0év éxouv ouvnBwg dAa TA dAmapaitnTa
AuIVO&Ea 1N TA TIEPIEXOUV OFf QAVETIOPKEIC
moootnteq. M’ adtd eival dmapaitnto vd
AopBdavovtal AsUKOUATa {WIKAC TIPOEAED-
oW ylaTi Tepléxouy dAa TA dAmapaitnta
apivoééa, pald pé 1@ unR amapaitnta. Td
AEUKOUOTA TI.X. TIOU TIEPIEXEl TO Ywpi, 16
pULI TIEPIEXOLV AVETIOPKN TI0GOTNTA AUGI-
vng, TPUTITOEAVNG, Opeovivng, uedelovivng.
Emopévwg €ival anapaitnty HIG moootnta
TIPWTEVWV (WIKAC TIPOEAEVLOEWG OTIWG Y& -
Aa, avyd, Qapl, [ Kpéag yid va gival mAn-
peC TO dlaITOAGYIO.

Emiong peiypa d10@épwv TPOQINwy @u-
TIKNC TIPOEAEDOEWC OTIWG ONUNTIPIaKd, O-
oTpla, K.G. a0&avouv AV BloAoyikn daéia
TWV  QUTIKOV AEUKWHPATWVY YIaTi €av éva
amo 1Tad auwvoééa eival AveTtapkég o éva
TPOQIUO, CUPTIANPWVETOL ATO TAV OULEnuE-
vn T00OTNTA TOU GT0 GAAO TPOQIUO.

O A&vbpwTtog TIPETEl VA TTaipvn Kabnue-
PIVA WPICUEVN TIOCOTNTA AEUKWHATWY Y10 -
Ti Oév yivetal amotapievon ApIvo&éwy oTov
OpYyOVIOUO HOG.

"Otav Aeimel éotw Kai éva Gmo td dma-
paitnTa duIvoééa Amod 10 dIAITOAOYIO HOg
T0Te 1 OLVBEON TWV TIPWTEIVAOV ETIBPadL-
VETAl Kai KOTA OULVETEI 1 GvATITUEN TOD
KuApoTto¢ Kai 100 TToNdio0.

Oi avdykeg oe Asvkwpata OTTOAOYI(OV-



Tol o¢ 0,5 ypou. KAtd KIAG HUEPNTIWG.
AnAodn, évag avBpwriog 60 KIAWV XpEld-
¢etal 30 ypu. NuUeEPNCiwg, A’ autd O 10
MIod TIpETEL VA gival {wIKNG TIPOEAEDTEWC,.

Ztnv lykugoolvn 1 moootnta auth Ol-
mAaciadetal ) TpImAacialeTal, dnA. XpEl-
aletal 60 - 90 ypy. Ruepnaing. ‘Eav n €y-
KUOG PBpioketal otiv €@nPikA NAIKia iowg
v xpelaletal TePIocOTEP Ard 90 ypap.
NHEPNCIwWG.

Mda va mapete pia 16éa 100 Ti TIPETEl
vad @an pid €ykuog yiad va Tapn o0t
AV TIoooTNTA TAG TPWTEivng eival 16 Ta-
POKATW TIOPASEIYHA:

ZWIKAGC TPOEAEVOCEWC AgU-

KWUa

"Eva PTiQTEKE (113 ypu.) Tepiexel 17
YPH. TIPWTEIVNG.

"Eva avyo (50 ypp.) TiEpIEXEl 6 YypU.
TIPWTEIVNC.

"Eva Totrpl YaAa (240 ypu.) TIEPIEXEL
9 ypu. TpwIeEivnc.

"Eva apt (100 ypy.) TIEPIEXEL 28 YpU.
TIPWTEIVNG.

"Evo OnKwTI
YPU. TIPWTEIVNG.

DdUTIKNG TTPOEAEVOCEWC:

(113 ypu.) Tmepiexel 33

Mia @&ta Ywpi 23 ypu. TIEPIEXEL 2 YPU.
TPWTEIVNC.

Makopovia 140 ypu. TEPIEXEL 5 ypu.
TPWTEIVNG.

ZTavakl 180 ypy. TIEPIEXEL 6 YpU. TIPwW-
Teivng.

dagoha Eepa 166 ypu. TepiExel 10
YPU. TIPWTEIVNG.

Emopévwg Tpio motApla yaAa Auepn-
Oiwg €va PTUQTEKL 1] ONKWTI, &va alyd o€
OLVOUOOUO HE OTIaVAKI, @AcOAa Kai Yopi
KOAUTITOUV TIC OVAYKEC OF TIPWTEIVEG YIA
pid nuépa.

YdatavOpake(q:

Oi vdatavBpakeg amotedolv TAV KOpIa
TINyn €véPYEIng YIa Tolg ovBpwIoug OAOL
100 KOopou. O Adyog eival dTl eival @On-

VOTEPOI Kai TIPOEPXOVTAl ATIO TIOIKIAIO @U-
TV 100 avartiooovtal ¢ dAa Td KAipata
™ME yng:

Ot uvdatdvOpokeg OMwE Kai of TpwIEi-
VEC ME TAV KoOon &vog ypapuapiov otodi-
dowv o160 ocwpa 4 Bepuideg lvw, AvtiBE-
TWC, €va ypoupaplo Aadiol 1 Airoug divel
9 BepuideC. ZTIC OVETITUYHEVEC XWPEC OTTO
TOUC LdATAVOpPaKeG TIpoEpXovial TA 450) 0
TV Beppidwv oo TAV Kabnuepivr dloTpo-
@ Twv avepwriwv. 'Eve otd 2) 3 Twv Av-
Bpwrwv ¢ yNg 1N Kopla mnyn Bepuidwv
eival oi vdatdvBpokeg TO0 CUPPBAAOLY OTTO
70 - 900) 0 oI KABNUEPIVEC BEPUIBIKEG O-
vaykeg. Oi oTmoudaidtepeg TNyEC LAATOV-
Bpdkwv o1 Xwpa Pag gival T0 Ywpi, pudq,
JoKapovia, OoTIpid.

Aimn :

To AGdI kai 1O Boltupo eival ouuTu-
Kvwpévn TNy evépyelag ylati dmwg ypd-
Yape TopoTtdvew €va ypauudplo divel Tie-
PIOCOTEPEG OTIO OITIAACIEC Bepuideq O OXE-
on M€ TOUC LOATAVOPOKEC Kai TA AEUKW-
pota. Té Aitog Kai Aadi gival Evwaelg yAu-
KepivNg pE AiTtopd o&éa. Ta Aimn Tipogp-
XOVTal Kupiwg ormd 10 (WIKO Baciielo on-
Aadn yaAa, Boutupo, Kpéag, Addl, avyod Kai
TIEPIEXOLV KOPEOUEVO AITTapd 0&Ea.

‘Evw, avubétwg, 1@ NAIEAAIoOV, €AIO-
Aad0, KOAAUTIOKEAQIO KATL. XOPOKTNPileTal
oo TV OUTIOpEn €VO¢G 1 TIEPIOCOTEPWVY Ol-
TIAWV OOV HETAED TWV aTOPwWY To0 Av-
Opokoc. 'H OTEPPOAIKN KOTAVAAWGN Al-
TV, OnAadn Kopeouévwy NITIOPWY  O&E-
wv, ouvdéetal PE TAV a0&nan T XOAnoTe-
pivng otd aipa Kai v dnuiovpyia g dap-
TNPIOCKANPWOEWG.  AVTIBETWC TA QUOIKA
NI EAATTWVOUV TV XOANOTeEPivN Kai 4-
TOUO TI0U KOTAVOAIOKOUV Kupiwg AddL £xouv
MIKpOTEPN TUBOVOTNTA VA Eu@avicouv ap-
TNPIOCKANPWGN. Z€ HId KOovovikn diaita
TO0 AGdI Kai Aimog amodidel ta 35 - 400) o
TV Beppidwv Kadnuepva.

'AcBEéCTIO
Map’ 6A0 100 td ootd tol KuAuatog é€-
XOUV OVETIOPKI AOBECTWON KOTA TOV TOKE-
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10, &v T1o0TOIC ATtartolivtal ONUOVTIKEG TIO-
o0NTteC aofeatiov otV €yKLUPoOaLVN:

lo Tpipnvo 7 MG aoeatiov nuepnaiwg.

20 tpiynvo 110 MG aofectiov Aue-
pNoiwG.

30 Tpipnvo 350 MG aofeotiov nuepn-
oiwg.

ToO olvoro 100 aofectiou TIoV dTtoTiBeTal
ot kONon Katd 1 yévwwnaon eival 30 ypy.
'H amoppognon 1ol acfeatiov yivetal Ka-
AOTEpa KaTA T dIAPKEID TAG EyKUPOTUVNG.
'H Bitapivn D digukoAUvel TAV ATIOpPOPN-
on 100 aoBectiov. TO kONua Taipvel 300) o
100 0oBectiov TOL OTO TG ATOBEUaTa TAG
untépag mou eival mepimou 1000 ypy.

idnpog:

Ta PBpéen katd v yévvnon €xouwv U-
YnAoUC aIUOTOKPITEG KOi  aipoo@aipiveq
18-22 GMo) o kai ta amobéuata a1drpou
OT0 ONKWTI MTIOpOV VA  dlapkECouy  yId
4-6 pnveg. Kata v S1dpKela ¢ EYKUMO-
olvng N UNTEPO TIPETTEL VA dwWOT OTO KUnua
300MG aidripou. O TAGKOUVTAG XPEIade-
o1 70MG cidnpou kai 280MG xpelalov-
Tal yId va ovénBolv ta €pubpa aIpooQai-
plo TAG uNtépacg. AnAadn 10 olvodo 1ol
amaitovpevou  adrpou  gival 650MG  TI00
gival 16 610 pé 16 olvoro Twv aTToBEUATWY
€VNAIKOU yuvaikag.

'H pntépa PETA TOV TOKETO €E0IKOVOUA
240MG FE amo KOTooTpOo@r Twv €T TIAE-
oV gpuBpwV alpoo@aipiwv (yupilel oTig O-
TI0ONKeQ) emiong €€oikovopwvtal 100-200
o1 JIAPKEIN THC EYKUPOGUVNG OTIO TV €A-
Aswpn meplodou. ‘H  €ykuog yuvaika Xpeld-
¢etal IMG FE emi mAéov nuepnoing -
Keivou TIO0 XpeldleTal ) unR €ykuog. 'Eav
O0¢v UTIAPXEl OUTOG O GidNPOC TG  OTTOBE-
pota ¢ 6a e€avtAnBoulv, miong Ba eAat-
TwOel 6 dykog Twv EPUBPWV AINOTEAIPIWV
Kai TeAIkA emnpealovtal Té amodéuata 100
Kunuotog. "OTav dév €xel Aamobipata N
pNTEPQ, OMWG CUMPaIvEl OE TIOMEG €@n-
Boug uNtépeg, N aioo@alpivn NG TEQPTEL
ota 10 ypy. 1 xounAdtepa. llepimou
100) o0 100 dlaITNTIKOV O18rPOV  ATIOPPOPA-
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Tal, To0 pTopEl va @Baon 400) 0 OtV gy-
Kupoouvn.

'H pn €ykuog yuvaika xpeldletal 18
mg Oo1drpov nuEPNCiwg, ToL AT autdv
amoppogatal 1,8 mg. 'H  Tpwrteivn
tranferrin oauv&dvetar otV EyKupo-
olvnl  TI00 OIEVUKOAUVEL  TrV ATIOPPOPNaN
T00 Odrpov. XT0 TEAEUTOIO TPIPNVO TNQ
gykupooLvng 1O KOnua kpotd 3,5 mg FE
KoONuepIva. Mevikd 1 amoppognon 1ol ol-
onpou £€aptatal Gmo Ti¢ Avaykeg 1ol op-
yaviopoU Kai &mo 16 €idog 10l TpO@ipou.
‘O oidnpog amo ta dnUNTIPlOKAE OV ATop-
po@ATal KOAQ, &vw & aidnpog Tr¢ Olpo-
o@apivng N puoyAofivng TOAO KoAd (on-
KWTI, KpEag Yapt).

>Ti¢ HMA pid yuvaika Ttaipvel omo 1o
@ayntd 10—-12 mg aidripou  AUEPNaing
TI00 €ival TIOANO XOpNnAOTEPO AT aUTO TIOU
ouvIoTATal  NUEPNTiIwG, onAadny 18 mg.
"ETol oi Amobrkeg 0idripou OtV évapén
¢ €ykupoolLvng €ival XapnAég OTIC Tie-
PIOCOTEPEG  YUVOIKEG. ZTAV  €yKUpPooUvn
cuvigTtdtal 30— 60 mg c1drpov HUEPNTIwG
ot dInpnuéveg 000eIg KOTA TO OeUTEPO Kai
Tpito TPiMNVO.

TPO@EC TIOU TIEPIEXOLV ETIOPKN GidNPo
givat:

Inkwt 113 ypop. mepiExouv 16,1 mg
o1drpou.

Mooxapl 113 ypap. TepiEXouv 2,4 mg
o1drpou.

Wdpt 100 ypap. TepiExouwv 2,1 mg ol-
onpou.

(6 oidnpog amoppo@dtal KA Ao 1o
£VTEPO)

"Eva ouyo Tepiexel 1,1 mg cidrpou.

Smovakl 180 ypap. TepiExel 4,4 mg
o1drpou.

dakeég 100 ypau. TepEXouv 6,8 mg
o1drpou.

(TIOAO  pIkpR  Aroppoenan)

Juptépaopa: Aiyeg oMo Ti¢ TPOPEG TV
XPNOIUOTIOIOLVTOl GUXVA  TIEPIEXOUV ATTOP-
pognolyo aidnpo. ' alto eival amopai-
mMT0 1 €yKuog va Taipvel éva dioKio Ol
oNpou TV NuEpa, PETA TRV 27n €Rdopdda.

SYNEXIZETAI



