H AIATPO®H
KATA THN EIMrKYMOXZYNH

'H Tmepiodog Twv 9 Unvav, tng €yKLUOOU-
vng, uTtopei va BewpnOei mepiodo¢ STRESS
amd TV amoyn Tng dlatpoeng, ylati oi
AvayKeq Of BPETTIKEC ouoieg eival av&n-
péveg Aoylp TG Tapouaiag 1ol euppvou. Ol
AVAyYKeC of BPeTTIKEG ouaoieq Toh EuPpLOL
£€XOUV TIPOTEPAIOTNTA EVAVTI TWV OVAYKWV
G HNTEPAC.

réa v éykvo yuvaika To0 Bpioketal
otV €enRIKA nAKKia, dnAadn KATW TWV
17 €10V, oi AvAyKeC 0f OPETTIKEC OULTIEC
gival dkoun peyoAlTEPEC, YloTi Avarmilo-
govtal tautdxpova d00 Opyoaviopoi, i pn-
épa Koi 10 €uPpuo.

STAV éykupoouLvn xpeldlovtal BERaia
TIEPIOCOTEPEC OPETITIKEC 0UTIEG AAAG OXI of
OITAAOIEG, OTIWG oLVABWG AéyeTal, OTI On-
A0dR 1 €YKLOG TIPETIEL VA «TPWEl YIA U0,

O Opyaviopdg TAC PNTEPAG YIA va €&-
OIKOVOUNOEl OPETITIKEC OULCTIEG, TIPOCAPUO-
el 1] @Quaololoyia NG OTiC av&nuéveg A&-
VAYKEG OTWG TI.X. M€ auv&nuévn AToppoen-
on OpemuKk@V o00Iwv, PE eNATIWON TAC
ATIEKPIONAG TOUC, M€ METABOAEC OTO HETA-
BoAMOPO TV BPETTIKWV OUCIV KATI.

'H éxktaon kai 10 €id0¢ TV PETABOADV
auTV €€aptvTal TIOAD ATo T Bpéwn TAC
UNTéPOC KATA TO XPOVO TG GUAANYNG Kai
dlo@épel OO OPETTIKA oucio o€ BPETITIKA
ouaia.

'H ikavoTtng TAC yuvaikag va Tpocap-

ANTONIOY KADATOY
MNodidtpov — ‘Epeuvvntod
"Ivotito0tou 'Yyeiag 100 Maidiol

poéletal oTiq dINITNTIKEG AVAYKEG TAG EY-
KupooUvng €ival eMApKAG, €101 pia €ykuog
o0 €ixe OXETIKA KaAR diaita Tpiv Amo
TOV KONon UTIopEl va yevvnoel éva TEAEIO-
pnvo Ppépog pé KaAd PBApog, xwpig peya-
AEC GAANOYEC OTO dIAITOAOYIO TNG.

m Juviotatal, OYwg, oTi¢ €ykKLeC va TIaip-
VOV KOANG TIOI0TNTAC TPOPEC WOTe v 4-
VOTITOOOETOl KAAG 1O KONUd, Xwpig va Ke-
vwBolv T AToBEUOTO BPETITIKWY  OUGCIWV
¢ uNtépag. TO Tooootd 1oL TIPETIElL VA
avénBei o¢ kABe OpemTIKA oucia otnv Ey-
KupooUvn eival dl0@OPETIKG, OTwWC OEixVel
0 TIOPOKATW TIIVOKOG, YIO UEPIKEG AT av-
TEQ:

OPETITIKN Mocootd albénang

ouaia otiv €ykupoolvn

(v amr’ 16 @u-

G10AOYIKO)

Oepuideg 10%
MpwTteiveg 18%
Bitapivn A 20%
Bitapivn E 20%
Bitapivn C 11%
DUAIKO O&L 100%
PiBogAaBivn 20%
Bitapivn B 12 60%
'AcBéoTio 50%
POOPoPOg 50%
"lOdio 25%
Mayviaolo 50%



7 ZTAV KOnon 1tA¢ €@nPBIKAC nAIKiag dév
eival yvwoto Toco Tpémel v avénbni Kabe
OpemTIKA oucia yid va kaAoyn Ttig¢ avdy-
Ke¢ Twv O00 O6pyaviopwv To0 Avarmtiooov-
Tl TOUTOXPOVA.

MepIkEC OPETITIKEG ouaieg, dMwC & Tidn-
po¢ kai Bitapivn A, amolnkebovial GCTO
KONUO o€ APKETEC TTOCOTNTEC WOTE VA ETTOP-
kéoouv YId TOUC TIPWTOULG MWAVEC TAC PBpe-
QIKNG TIEPIOdOL. T1d  AAAeq duwe oUaieg,
Omw¢ 10 aoBéotio, TN PBitapivn D, 10 &-
OKOPRIKO 680, dév dTdpxouv amobéuata Kai
N éykuog Tipémel va T@odiddn 10 KOnpa
M€ TiC ATIAITOVPEVEG TTOCOTNTEG KOBNUEPIVA.

Evwpig otnv lykupgoouvn, dtav OTIApPXEL
vouTtia Kai gUETOg, TIPETEL VA TTaipvn Mi-
Kpd& Kai guxva yebpoata. Té idlo mpémel va
yivetal kai oté 1éA0g TAC €yKupooLvng 1ol
UTTAPXEl duoPopIa, YIA UNXOaVIKOUG Adyouc.

MeTa&ld 4ou— 70U PNVOC TIOAAEG IYKUEC
Ixouv peydin ope€n. Mda vd unRv mapouv
OTEPROAIKG BApPog KAAG eival va Ixouv Iva
MIKPG yelbua TIpIV ATIO TO XPOvo ToL N TiEi-
VO TOUG KOpPU@®VeTal. 'H xpnolpoTtoinan
TIOAMQV AOX0VIKOV Bondd otnv KIVNTIKO-
mta 100 éviépou.

TI NPEMEI NA NMEPIEXEI
H AIAITA KAOGHMEPINA:

(Agiypa dlaitoAoyiou) :
Mpdédyevypya (Tpwive)
1 motAp!l y&Aa, 1 avyo, 1 @polto i Xu-
MOg @polTwY, 2 @éteg Ywii, BolTtupo.

Frevpya.

Wdapl ) Kp€ag 1 KOTOTIOUAO, 2 @ETeC Yw-
Mi, oOAdTa, AaXOVIKG (KOPWTO - PTTAMIEG -
KPEUMULAIO - KOAOKUOI Kitpivo), @polto, 1
TIOTAP!l YAAQ.

Agimvo.

Kpéag 1 Ydpl, TOTATEG A TUAAQL 1| O-
OTIpIa, AOXOVIKG, 2 @&teC¢ Ywpi, caldra,
@pouTo, 1 TIOTAPI YAAd.

FeviIKwTePa, YIA va yevwwndn Iva yepo
KOi KOAAQ GVOTITUYHEVO PpEpog, TIPETEl N
£€YKLOG VA TTaipvel KaBe pépa: MpwTE -
i ve g (oukwt, Kpéag, Papl, avyd, tpaxa-

vd, doTpla), Bitapivn A (oukot,
alyo, yaia, oTavakl, kKoapdta, @pouta),
Zidnpo (OUuKWT, Kpéag, Yapl).

'H katdotoon 0péPng TAC PUNTEPAG KOTA
v oOAANWN Kai n diaita otV €yyupooL-
vn gival TIoAL oToudaia Kai emnpedlouy 10
KOnua. 'H 0péyn 1tA¢ pntépag é€apTtdrtal
Omd TV KOIVWVIKO - OIKOVOUIKN TNG KATA-
oTOon, KUPIwg Opwg Omo TiG dIAITNTIKEC
¢ ouvABeleg Ao 16te TOL ATAV TTAIdI.

M eeos ApIBUOR Beppidwv TiHEPNSiWG

2C kopitPicov, TIob apxiee €vtopis ) UUNVopuElq,
66 autifePn pé 20 kopitela.Mov apxiPe.

ai n éuunvopupia.
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HNKONM pOVIOND
IxNua 1.

"AA\ol Tapdyovieg eriong oxetidovtal
pE TR Bpéyn TNC pNTépag dTWG N NAIKIa,
ouxvOTNTO KUAOEWV Koi pecodlaoTuaTa
METOED KUNOEWV KATL.

'H to&ivalpio  oxetidetal  pé XapnAn
TPAoANYN TPWTEVAOV {WIkAG TipogAedoE-
w¢ N Kai mupidoivng. Of aldTOMATEC Amo-
Boréc €ival oxedOV JITTAAGIEC OTIC PNTEPEG
ué diaita xaunAn o¢ TMpwteiveq. 'H  emi-
opaon TAC BpéPnc TAC yuvaikag Tpiv Ao
TV lykugooUlvn @AvNKe 0¢ PHEAETEC OTN
JlapKelD TOU deutépou Maykoouiou MoOAE-
pou. ZTAVv 'OAAavdia, TTaidid 1ol yevvron-
Kav ot dlapKela To0 TIOAEUOL TIOU 1) OOA-
AN eyive mpiv dpxion 6 TOAepoC, Kai oi
uNtépeq eixav KaAn diaita mpwv 16V TIOAE-
Jo, yévwvnoav Bpéen KOVINTEPO Kai KOTd



10% pIKpOTEPOL Pdpoug, o€ oULYKplon Mé
yuvaikeg mo0 eixav Kain diaita o OAn
mv éykugooulvn. Té Tocootd Bvnolyevv
TIPOWPWVY, CLYY. OVWUOAIQV, NTAV XAUNAO
Koi oTiq dVo opadeq. AUTO ATIOdEIKVUEL TNV
onpacio TG KAANG BpEYng TG pNntépag
otV apxn g €ykupoolvng.

>¢ avtibeon pé v 'OAAavdia Atav ta
Bpépn mO0 yevvnOnkav Kot TAV TIOAIOP-
Kia 1ol A€vivyKpavTt, TIO0 oi PUNTEPEC TOUG

eixav avemapkn diaita Tpiv Kai katd AV
€ykupoolLvn. Ta Bvnalyevn Atav dImMAAaCIA,
10 TI0000TO TIPOWPATNTOG 41% Kai fj veoyev-
vnTiKA Ovnowotnta Atav 31% yia 1d Ppé-
@n XopnAol Bdpoug yewnoewg. Oi KaAég
d1AITNTIKEC OLVABEIEC evwpIic ot T Ppe-
@IKN nAKio €xouv peyaAn onuacia yid
v avamntuén. MNoaidid mov dmoaitidovtal
0d €xouv XaunAd avdotnua odv EVAAIKEG.

¢ UId dpada yuvolk@vv 1ol gixav d-
vaotnua Tmévw 4amoé 1,53 p. 10 T0000TO
TIPoWPOTNTOC ATaV 32% Kai 1 veoysvvnti-
KN Bvnolpyotnta 19%.

‘Evw, avtiBétwg, o€ aAAn opdda yuval-
K@V (o0 vToaoitioviav otV TTAIBIKA AAL-
Kia) pé€ avdotnua kKatw oamdé 1,47 Y. 10
TI0G00TO TIPOWPATNTOE ATaV 91% Kai 1 veo-
YEVVNTIKA Bvnoiuotnta  SITAAGCIA.

ANAMNTY=ZH KTHMATOX

Z1d mpwto ApIou TG KONONng, n ava-
mtuén 1ol €uppLoU eival TOAD Bpadeia. TV
25n €Rodoudda kKepdilel 6 ypappapla Aue-
pnoiwg, évw TtV 34n €Rdopdda Taipvel
40 ypoappdpla nuepnoing kai otav eival
o010 TéAOC TNG KLUAOEWC, dNAadA otV 40R
€Boouada, maipvel 13 ypapudpla AUEPN-
oiwc.

O TopaKATw Tiivakag O&ixvel 10 péoo
Bdpog TOU KUNUOTOG OTA BlAgopa dlOCTH-
pata TAC KOnong (BAéme oxnua 2) :

HAkio kOnong Bdpog
(£Bd0OMAdECR)
10 5
12 30
24 900
28 1200
30 1484
32 1750
34 2278
36 2750
38 3052
40 3230
42 3310

(LUBCHENCO L.O. ET AL
PEDIATRICS 312: 793, 1963)

‘Otav dév avamtuooetal KaAd B KOn-
o onuaivel 3Tl dév Ttaipvel £MOpKEIg Bpe-
TITIKEC OUOIEC.

STAAIA ETKITMOXZINHZ

'EM@UTELON: Té mpwto o1adIo0
eival dVo TpwTeg €RSOPAdEC TIOU TO WO
€Xel éuputeubel 01O TOiXWMO  TAG MN-
mPa¢. 'H Opéwn Tt0L yivetal amd td €&w-
TEPIKA OTpUaTa 1ol ol kai T1d £K-
Kpiyata 100 BAevwoyovou TG PATPOC.

'Opyavoyéveaon: 'Amo v 2—
8 £Bdouada dlagopotololvtal Td KOTTA-
pa oé¢ 10100¢ Koi opyava. 'H Opéyn otd
otddlo TAC opyavoyéveong  yivetal Amo
10 aipa Kai 1T& ek@ULAIloPéva KOTtapa. ‘H
EANEIYN  OPETMTIKQOV 0001wV OTd OTAdIO
a0TO €Xel ooPapég ouvémele¢. € (wa
€xel mapatnpndn 6t 1 EANEwWn OpeTT-
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KQV 00010V TIPOKAAETE OUYYEVEIC Avwua-
Meg. M.x. éNAewpn piBo@AaBivng Tmpoka-
Aei Avemapkny  ovamTtuén To0  'OKeAETOU.
H éMewyn viaoivng  n @UuAkol 6&wg
TIpoKaAEl Aukdotopa. TEtola oxéon Ope-
TITIKAG ouciag otn Tepiodo autn eival Ti-
Bavr) ylati TIOMEG e€yKueg €Xouv vauTia,
epéToug Kai éNattwaon TAC 6peénc.
'Avamntuén: Oi Oméroimol 7 PAveS
MG éykupoouvng eival TePiodog avAaTITu-
&ng. Oi dlagopoToinuévol 1otoi ouveyi-
ouv va avédvouv péxpl va apyxioouv va
AEITOLPYOLUY TA Opyava Kai va eival o€
Béon vd Omootnpifouv TV  €EWMNRTPIA
(wn. Oi avdykeg o€ moloTNTa KOi TI0CG0-
TNTa OPETTKWY 0UCIWY &ival VYPNAéG o
auTé 16 Otddlo. 'H avemdpkela OpemTI-
KOV 0UCIV 00nyei 0¢ QVETIAPKN OVAETITUL-
&n 100 kvAuatog (Bpépn MIKPA Yid TAV
AAKio ¢ KUAOEWC) Kai of¢ TIPowpdTN-
T0. ZT0 OTAdI0 TG  Opyavoyéveang O&v
yivovtal ouvnBwg  ouyyeveic Avwpalieg
ard  EAAEIPN OPETITIKOV  OUGIWV. ZTNV
apxn 100 otadiov TAG opyavoyéveong A-
VOTITOOCETOl O TIAAKOUVTAC Kai ovoAa-
Bavel va e@odlalel pPE OPETITIKEG OULTIEC
10 KOnua. Té aipya 100 TAAKOUOVTOG KU-
daivetal amo 325 péxpl 1.000 ypay. To
aigo TG PNTépag O&v EpXeTal O¢ AuEDN
eMIKOIVWVia Pé 10 aipa 100 KLApatog. ‘H
OVTAAAQYH TV 0uclwv Yivetal O pé-
O0UL HIOG AETITAC €TUIQAVEING TIOD €XEl €K-
taon mepi T 13 TET. éK. Mepikég Bpe-
TITIKEC ovoieq omwg m.X. FE, B12, ou-
AKO 080, B6, Bitapivn C, Tmepvoly €L-
KOAO Kai O¢ OPKETEC TIOOOTNTEC GTOV TIAO-

Kouvta. "AAAEC TEpvOUV OUOKOAD Kai o€
MIKpEG TOOOTNTEG, OTwg N Bltapivn A
Kai E. "Etol 6 mAakoOviog egival 6 pu-

OuiotAg 1ol Kavovilel TAV TT0COTNTA TWV
OpETTIKWY  ovolv TIo0 Bd  Tepdon oTo
KOnua.

'AVETIAPKEIN  OPETITIKWY  OUCIWV OTO
KONUO Oo@EiAeTal 1 O£ QVETIOPKN QipATW-
on 100 TAOKOUVTO 1 o€ XaunAd Emimeda
OpeMTIK®WY 0o0Clwv OT0 aipya TAC eykOOoU.

'H peydAn otépnon OpeTTIKWY 0UCIOV
(TtoAepol, Beounvieq KAT.) odnyei o€ du-
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unvopla r oé avtopoteg ATORBOAEC N OTh
yévuvnon Vvekpol -KUAUOTOC 1 O¢ TIPOwpPO-
mta [ o€ PIKPO Bpépog yid AV AAKIa
m¢  konong.

METABOAEZ THZ ®IrzZIOAOTIAZ
2THN EFKrMOZINH

‘O oykog aipato¢ auv&avel katd 33%
TIEPITIOU.

Té mAdopa avédvel 50% OTIC TIPWTO-
10keg Kai YnAdtepa oTig ToAUTOKeG. ('H
avénon avth oeiletal otV AvAykn
peta@opag 02 kai BPeMTKWY 0oUCIWY OTOV
TIAGKOUVTO Kai Ot PETOPOpd Twv Are-
KplHdtwy Kai C02). 'H aipyodidAvon ao-
M €éxel odv OTIOTEAECHO TNV  EANATTWON
¢ aihoo@aipivng  Kai Tpwteivng oto
aigo TAG uNTéPac.

‘EMGTwon TAC KivnTikGTNTOag TO0 OTO-
MAaXou €xel ATIOTEAECHA VA TOpPOpEVEL R
TPOPNR TIEPIOCOTEPO Kai V& yivetal KaAOTe-
pn omoppoenaon. "Exel dUWG T0 UEIOVEKTN-
jo v& TpokaAgital  vauTio Koi  gUETOC.
‘EAGTwon 100 0dpoxAwpikol O6&wg otd
OTOMAXl €XEl OGV OULVETIEID TNV EAATW-
on ¢ amoppognong Ttol Acdfectiov Kai
owvnpou. Xtd vePpd albfavetar 1@ OIR6N-
po 60% koi i aigdtwon  katd 33%.
Auv&davetal 1 AANKOAIK QWOQATACN KATL.

ANATKEXZ XE OPEMNTIKEZ
OlNzZIEx XTHN EFKrMOZINH

Oepuidecg: Oi Avaykeg oé¢ Beppi-
0 €EapTvTal OO TIOAAOUG  TTOPAYOV-
Te¢ OMwG TAV AvAmTtuén tol éuPplou Tol
TAOKOOVTA, TAV AVATITUEN TAC MNTépac,
MUIKAR €épyoacoia, avénon Pacikod peTapo-
MO0, EAATTWON  TAC €VeEPYNTIKOTNTOC
TG UNTEPOG KATL.

Mid yuvaika AAKiog 17—40 £twv pé
METPplO  ATTaOXOANGCN, XPEeElGleTal TEPITIOL
2.000 Oeppide¢ nuepnoiwg.  'EAV dUWC
eival KAtTw TtV 17 Xpovwv Kai épyddle-
ol Bopeld, 10TE XPEIGLETAl TIEPICOOTE-
pec G  2.500 Beppideg  Nuepnoiwg.
(BAémte dlaitoAoyio 2.200 Oegppidwv n-
pepnoiwg yia v kOnaon).



'H  éykuog yuvaika 100 dgv TaipVEl
aUTEG Tig¢ Oeppideg kai KOTA ouLvETEld TO
Bdpog moL kepdilel otV eykupoouLvn Ei-
val XounAdtepo amo 10 100VIKO Twv 12
KIAQV, T0TE 10 KONua oavamtdooetal odv
TApAoITo Pé OToTéAECHa TAV €€AVTANON
TWV OTIODEUATWV TwV  BPETTIKAOV 00010V
MG uNTéPac. TS I18avikd PBApog TIoU TIPETIEL

TuvcuKes TAC ZKWTIOG

TRV 34 £Bdoupdada 7,50) o 100 PBapoug
gival Aimocg.

TRV 40 £PRdopada 160) o Tol Pdpoug
gival Aimog.

T6 Aitog pmopei va Kataokevoaobr povo
om0  YAUKOZN OTOV 0opyaviopo 1ol Kunua-
T0C eV N UNTEPA KOTAOKELALel Aittn Kai
oo AapIvo&éa. 'ATO Tov TAOKoUVTO TIEP-

Fuvaikeg TV VIOV

Bdpoe 100 TIpav €TV E'AKUUOSL')\)I’]f‘t 5 Bapos 1ol mipav €y é/Kupogbvn—m
Bd&pog yevvneeas 3.300 ypoy N Bapos yevvneews 2.900 ypap.
00 0 10
*EB>30UGO€0 KVAQT
1HIilil \=? | MAtpae Magtoi gﬁ\ﬂgg({ S;;;KOU&
IxAua 3.

va Tapn otiv €ykupoolvn R yuvaika Ku-
paivetal amé 11-13 kIAG. (BAéme oxnua
3);

)TI eVEPYEID OTIOTAMPIEVETAl OTAV yuvai-
Ka Omd popen UTtodopiou AiTtoug, xpnoluel-
el d¢ of¢ mepimtwon otpnong. Té KOnua
apxicel va ovowpevel Aitog yopw othv 50
£Bdopdada, 1ol 0,50) o tol Bdpoug TOUL Ei-
val Aimog.

STAv 28 ¢£Rdoudda 3,50) o to0 Bdpoug
gival Aimoc.

volv pévo 1d  Amapaitnta Amapd o&éa
(AIVOAEIKG O&V) .

Aév gival owotd va Kepdiln armeplopl-
ota Bapog | untépa, yiati vmdpxel Kivou-
vo¢ Toévalpiog kKoi duotokiog (dx1 vd
TpWN yia d00). 'AANG Kai 10 GvtiBeTo B¢V
gival kKaAod, va meplopidetal oA A diaita,
yiati maAl Omdpxel kivduvog to&ivalpiag,
TpowPOTNTag 1 vdé yevwnOnR TOAD pIKPO
Bpigoc.

(Zuveyitetan)



