
Η ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ ΜΑΣΤΩΝ 
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΚΑΙ Ο ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ

01 σύγχρονες γυναίκες, συνειδητοποι- 
ώντας δλο καί περισσότερο την αξία τής 
προληπτικής ιατρικής, αισθάνονται την 
επιτακτική ανάγκη νά επισκέπτονται τον 
γιατρό πού τις παρακολουθεί διά περιο­
δικό έλεγχο τής υγείας τους.

Ή  άνοδος τού βιοτικού καί πνευματι­
κού επιπέδου των γυναικών άφ’ ενός, καί 
ή συνεχής εξέλιξη τής ιατρικής επιστή­
μης άφ’ ετέρου, έχουν άποτελέσει σημαν-
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ΕΛΕΝΗΣ ΔΡΑΚΑΚΗ
Μαίος Διαγνωστικού καί ’Ερευνητικού 

Κέντρου Μαστού 
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1) στή λεπτομερή επισκόπηση των μα­
στών, καί

2) στή προσεκτική 'ψηλάφηση αυτών 
καί τών συστοίχων μασχαλών.

Εϊκών 2.

τικούς παράγοντες στήν αναζήτηση καί 'Ο  τρόπος είναι πολύ απλός:
πρόληψη προβλημάτων τής υγείας τών 1) Ή  ένδιαφερόιμενη αρχικά στέκεται
γυναικών. μπροστά στο καθρέφτη μέ τά χέρια κάτω

Σοβαρό θέμα πού απασχολεί τις γυναΐ- (είκ. 1 ). Π αρατηρεί προσεκτικά τό σχή- 
κες είναι οί παθήσεις τού μαστού, βασικό μα, τήν συμμετρία καί τό μέγεθος τών μα­
θέ μέσο διά τήν πρώϊιμη διάγατοσή τους στών, τήν αμαλότητα τού δέρματος, τήν
είναι ή α υ τ ο ε ξ έ τ α σ η .  άλω, τις  θηλές. 'Ολοκληρώνει τήν έπι-

Ή  αυτοεξέταση συνίσταται: σκάπηση μέ σηκωμένα χέρια (είκ. 2 ). Ση-
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μεΐα ενδεικτικά ανησυχίας κατά τον έ­
λεγχο είναι:

Τυχόν υπάρχου σες άφαγες, δηλαδή 
ά,συμμετρία και συρρίκνωση δέρματος, 
εξέλκωση, δέρματος, διόγκωση τοϋ ενός 
μαστού, δυσχρωμία ή πορτοκαλλοειδής ό­
ψη δέρματος μαστού, προπέτεια ή εισολκή 
δέρματος, δερματικό οζίδιο, εισολκή ή 
εξέλκωση θηλής, ώς καί έκκριμα εκ τής 
θηλής.

2) Τό 2ο μέρος τής αυτοεξέτασης γ ί­
νεται μέ τήν ψηλάφηση. Ή  αύτοεξεταζό- 
μένη ξαπλώνει στο κρεββάτι της σέ ύπτια 
θέση. Τοποθετεί ένα χαμηλό μαξιλάρι 
κάτω από τήν αριστερή ωμοπλάτη καί ά- 
νασηκώνει τό αριστερό χέρι πάνω από τό 
κεφάλι της (είκ. 3)· Φαίρνει τό δεξί χέρι 
καί μέ τήν εσωτερική επιφάνεια των δα­
κτύλων ψηλαφά τον αριστερό μαστό. 'Η  
ψηλάφηση γίνεται πιέζοντας ελαφρά δλες 
τις περιοχές τοϋ μαστού. Κατόπιν τό άρι-

χονμε τήν ομοιομορφία καί συνοχή τού 
μαζικού αδένα· Σημεία ενδεικτικά ανησυ­
χίας είναι: Ό  πόνος τού μαστού κατά τήν 
ψηλάφηση καί ή ανεύρεση όγκου ή συμ- 
παγεστέρας περιοχής στο μαστό ή τ.ή 
μασχάλη.

Επειδή οί μαστοί επηρεάζονται όρμο­
ν ι.κώς άπό τον μηνιαίο γεννητικό κύκλο, ή 
αυτοεξέταση πρέπει νά γίνεται μία φορά 
κατά τήν 10η— 12η μέρα άπό τήν έναρ­
ξη τής εμμήνου ρήσεως. Γ ιά  τις γυναί­
κες πού βρίσκονται σέ κλιμακτήριο ή αυ­
τοεξέταση πρέπει νά γίνεται μία φορά 
τον μήνα.

Μέ τήν αυτοεξέταση επιτυγχάνεται ό 
πρώτος διαχωρισμός των γυναικών, πού 
πρέπει νά έξετασθούν άπό τον γιατρό. 
Μέ τή προσφυγή τών αύτοεξεταζομένων 
γυναικών, πού βρήκαν ανησυχητικά ση­
μεία, στο γιατρό τους, επιτυγχάνεται άρ- 
χικά πρώιμη διάγνωση σέ παθήσεις τού
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στερό χέρι κατεβαίνει καί μέ τό δεξί χέρι 
κάνει πλήρη έλεγχο στή κοιλότητα τής 
άριστερής μασχάλης (είκ. 4).

Μέ τήν επανάληψη τής ίδιας διαδικα­
σίας γίνεται έλεγχος καί τού δεξιού μα­
στού καί τής συστοίχου μασχάλης, άφοϋ 
πρώτα μεταφερθεί τό μαξιλάρι στήν δε­
ξιά ωμοπλάτη. Μέ τήν ψηλάφηση έλέγ-
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μαστού, καθησυχάζονται γυναίκες πού ά­
σκοπα άνησυχοϋν καί τέλος δίνεται ή ευ­
καιρία στο γιατρό νά προσφέρη ουσια­
στική βοήθεια στήν ασθενή του.

Γυναίκες πού πρέπει νά ασχολούνται 
πιο σχολαστικά μέ τήν αυτοεξέταση, επει­
δή ό κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου τού 

(Συνέχεια στή σελ. 20)
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