Ti yivetatr GAlou

HMEPHZIA BPE®OKOMEIA ZTHN AITAIA

EIZACQrH

Zavakoitdlovtog, Ol ECoU TeV ale-
Vo, BAETIOUUE OTI OTaV 1 OIKOYEVELD EiXE
GPKETA Xprjuota, Ta Ttaidid Td @povide
N UNtépa N Topopdava. "Av duwg 1 ol-
KOYEVEIO NTOV @Twx Kol 1 untépa armou-
olole, 1@ TG EEOVTIE MG KovTvn
OUYYEVNG, ouvrBwg 1 ylayld, 1 PeyaAv-
Tepn OdeEAPr] ) OKOPO Kai Ui @iAn. Tote
N KUPIWTEPN OTIOOXOANGT TG Yuvaikag
nov 16 ottt ¢ Kai T& TTadid e
"ANNG e TO TTEPaCLIa ToU XpOvou Oi avay-
KEG TG OIKOYEVEIOG OUENBNKoV dTIWG Kol
Oi Gvaykeg To0 KPATOUC,

Me v ave€optnaia TV yuvalkev Npbe
Kai 1 AuayKn YId UG WPYOVWUEVN (PPov-
Tida 1w TIondIev. Q¢ TOTE, KovEvag dev
gixe okeOel coBapd yid v TEPITIOINoN
Kai v avarpo@r Tov Toudlow KOtd TV
OTIOUCIa TG UNTEPOG, OTANWG Koi  povo
eTEION TO TIPOPANUO OUTO dev UTTPXE OF
MEeYOAN KAipoka. Twpa duwg T00 1] M
TEpa €ival LTIOXPEWUEVN VA EpyAdeTal Kai
€w armod 10 ottt TG, MIA TIPAYUATIK
GVAYKN TIPOEKVUE YIa TO TIoIoG 04 ETTPETTE
V& @povtion T& Ttadid TG, WOTE eKeivn
VA urtopéan VA €pyaabr] arepioTiootn Koi
V' armodwon KoAUTEpa otV épyaacia Tng,
yvopilovtag dTi KATIOI0C TIo0 TIPAYMOTIKA
EVOlo@EpETal YIGa TA TTaIdI TNG, TA QPO
Tidel TV wpa 1OV €keivn ATTOUCIALEL.
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DEBPONIAY ZTE®ANAKH

S.E. M. Staff Midwife
Cambridge Maternity Hospital
Ol BPE®IKOI

MAIAIKOI XTAGMOI

T6 TIPWITO Brjpa yid v idpuon v Bpe-
@IKGV N TIUdIKWY otobucv oty Eupoorm
apxios 1¢ 190 awwwva. ‘H kivnon outr &e-
Kivnoe Tipwta 4o ) FaAAia kai Aiyo op-
yotepa Amd v 'AyyAia, drou apxloav
va 10pLovTal IBIWTIKA NUEPNOIN BPe@oKo-
peia. 'Apyotepa, pe v avénon g PBlo-
pnxoviag omyv 'AyyAia kai pé T oupue-
TOX] TGV YUVOIKGV G OUTH, UTIOXPEWTTV
ToUC "AyyAOULC VA avoiouv nuepnala Bpe-
(oKopgia yia epyalOpeveg PNtépec. TO
TIPOVOMIO aUTA ATOV PAVO YIA TIC MNTEPEC
100 €pyadOTave OTIC PIOUNXOVIES.

2TV 'AUEPIKN), O TIOAeUOC ToU 1914 -
1918 UTIOXPEWOE TIC YUVOIKEG VA €yKaTO-
Agijouv TOV yuvalkwvitn Kai V& Tidve v
SOUMOLV OTA EPYOCTACIO Kai OO OTo-
Aid10 TOL OTUTION VA Yivouv Evepyd NN
NG OIKOYEVEIOC, €TEId oi ouluyol eixov
TIGEL OTOV TIOAEUO.

21V 'AyyAia katd 10 deUTEPO TIAYKO-
OMIO TIOAgO, of AyyAol AraoyOAnoov
TIEPICOOTEPEC, YUVOIKEG TE OIAPOPEG EPYO-
oleC TIOPG TIOTE Kai évog PEYAAOC APIBIOC
YUVAIKGV UTTNPETNOE OTo oTpatd. 'O id1og
O TIOAEPOG dNUIOVPYNOE £PYOTIEC VI YU-
vaikeg. "Otav O TOAepoC TeAeiwae KIT oi
avdpeC yoploav OTA OTTITIO TOUG, TA NeE-
priola Bpepokopsia, ToD ATV ATIOTEAECLIA
ToU TIOASpIoL, &V EKAEIoOV, AVTIOETA, PETA



ATIO €PELVA TTIOV €KOVE TO YTTOLPYEIO Y Y-
€IVAC O cuvepyacia HE TO YTIOLPYEIO
"Epyaoiog, ETETpArm otoug Oruoug Kol
KOIVOTNTEG VA ONUIOLPYNCOLY  NUEPNTIa
Bpepokopeia yio xopn TtV €pyoalouéven
yuvaikev. Mé Tov vopo yia «Bpegokopeia
Koi Tpogég» To0 1948, kABe druog Kai
KOIVOTNTO €xel UTIOXPEWAT VA (QPOVTIoN >
OTE TO NUEPNOIO Bpepokopeia va sival vo-
MO KoToxwpnpéva driw, rtiong, va Bpi-
OKOVTOl O KOTAAANAO XWpo Kai vda €ivan
Tolv 1@ TaIdIA KOTd TO dldotnua TG
KOTAAANAO EETTAIOMEVO YIA VA €EUTPE-
HEPOC,

"OAO TA NUEPNOIO BPEPOKOEID, TULIPW-
va pé 10 NATIONAL HEALTH SERVICE
Tt00 1946 avrkowv SIOIKNTIKA OToug Orf
MOLG Kai KOIVOTNTEG TIOU € TN OEIpA TOUC
Aoyodotolv oto ‘YToupyeio Yyleivrg. O
voLog Tiepi éxkTrondeloEwg ol 1944 uto-
XPEWVEL TIC TOTUKEG OPXEC VA TIOPEXOLV
UTTOXPEWTIKY] EKTIOIOEVAT O «OAX TG TTOI-
Ol Ao 2-16  Xpovow.

duotoloyIkd Kai Oyelr] Ttoudid nAikiog
2-5 Xpovuw TIyoivouv OTo vnTTiaywyeio,
éva ovotnua TIo0 GpXIooV HE ETUTLXIO
oi RACHEL kai MARGARET MACMIL-
LAN. T6 vnruoywyeio dieubuvetal Ao do-
OKGAO 1] vnTTaywyo, &u Ta nueEPNoIa
Bpepokopeio Bpiokovtal KAatw Gro tn Ol-
€0BuVaN JITIAWHIOTOUX0UL "ASEAPNC, Ppepo-
KOUoL 1 Kolvawvikig Asitoupyod.

TO MAIAlI ZAN TMPOZQMIKOTHTA

MpIvV TIPOXWPNOCOULE, O¢ £EeTACOLE TO
TIaIdi oav TIPOOWTTIKGTNTO. 'H TIPOCWITIKG-
™ta 100 TIoNd100 SIOTIAGBETAl CUVEXLX, G-
TIO TN OTIyun 100 8 yewnor wg v wpl-
M nNAIKia.

Eival TIoAO evdlogépov VA BAETIOUUE TO
Howpd O] KOLVIO TOU Kai VA TIOPOKOAOU-
BoUpe TIC dIGPopPeC AVTIOPACEIC TOU TIPOG
TO TIPOOWITO TV TO PPOVTIEL. XTIC TiE-
PIOCOTEPEC TIEPITITLITEIC TO TIPOCWITO OU-
TO €ival 1) UNTépa Tou. Kabwg 10 wpd -

YOAWVEL O SIAVONTIKEC Kai cuvaladnuori-
KEC TOU EMTIEIPIEC QLEBVOUV Kai Avarttio-
oovtal oi AvTtIdpdoelg Tou. 'H OAn JETE-
Tierta (o tou €EaPTATOl ATIO TIC EUTIEI-
pie¢ ™C nAkiag autig. "Evag apibuoc
OTTOYONTEVOELN OVAUECO OTA ETUTEVYUO-
Ta TAC TIIdIKAC TOL NAIKiag 6a 16 PBorr
frjoouv va @ddon ot @don Orou XpPEld-
Cetan PBorBela Kai evBdppuvon yid va 10
KAVowv VA aloBAveTal IKavo va Ta Byddn
TEPO POVO TOL Kai TOUTOXPOVA VA aloBd-
vetal 6Tl TO ayartolv Kai o @povtidouv.

Oi &vBpwrtol TIO0 €ival Kovtd Tou TTdi-
{ouv oNUAVTIKO poro oty dux] tou. Oi yo-
Veig TIpETtel VA eTtavolv TO vririo 6tov o0-
TO KAVEl TIPOOTIABEID YIA KATI. 'ETtiong
04 TIPETIEl VA SeiXxvouv ovwTePOTNTA Kai
KOAWOUVN Kai TIPETIEL VA TIpooTIoBolV VA
dexBolV TO TPOTIO TOU Kai VA Toh CUUTTEPI-
@EEPOVTOIl OTTILG B CUUTIEPI PEPOVTOLOTY O’
évav evnAiko. Befaiwg, otav oi dranth-
oelg 1ol TIadov €ivon TIopdAoyeg, oi yo-
Veig otabepd Kai koAwouvdta 8a Tov dei-
gouwv TTIO €ival TO OwWaoTO. "ANAG, TIEPIO-
OOTEPO ATT’ OAQ, TO TTONdI TIPETTEL V& aloOd-
VETOIl AYATIN Koi Go@AAEID, GANOIWC B4 Yi-
vn éva TIoudi VEUPWTIKO Kai € KAKO XOpo-
kmpa. ‘Emiong, €ival onuavtikd yid m
OWMOTIKA Kai YUxIK Gvarttuén Tou, 1o
Taidi VA& ) 1A (PUOTOAOYIKI) OIKOYEVEIOKT
(). 'H otdon v yovéuw METOEL TOug
kai TIpog TO TtaIdi TOuC TTaidel oTTIoLdNIO
PONO OTI) (PUOIOAOYIKI Kai YUXOAOYIKI] TOU
AvaTttuén. To Ttaudi xpelddetal  otopyn
yid vd onoBavetal Ao@oAEC Kai GveEdp-
mTo. TO 100N OTopyr} 64 ToU OLTOULE,
04 £€opmBr &Io TO EEXWPIOTO TUTIO TIAI-
100, TIAVTWG TIPETTEL VA €Xoupe OTT ol
pog, Ot BAAGTTTEl Kai 1 TIOAD peydAn otop-
YT OTwG Kai 1) TIoAD HIKPH).

Td Ttoudid 1ol €icAyovtal otd Bpepo-
KopElO €ivanl Ao AAIKIOG evOC HNVOC €,
5 xpovowv. 'O Nopiotpog TtioTtelel Ot 10
OTtiTl €ival 6 KOTOANAOTEPOG XWPOG YIA
&va TIaIdi KATw Tev 6 Prvey. "AANAG, Otav
n avOTIoVdPN UNTEPa BEAEL VA KpOrom 1O
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Tiaidi Kai dev €xel AANOUG OIKOVOUIKOUC,
TIOPOUG, €KTOC OO TNV £pyacia Tng, TOTE
TO TIUdI €icAyeTOl OTO NUEPNTIO Ppepo-
Kopio artd nAikiag 30 npepov. TO YTToLp-
yeio Yylewvng B€tel OAoug TOUC KOVOVI-
opoUg Kai ToUC VOUOUG OUMPuVO E TOUC
OTI010U¢ AITOoLPYEi TO "IdpuUa, TLX. OVO-
Aoyia Taudiev - Tpocwrukoy. 'ETtiong 10
YTtoupyeio kavovidel Kai tov aplBpd v
TIoUdICV TI0L Ba €icoBoliv o' €va BPepoKo-
peio, TO & Ppepokopeio TIPETEl VA AVTo-
TIOKPIVETON OTIC avAYKeG TOU KABe Ttondiol
EexwploTa.

TO NHIMIO EIZEPXETAI
>TO HMEPHZXIO BPE®OKOMEIO.

Mo va ouvvnBicoupe éva TIAIBAKI NAI-
Kiog 2-3 xpowuw otnv 10¢a To0 NEPrOI0U
Bpegokoypgiov, 11 untépa touv 64 TIpETEl Vv
O @épn MIa ertiokePn Hiag 1 d00 Gpuw,
™ TIWm @opd. Tnv deltepn @opd, 64 TO
Eovogépn Kai Ba peivn padi Tou yio pe-
YOAUTEPO XPOVIKO dldoTnua. Od &ovdpn
padh tou, BA peivn yia Aiyo koi 64 -
@ion 10 TIaIdi ¢ POVO TOu, OXI OHLC
yid OAn TN Mépa. "ETOl TIPOOJEUTIKO TO
Ttadi 6 ouvnBion TO PpePokopeio Kai,
OXedOV XwpIC VA TO KOTOAAPN, 04 Tepvd
O\ 1] Hépa ToU OTO Ppeokopsio. Eivan
PUOIKO Y14 éva TIoNdi VA algBdveTal TIo-
p&éeva kai od xopévo otd Bpegokoeio.
'‘ESopT&TOl GO T TIONdOywyo Kai Ao
™V "ASEA@r] VA TO KAVOUWV VA voiuln Ave-
Ta. XV dpxn €ival KOADTEPA YIA TO TTOI-
Ol va Gpebr] pévo Touv Kai pPETd va Tdn
ME TG GAAa Ttaidid. Mrtopei va to0 dpéan
V& Ttaidn povo tou. Mrtopei va i BEAn va
@dn. 'H maidaywyog 64 Tipémel va givan
AOYIKA] KOi UTTOUOVETIKN LE TO TToudi. ©d
TIPETTEL VA &0br) oTo Ttadi oo PaynTo B¢-
A&l QUTO Kai Otov BEANon kai dx1 TEPIo-
OOTEPO GTIO aUTO TIOD BEAEL, EXPIC OTOL
{nmoel va Eavopdn).

TO TroNdi, €vtog Aoyikwv Opiwv, JTIo-
pei v& kdvn O,1 BéAel. Eivanl Uroxpéwat
g Todaywyold Vi givol  e0yevrg  Kai
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OLMTTIOONG AANG Kai auoTNEN WOoTE Vd LIV
aprvn 16 TTaudi va Pyaivel €w o 1a
opla. To Ttoudi 8¢ Taidn ) 6a Eekoupaadn
Otov auTO TO BéAEL

To Tadi v 5 Xpoww €ivol GPKETA
SIOOPETIKO. Eival o€ Béan vA KAV TIOMA
TIPAyata povo Tou. Euxaplotiétal va €i-
val padd pé GANG TTondId Kai OKETTTETON
TO0 oxoAieio. TO kovoUpylo TOU OXOAsio &i-
Val TIOPOUOoIO [ TO Bpepokopeio dANG og
TIO TIPOXWPNUEVO £mtiTedo. Katd toug 6-
EOWG. TIPOOEXEIC UNVEG €XEL TIEPIOTOTEPN
EUTIOTOOUVN OTOV £0UTO TOU Kai GVTI-
YPAPEL TIEPIOTOTEPO TOUC HEYAAOUC.

TO Ttoudi NAIKiag 5-7 xpovuw Tnyaivel
OTO oxoAcio. AloBAveTal TIOAN) PEYAAO Kai
0 TPOTIOG (LG TOL AANALEL TIPOOSEUTIKAL
"AMA aKOpO XPEIGZETal TIOAD GVATIOUON
kai Grvo. Ta Kopitola TA¢ PAIKIOC OUTAG
AVTIYPAMOUV Tr] PNTEPO TOUC Kai Ta ayo-
pla TOV TIATEPA TOUC, X’ QUTA TV TEPIOdo
TA TTONdIA €ivon TIOAN) PIAGDOED Kai oi yo-
Veig TIpETEEl VA TO dextolv. Moté &év Tpé-
TEl of yovei¢ v& tTuéouv 10 TIoNdI VAl KO-
VN KATI, OAAG 1pOvov va TO €vBoppUvVOoLV.

‘H t&én Tpémel va évBopplvetal Ko’
OAn 1 dldpkela TAG MéPOC. AV Kai 10
TIondi, O €XEl ypogry TOPOTIGVW, B4
TIPETTEL VA OPrVETON TEAEIWC ENeUBEPO WA
Kavn 3,1 BéAel, TLX. VA {wypoidn o,
B€Ael, BA TOU BeiEoupE, OUWC, TILG TIPETIEL
VA& kaBopidn T TUVEANO TOL TIPIV GAAGEN
XPwHa, TG VA atpayyidn 16 TEpIooeuol-
pevo Xpwua TuE(oVTOC TO TUVEAO OTd
TOIXWHOTO TOU doXeiov Kai T HETA TO
TENOC TG {WYPO@IKNG Tou Kabapilovtal,
OTEYVOVOVTON Kai ToKTOTIoloUVTal TA TII-
VENO Koi TG KAsivovtal Kai  QuAGyov-
Ol TA SGpopa Xpwiota To) XPENOIUo-
TIOINCE.

«Mn KAVEIG €KeiVo» 1 «KOVE OoUTO» &6V
€XEl Béon OTO NUEPNOIO BPEPOKOLIEIO 1) I+
Tuoywyeio. TO Ttaudi propeil VA SIOAEEN
Vvd Ttaién i véa &ekoupaotn). ‘H Tondoryw-
YOG &€ TIpETIEl VA &won T AUon otd TIpo-
BANuoTa TO0 1O Arooxoholv GANG pOVO



va o0 O€ién Tov TPOTto Kol 1O TToudi TTpé-
TIEL VA Ggeibr] eEAelBepo VA TIdPN IOVO TOU
v arodgoorn. AvAuelél tod Tondaywyol
KOTG TNV opa To0 eAelBepou  TTaIXvIdIon
OEV CLVICOTATAl TIOPA LOVOV E T CLYKO-
TéBeomn 1oL TIANdIoL 1 dTaV TO TTONSI KIVOU-
VEUEL TIPOYHOTIKA.

TO MPOXQMIKO
TOY BPE®OKOMEIOY

'O aplBuog o0 TIPOowWITKOU KABe Bpe-
(pokopeiov kaBopiletal & 1O 'YTIoUPYEIO
‘Yyievng. 'H dvodoyia dev Tpérel v
Eerepvd 1:10 Aol LId TIoudaywyog TIpog
10 Ttoudid. TO 1decxdeg €ival 1:5— 6.

'H Alevbivipia 100 13p0uatog  €ival
ouPug S.R.IN. kai éxel TIg¢ BonBolg g
TIOU TIPETIEL VA €ival BPEPOKOUEC YId T
Bpéen kai TTondaywyog yid ta Troudia 2 -
5 Xpovow. MIA OBEA@K] EKTTOIOEVHIEV OTIC,
OpPPWOTIEG TG TTAUSIKNG NAIKIOG, GOXo-
AETTOL KOIBNUEPIVA € TOV ENEYXO TOV TIAI-
ALV Y14 TNV €yKaipn OVOKOAUN CUUTTIW-
pdTev appwoTiag. TO Bondntikd TIpocw-
TIKO €ival oToPaiTNTO OTo Bpepokopeio.
'H dloutoAdyog £ival Kal ouTr) oTtopaitn-
M OAMG Otov Jev LTIOPXEl TA KABAKOVTA
™G TA& AvoAouBavel 1) Aleubovipla.

'O 101poC TIPETEL VA givon €Kel oTIoTE
XPEI0oOr. KdBe Trondi kohov eivon v e&e-
TAZETAI GXOAACTTIKA TIPIV 1] IOAIG €0Bn OTO
Bpepokopeio, KOTOTIV O I0TPIKOG ENEYXOG
gival amapaitntog yid va Bpiokouvial Td
TIPWIUO CUUTTTOUOTA oppwotiac. 'O la-
1p0¢ T00 Bpepokopsiov EE0OKEN TIPOAN-
TIIKA  1ATPIKN. Asv  eTUTPETIETON VA Be-
POTTELON GAAG IGVO VA KOV T SIdyvwaon
KOl VA TTANPO@OpPI) TOV OIKOYEVEIOKO YIOTPO
o0 Tadiol 1oL Kai €ivon UTEELBLVOC, YA
™ Beparteia. 'H Eruokértrpla GdeApr| €101-
KO EKTTOIOEUEVN YIA OXOAEiQ, ETTIOKETTTE-
ol & @opd 1 Pdopada TO ruUEpHolo
Bpepokoypio.

Td& TEpIoCOTEPA NUEPNOIO Bpepokopeia
gival  avayvwplopéva oo 1O YToupyeio

Moudeiag. XM BPeEPOKOULIV AEITOUPYOUV
KATw oo v EiRAeyn 100 YTioupyeiou
Moudeiag Kai LTIAYOVTOl GE TEXVIKEC OXO-
MC 3w o106 CAMBRIDGE COLLEGE
FOR ART AND TECHNOLOGY kai kot
Kavova 4 OTTIOLBACTPIEC KAVOWV TN TIPOKTI-
K\ Toug €EGoknaom of kaBe Bpeokoyeio.

TO KTIPIO TOY BPE®OKOMEIOY

To oiknua Ba TIPETEl VA €ival TIpocap-
poouévo otd ovotnua 1ol Bpepokopeiou.
Td dwpdtia 6a TIPETEL VA €ival  PeyaAa
Koi pé peyaAa TiopdBupa wote va UTIGEXN
OPKETO QU KOi OEPIOUOG  1066)DEC LAIKO
gival 1 «VITAL— GLASS». Eivali 10N
oToUdaio VA UTTAPXN T{AKI YyIaTi &
TINEUPA EUKOAUVEL TOV EEQEPIOUO  KI' ATTO
TV AN divel OTUTIKN OaTPOC@IPa OTO
Bpepokopeio. MPOQUACKTIKT) oxdpa yupw
armo 10 TaKl Eivon arapaitntn yia va
Tipootateln TA TadId Grmo T& SdPopa
otuxAuota To0 propolv va cuuBolv. O
TEXVIKOG (QWTIOLIOG TIPETTEL VA Eivol GTTAE-
TOg, Xwpic VA eival ekBopPBwtkog. To
TIGTWUO OTPWVETON € LAIKO TIo0 KoBopi-
et evkoha. O Toixol TIPETIEl VA €xouv
TIAOOTIKI] £TEVOUOT WOTE VA Kabapilovtal
€UKOAQ, TG &€ XPIHOTA TOug VA Eival o
TEIVA Kai euxdploTa.

'H emir\won 1ol Bpepokopeiou & Tpé-
TEel VA €ival AT Kai TIpOCOPLIOCEVN
ot dvaykeg To0 TIaIdIon. Of YWWIEG TLw
ETHTINOV TIPETTEL VA €IVl OTPOYYUAEG >
ote VA P Kwroldv T Ttaidid Komd v
wpa 100 TIoXVISION Toug, 1 O€ ETTPAVEIX
TOUG VA €ival BopPEV PE KOTOAANAO UAI-
KO ote VA KaBapiovtol €UKOA.

Oi kouptiveg Bda €ival @TIOYUEVEG OTTO
Oaopa To0 o@rvel VA Praivouy @u; Kai
GEPAC Kai VA €xouv wpaia XpwoTa.

Oi TOUOAETTEC Kai Of wiTtripeg A TIPE-
TIEL VA €ival OVOAOYEG E TO HEyeBog TOwW

TIOUSICV.
(Zuveyicetan)



