
ΠΛΑΚΟΥΝΤΙΑΚΗ ΓΑΛΑΚΤΟΓΟΝΟΣ
ΟΡΜΟΝΗ

'Η εφαρμογή τής ραδιασνοσομετρήσεως 
(R AD! Ο IMMONOASSAY) ύπό των YA L- 
LOW καί BERSON (1960) δ ιά την μέτρη- 
σιν τής ινσουλίνης, τό πρώτον, ήνοιξε νέα 
πεδία έρεύνης εις την Μαιευτικήν.

Οϋτω, ένώ ήτο γνωστόν δτι ό πλακοΰς 
τοΰ άν&ρώπου έκικρίνει μίαν πρωτεϊνικής 
φύσεως ορμόνην (EHRHARD 1936) γε­
γονός τό όποιον έπεσήμαναν ακολούθως 
πολλοί έρευνηταί (LYON 1944, LEO­
NARD 1954, CONTOPOULOS καί SIM- 
SON 1959), έν τούτοις ή πλακουντιακή 
γαλακτογόνος ορμόνη άπεμονώθη εις τον 
ανθρώπινον πλακούντα μόλις τό 1961 
ύπό τοΰ FUKUSHIMA, συγχρόνως δέ καί 
ανεξαρτήτως ύπό των ΙΤΟ καί H IGASHI, 
ήτοι μετά την έφαρμογήν τής ραδιοανο- 
σομετρήσεως. To 1962, ή κλασσική έρ- 
γασ ία  των JOSIMOVICH καί MAC LA- 
REN, απέδειξε πλέον όριστιικώς τήν πα­
ραγωγήν αυτής ύπό του άνθρωπίνου πλα- 
κοΰντος καί τήν άνασοβιολογικήν ομοιό­
τητα προς τήν αυξητικήν ορμόνην τής ύ- 
ποφύσεως.

Ό  SPELLACY ΕΤ A L  (1967) παρε- 
τήρησαν δτι ή στάθμη τής πλακουντιακής 
γαλακτογόνου ορμόνης είς τον όρον τού 
μητρικού α'ιματος συνεβάδιζε μέ τήν εις 
τά  ουρά άπέκκρισιν τής οίστριόλης. "Εκ­
τατέ ή ορμόνη αυτή συνεκέτρωσεν τήν
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προσοχήν καί τό ενδιαφέρον τών ερευ­
νητών οί όποιοι ήρχισαν νά τήν ,μελετοΰν 
είς τό αΐμα τής μητρός κατά τήν κύησιν.

Κατά τήν τελευταίαν πενταετίαν ήσχο- 
λήθησαν άρκετοί έρευνηταί μέ τήν χη­
μείαν, τήν βιολογικήν δράσιν καί τήν 
μέθοδον ιμετρήσεως τής έν λόγω ορμό­
νης (MAKAMURA ΕΤ A L  1970, LAU- 
ΒΕ ΕΤ A L  1971, SHERWOOD ΕΤ A L  
1971).

Πλακουντιακή καλακτογόνος ορμόνη 
ήτο τό δνομα τό όποιον έδάθη άρχικώς 
ύπό τών JOSIMOVICH καί MAC LAREN 
(1962). "Εκτοτε έδόθησαν διάφορα ονό­
ματα δπως CHORIONIC GROWTH 
HORMONE PROLACTIN (KAPLAN καί 
GRUMBUCH 1964) PURIFIED  PLA­
CENTAL PROTEIN (FRIESEN 1965) 
HUMAN CHORIONIC SOMATOMUMMO- 
TROPHIN (STOCK ET A L  1971, SPEN­
CER 1971).

Είς έν συμπόσιον άργανωθέν ύπό τής 
C IBA  (1971) άπεφασίσθη ύπό διακε­
κριμένων ερευνητών, δπως χρησιμοποι­
ε ίτα ι τό άπλούστερον καί πλέον παραδε­
κτόν δνομα, ήτοι HUMAN PLACENTAL 
LACTOGEN (H P L).

Ή  Πλακουντιακή γαλακτογόνος ορμόνη 
είναι πολυπεπτιδική ορμόνη τοΰ πλακοΰν- 
τος, μοριακού βάρους 19.000 έως 22.000
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και άποτελεΐται έ§ 190 άμινοξέων (FRI- 
ESEN 1968, FLORIN1 ΕΤ AL 1966, LI 
1970 SHERWOOD ΕΤ AL 1971).

‘Η βιοσύνθεσις τής HPL είναι αυτόνο­
μος καί αποτελεί κυρίαν μεταβολικήν δρα­
στηριότητα τής συγκυτιακής τροφοβλά- 
στης (SPONA καί JANISH 1971, BONN 
1971, YLIKORKALA ΕΤ AL 1973). Σή­
μερον είναι άποδεδειγμένον δτι ό πλα- 
κοΰς συνθέτει καί εκκρίνει την HPL μέ θυ- 
θ,μόν ταχύτερον πάσης άλλης ΰπ’ αύτοϋ 
παραγομένης ορμόνης (FRIESEN ΕΤ AL 
1969) έκ τής συγκυτιακής τροφοβλάστης 
ώς άπεδείχθη δι’ άνοσοφθορισμοϋ (SCI- 
ARRA ΕΤ AL 1963, BECK καί CURRIE
1967, BECK ΕΤ AL 1969).

'Η ήμερησίως παραγομένη ποσότης τής 
HPL αυξάνει προοδευτικής κατά την δι­
άρκειαν τής κυήσεως (SPELLACY ΕΤ AL 
1970, ΤΕΟΗ ΕΤ AL 1971, SAXENA ΕΤ 
AL 1969) καί φθάνει κατά τό τέλος αυ­
τής εις 0,5 έως 3 γρ. (JOSIMOVICH ΕΤ 
AL 1970, SINGER ΕΤ AL 1970, 
KAPLAN ΕΤ AL 1968). Ό  FRIE­
SEN ΕΤ AL (1969) υποστηρίζουν 
δτι ή κατά γραμιμάριον πλακουντιοκοΰ ι­
στού παραγομένη ποσότης HPL δεν με­
ταβάλλεται κατά την κύησιν ή δέ προο­
δευτική αύξησις τής έκκρίσεως όφείλεται 
εις την αϋξησιν τού βάρους τού πλακοΰν- 
τος.

'Η HPL άνιχνεύεται εις την τροφοβλά- 
στην άπό τής 3ης έβδομάδος τής κυήσεως 
(E2ES ΕΤ AL 1973) καί είς τάν ορόν τού 
μητρικού αϊαατος άπό τής 5ης έως 6ης 
έβδομάδος (COHEN ΕΤ AL 1970, SIN­
GER ΕΤ AL 1970, ΤΕΟΗ ΕΤ AL 1971, 
SPONA ΕΤ AL 1971, SPELLACY 
1973) ώς καί είς τό άμνιακόν ύγοόν 
(BERLE 1973, ΛΩΛΗΣ 1974). 'Η HPL 
άναζητηθείσα είς την ΰπόφυσιν μητρός 
καί έμβρύου δεν άνευρέθη (YEN ΕΤ AL
1968, COHEN ΕΤ AL 1970), άντίθέτως 
άνευρέθη έπί άσθενών πασχόντων έκ τρο- 
φοβλαστικής νόσου, δπως έπί μύλης κυή­
σεως, χοριοεπιθηλιώματος καί χορισκαρ-

κινώματος τού δρχεος (FRANTZ ΕΤ AL 
1965, YEN ΕΤ AL 1968, SAXENA ΕΤ 
AL 1968, CLARK ΕΤ AL 1970, COLDS- 
ΤΕΙΝ 1971 ) καί κατά τούς WEINTRAUB 
καί ROSEN (1970) έπί βρογχογενοϋς 
καρκινώματος, ήπατώματος, λεμφώματος 
καί φαιοχρωμοκυττώμοτος.

‘Ο χρόνος ήμιζωής τής HPL είναι βρα­
χύς κυμαινόμενος κατά διαφόρους έρευνη- 
τάς άπό 10 έως 30 λεπτά (KAPLAN ΕΤ 
AL 1968, PAULOU ΕΤ AL 1972, EZES 
ΕΤ AL 1973, CHARD 1973).

Ό  (μεταβολισμός τής HPL δέν έχει με- 
λετηθή είσέτι πλήρως (SPELLACY 1969, 
JOSIMOVICH 1973), παρά τό γεγονός 
δτι μερικοί συγγραφείς έπεσήμαναν τον 
πιθανόν ρόλον τού ήπατος είς τον μεταβο­
λισμόν τής HPL (SINGER ΕΤ AL 1970, 
TAYLOR ΕΤ AL 1972, ROCHMAN ΕΤ 
AL 1972), ένώ ό CHEZ ΕΤ AL (1970) 
παραδέχονται καί την συμβολήν τού έμ­
βρύου, αν καί ό GEIGER ΕΤ AL (1971) 
δέν παρετή,ρησαν διαφοράς μεταξύ των έ- 
πιπέδων τής HPL είς τήν ομφαλικήν φλέ­
βα καί τήν ομφαλικήν άοτηρίαν. Οί GRU- 
MBACH ΕΤ AL (1968), JOSIMOIVCH 
ΕΤ AL (1970) καί BISWAS ΕΤ AL 
(1972), έμέτρησαν τήν HPL είς τά ουρά 
τής μητρός καί συνεπέραναν δτι εν μικρόν 
ποσοστόν έκ τής ήμερησίως παραγοιμένης 
ποσότητος τής όριμόνης αποβάλλεται διά 
τις οΰρήσεως. Τό ποσοστόν αυτό κατά τό 
τελευταΐον τρύμηνον τής κυήσεως ανέρχε­
ται είς 0,001 % τής ήμερησίας παραγωγής 
(COHEN ΕΤ AL 1970).

Αΐ βιολογικά! δραστηριότητες καί ό 
ρόλος τής HPL κατά τήν κύησιν δέν έχουν 
διευκρινισθή είσέτι πλήρως. Είς τούτο πι­
θανόν νά συνετέλεσεν καί τό γεγονός δτι 
άπεμονθη δι’ άνοσιοβιολογικών καί οΰχί 
διά βιολογικών μεθόδων. Ή HPL έκκρίνε- 
ται άπ’ εύθείας είς τήν μητρικήν κυκλο­
φορίαν καί δέν διέρχεται διά τού πλα­
κούντας (SPONA ΕΤ AL 1971), έπομέ- 
νως αί βιολογικά! δράσεις αυτής ασκούν­
ται μόνον έπί τής μητρός καί διακρίνον- 
ται είς:
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1) Σωματοτρόπους, κυρίως δι’ ένεργο- 
ποιή,σεως τής αυξητικής ορμόνης.

2) Γαλακτογόνους - Μαστοτρόττους.
3) Ώχρινοτρόττους καί
4) Μεταβολικάς.
'Η εκκρισις τής HPL υπό τού πλακούν- 

τος δεν έπηρεάζεται ύπό εξωτερικών επι­
δράσεων του περιβάλλοντος, τής λήφεως 
τροφής, τής δραστηριότητος τής εγκύου 
καί τής ώρας τού 24ώρου (KAPLAN καί 
GRUMBACH 1965, SAMAAN ΕΤ AL 
1966, SPELLACY ΕΤ AL 1966, SPONA 
ΕΤ AL 1971, TYSON ΕΤ AL 1971). 'Ο­
μοίως τό φύλον καί αι διαμαρτίαι περί 
την διάπλασιν τού εμβρύου, ή ηλικία τής 
μητρός, ό τόκος, ή θεραπεία δι’ οίστρο­
γόνων, προγεστερόνης, ή χορήγησις ώκυ- 
τοκίνης καί προσταγλανδινών E2 καί F2 
δεν άσκούν οΰδεμίαν έπίδρασιν έπί τής 
έκκρίσεως τής HPL (SPELLACY 1973, 
YLIKORKALA ΕΤ AL 1974). Άντιθέ- 
τως ή μάζα τού πλακούντος, τό βάρος τού 
εμβρύου καί ή πολύδωρος κύησις φαίνεται 
να επηρεάζουν την στάθμην αυτής (GA- 
ROF% καί SEPPALLA 1973).

Κατά τούς SPELLACY (1971) καί 
CHARD (1973) υπάρχει σημαντική αντί­
στροφος σχέσις μεταξύ τής στάθμης τού 
σακχάρου καί τής στάθμης τής HPL εις 
τον όρον τού μητρικού αίματος. Ή παρα­
τηρούμενη πτώσις τής στάθμης τής HPL 
κατά τό τέλος τής κυήσεως (JOSIMOVICH 
ΕΤ AL 1970, GENAZZANI ΕΤ AL 
1971) έδωσεν άφορμήν εις εικασίας δτι 
πιθανόν συμβάλλει εις την έναρξιν τού το­
κετού. Έν τούτοις δεν έχει εύρεθή μέχρι 
σήμερον άμεσος σχέσις μεταξύ τής στά­
θμης τής HPL καί τής ένάρξεως τού τοκε­
τού (EL ΤΟΜΙ ΕΤ AL 1970, GILARD 
ΕΤ AL 1973). ’Αμέσως μετά την υστε­
ροτοκίαν ή ορμόνη πίπτει καί εξαφανίζε­
ται την 4ην ημέραν τής λοχείας (ERES 
ΕΤ AL 1973).

Ή μέτρησις τής HPL φαίνεται νά άπο- 
τελή αύαίσδητον δείκτην τής λειτουργίας 
τού πλακούντος δεδομένου δτι συνδιάζει

κατά τον CHARD (1973) τάς κάτωθι ι­
διότητας :

1) Παράγεται άπσκλειστικώς ύπό τού 
πλακούντος.

2) Ή εκκρισις αυτής δεν παρουσιάζει 
ήμερησίας διακυμάνσεις.

3) Ό  χρόνος ήμιζωής είναι μικρός.
4) Έκκρίνεται ε’ις ρεγάλας ποσότητας.
5) Ή τεχνική μετρήσεως εΐναι απλή 

καί ακριβής, έφαρμάζεται συγχρόνως εις 
μεγάλον αριθμόν δειγμάτων τό δέ αποτε­
λέσματα λαμβάνονται καί εΐναι εις τήν δι- 
άθεσιν τού Μαιευτήρος εντός ολίγων ωρών.

Εις τό παρελθόν ΰπήρχον ώρισμέναι 
έπιφυλάξεις, όσον άφορά τήν αξίαν τής 
HPL, ώς έμφαινούσης μόνον τήν κατάστα- 
σιν είς τήν οποίαν εύρίσκεται ό πλακοΰς. 
’Εν τούτοις, είναι γνωστόν δτι οί περισ­
σότεροι κίνδυνοι τού εμβρύου προέρχονται 
έκ τής διαταράξεως τής λειτουργίας τού 
πλακούντος. Τοιουτοτρόπως ή μέτρησις 
τής HPL δύναται νά προσφέρη σημαντι­
κήν βοήθειαν είς τον μαιευτήρα με ώρι- 
σμένας όμως επιφυλάξεις (GASPARD 
καί FRANCHIMONT 1972, CHARD 1973, 
ΛΩΛΗΣ 1974).

Ή γνώσις τών επιπέδων τής HPL κατά 
τάς διαφόρους εβδομάδας τής κυήσεως εΐ­
ναι απαραίτητος διά τήν άξιολάγησιν τών 
τιμών αύτής έπί παθολογικών καταστά­
σεων.

Παρά τό γεγονός δτι τήν τελευταίαν 
5ετίαν αρκετοί έοευνηταί ήσχολήθησαν μέ 
τήν μέτρησιν τής ορμόνης αύτής, έν τού- 
τοις τά αποτελέσματα δεν εΐναι άκόμη 
απολύτως Ικανοποιητικά.

Αυτό οφείλεται πιθοο/ώς είς. τον περιω- 
ρισμένον αριθμόν περιπτώσεων είς τον ό­
ποιον άναφέρονται οί διάφοροι έρευνηταί, 
είς τον μή καθορισμόν είσέτι τής τιμής 
τής HPL κατά τάς διαφόρους έβδομάδας 
τής φυσιολογικής κυήσεως (CHARD 
1973) καί εις τήν έλλειψιν διεθνώς καθο­
ρισμένου προτύπου (STANDARD) διά τήν 
μέτρησιν αύτής (THEPPISAI ΕΤ AL 
1971, LINDBERG ΕΤ AL 1972, YLI-
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KORKALA ET AL 1974, SPELLACY ET 
AL 1974).

*0 SAXENA ET AL (1969) πιστεύουν 
δτι έλάττωσις τής HPL εις τον όρον τοΟ 
αίματος τής μητρός κοιτά 50% και έφ’ ό­
σον ό έμβρυον είναι βιώσιμον, αποτελεί 
ένδειξιν προκλήσεως τοκετού. 'Ο SPEL­
LACY ET AL (1971, 1974) μελετήσαν- 
τες ικανόν άριθμόν φυσιολογικών και πα­
θολογικών κυήσεων συνεπέραναν ότι τό 
έμβρυον εύρίσκεται εις κίνδυνον όταν ή 
στάθμη τής HPL κατέλθη κάτω των 4MG) 
ML μττά την 30ήν εβδομάδα τής κυή- 
σεως.

Διαδοχικοί προσδιορισμοί τής στάθμης 
τής HPL έπί Ικανού αριθμού φυσιολογι­
κών κυήσεων καί σύγκρισις τών αποτελε­
σμάτων μετά τών παρατηρούμενων έπί 
θολογικών κυήσεων έν συνδυασμώ καί 
προς την έκβασιν τού εμβρύου, αποτελούν 
τάς προϋποθέσεις διά την άξιολόγησιν 
τής HPL ως κλινικώς χρησίμου δείκτου 
τής λειτουργίας τού πλακούντος (SPEL­
LACY ET AL 1970, EZES ET AL 1973).

Προς τό παρόν κατά τον SPELLACY 
(1973), εις έν ιδεώδες μαιευτικόν κέντρον 
πρέπει νά γίνωνται μερικαί βιοχημικά!

δοκιμασίαι, διά τον έλεγχον τής λειτουρ­
γίας τού πλακούντος καί τής καλής κατα- 
στάσεως τού εμβρύου, εις δλας τάς εγκύ­
ους τάς προσερχομένας προς παρακολού- 
θησιν τής κυήσεως. Τοιαΰται δοκιμασίαι 
είναι ή μέτρησις τών πλακουντιακών όρ­
μονών καί ένζυμων, ώς όξυτοκινάσης, αλ­
καλικής φωσφατάσης, προγεστερόνης, οί­
στριόλης καί πλακουντιοκής γαλακτογό­
νου ορμόνης. Αυτό, όμως, είναι πρακτικώς 
άνεφάρμοστον καί θά πρέπει νά εκλεγούν 
μία ή δύο δοκιμασίαι διά την παρακο- 
λούθησιν τής κυήσεως. Κατά τον CHARD 
(1973), μία έκ των ανωτέρω δοκιμασιών 
πιρέπει νά είναι ή πλακουντιακή γαλακτο­
γόνος ορμόνη.

(Σ η μ . Σ υ ν τ .) . Τό κείμενο τής μελέτης αυ­
τής συνοδεύει μακρά ξένη β ιβλ ιογρα φ ία  έκ 
δυόμισυ σελίδων, δπου μνημονεύονται 80 πε­
ρίπου συναφή σ υγγρ ά μμ α τα  μέ τ α  όποια ό 
συγγραφέας της τεκμηριώ νει την παραπάνω 
μελέτη.

Ά τυχώ ς, λόγω το ύ  περιορισμένου χώρου, 
τό  «Έλευθώ» δέν μπορεί άκόμη νό: διαθέση 
τόσες σελίδες γ ια  καταχώ ρισ ι β ιβλιογραφιών, 
π ράγμα  πού έχει εφαρμόσει μέχρι τώρα.
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