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Δέν εΐναι, νομίζω, δύσκολο νά νιώσει 
κάνεις γ ια  ποιο λόγο ή γυναίκα πήρε από 
τους άρχαιότατους χρόνους την αποστολή 
νά βοηθά τη γυναίκα στον τοκετό της. 
Αυτή ή στιγμή, πού χαρίζει στους ανθρώ­
πους την αιωνιότητα τής γενιάς τους, ά- 
νήκει πιο πολύ στη γυναικεία φροντίδα, 
καί γ ι ’ ο:ΰτό δε λείπουν τά λογικά επι­
χειρήματα πού εξηγούν αυτή τη γυναι­
κεία προτίμηση. Μήπως τά λεπτά γυναι­
κεία χέρια δέν είναι πιο κατάλληλα άπό 
τ ’ άνδρικά γ ιά  νά υποδεχθούν καί νά πε- 
ριποιηθούν τό τρυφερό νεογέννητο; Η ομό­
φυλη βοήθεια δέν εΐναι πιο σύμφωνη μέ 
την αιδημοσύνη τής γυναίκας άπό την αν­
δρική παρουσία, τή στιγμή άκριβώς πού 
ή γυναικεία φιλαρέσκεια αποφεύγει τον 
άνδρα; ’Αλλά μήπως δέν είναι καί λογικό, 
ή αδελφική ευαίσθητη γυναικεία ψυχή νά 
νιώθει καλύτερα τή γυναίκα καί νά τή 
βοηθεΐ τήν ί»ρα τού πόνου καί τής χαράς 
τού τοκετού, παρά ό έμφυτος τραχύς αν­
δρικός χαρακτήρας; Τέτοιες σκέψεις καί 
τέτοια αισθήματα πρέπει νά οδήγησαν 
πρώτα τούς άρχαίους ’ Ιουδαίους προς τή 
μαία, άφοΰ στον τοκετό τής Ραχήλ καί 
τής Θάμαρ παροστάθηκε μαία, δπως άνα- 
φέρει ή Παλαιά Διαθήκη. Καί ή άρχαιό- 
τοπη αιγυπτιακή, περσική, ινδική καί κ ι­
νέζικη μυθολογία καί Ιστορία έπιτρέπουν 
τό συμπέρασμα πώς κι έκεΐ ό τοκετός 
ήταν στά χέρια των γυναικών.

Στήν ελληνική μυθολογία ή Εΐλείθυια, 
κόρη τού Δ ία  καί τής "Ηρας, βοηθεΐ στον 
τοκετό της τή Λητώ στή Δήλο, δπου γεν­
νιέται ό ’Απόλλων. Ή ’Άρτεμις, κόρη κι 
αυτή τής Αητώς, βοηθεΐ τή μητέρα της 
στούς ύστερώτερους τοκετούς της. Τέλος, 
καί ή "Ηρα ήταν θεά τού τοκετού, καθώς 
καί οί Γενετυλλίδες.

Καί στήν ελληνική άμως ιστορική αρ­
χαιότητα, πού δημιούργησε τήν ονομασία 
«μαία», δέ χωρεΐ αμφιβολία πώς στον το­
κετό βοηθούσαν γυναίκες. Τό ’ίδιο γινό­
ταν καί στήν άρχαία Ρώμη καί τό Βυ­
ζάντιο. ’Αργότερα, ή έπαφή μέ τούς λαούς 
τού Βορρά έφερε ως έκεΐ τή μαία. ’Έτσι 
τή συναντούμε άπό τον 13ο αιώνα στη 
Γερμανία, τήν ’Αγγλία, τή Γαλλία, τήν 
'Ολλανδία καί στις άλλες χώρες τής οικου­
μένης.

Ή εξέλιξη όμως τής μαίας καί ή κοι­
νωνική της περιωπή πέρασαν πολλές δο­
κιμασίες άπό τούς άρχαίους χρόνους. Καί 
ήταν βέβαια φυσικό δτι οί έπαγγελματι- 
κές γνώσεις τής μαίας, μέ τήν πρόοδο τής 
ιατρικής έπιστήμης πού γεννήθηκε άπό τή 
φιλοσοφία καί τήν άνδρική διάνοια, δέ 
θά ήταν μέ τον καιρό άρκετές γ ιά  ν’ άντι- 
μετωπίζουν τις  δυσκολίες τού τοκετού. 'Η 
έπαγγελματική τέχνη τής μαίας έμεινε 
ουσιαστικά κτήμα τής παραδόσεως, ένώ 
τό άνδρικό έρευνητικό πνεύμα δημιουρ­
γούσε ολοένα, μέ τήν πείρα καί τήν παρα-
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τήρηση, την πρόοδο τής επιστήμης
Ό  ανδρας λοιπόν άρχισε ν’ άσχολεΐται 

σαν γιατρός πια μέ τον τοκετό, άφοΰ ή 
μαία δεν έπαρκοΰσε στις απαιτήσεις που 
εφερνε ή αδιάκοπη πρόοδος τής επιστή­
μης. "Ετσι τό έπαγγελματικό πλαίσιο τής 
μαίας περιορίστηκε μονάχα στον φυσιολο­
γικό τοκετό. Καί επειδή ή πρόοδος τής 
επιστήμης στην τελευταία εκατονταετία 
ανακάλυπτε ολοένα καινούριους παράγον­
τες πού έπιδροϋν σημαντικά καί σ’ αυτόν 
ακόμα τό φυσιολογικό τοκετό, έπρεπε νά 
υποχρεωθεί ή παράδοση τής επαγγελμα­
τικής τέχνης τής μαίας ν’ ακολουθήσει κι 
αυτή τούς κανόνες πού υπαγορεύει ή ια­
τρική έπιστήμη.

'Ωστόσο, αυτός, ό περιορισμός στή δρά­
ση τής μαίας δεν εξηγείται μονάχα άπό 
τήν ανεπάρκεια των γνώσεων καί τής τέ­
χνης της. ’Οφείλεται καί στο ήίθος της, 
πού ξέπεσε καί στέρησε τή μαία άπό τήν 
εμπιστοσύνη τής κοινωνίας. Ή απόδειξη 
τής κακής αυτής φήιμης τής μαίας; βρίσκε­
ται κιόλας στούς αρχαιότατους χρόνους. 
Πώς αλλιώς νά εξηγηθεί δτι οί μαίες τής 
Αίγυπτου δέχθηκαν μέ προθυμία τή δια­
ταγή τού Φαραώ νά σκοτώσουν δλα τά άρ- 
σενικά παιδιά τών ’ Ιουδαίων; Οί μαίες 
αυτές; ήταν ή Σεπφωρά καί ή Φουά. Τ ί 
άλλο νά σημαίνει τό ότι στήν άρχαία ’Α­
θήνα δεν άφηναν τις γυναίκες νά έξασκοΰν 
τό ιατρικό επάγγελμα; Είναι χαρακτηρι­
στική ή περίφημη ιστορία τής ’Αγωνοδί­
κης, πού έιμαθε τήν ιατρική άπό τον Ήρό- 
φιλο, μεταμφιεσμένη σέ άνδρα. 'Η δεοντο­
λογική της άγωγή ήταν τόσο κακή, ώστε 
μιά καταγγελία τών συναδέλφων της τήν 
οδήγησε στο δικαστήριο τοΰ Άρείου Πά­
γου, δπου άναγκάσθηκε ν’ άποκαλύψει τό 
φύλο της. 'Ωστόσο, έμεινε στήν ιστορία 
τό όινομα τής μαίας Φαιναρέτης, έπειδή 
γέννησε τό Σωκράτη. Καί στήν άρχαία 
Ρώμη μιά αυστηρή νομοθεσία καταδίκαζε 
τις μαίες, ιδίως τήν έποχή τής μεγάλης 
κοινωνικής διαφθοράς, όταν έκτελοΰσαν 
εγκληματικές εκτρώσεις. Καί άργότερα, 
δυστυχώς, δπως καί σήμερα άκόμα, ή

έγκληματική έκτρωση κατάντησε αμαρτω­
λή παράδοση στις τάξεις τών μαιών, πού 
σέρνονται στά δικαστήρια μέ τή βαριά 
κατηγορία τής άνθρωποκτονίας.

Ή εγκληματική αυτή διαγωγή καί ή 
χρησιμοποίηση τής μαίας άπό τά άνήθι- 
κα μέλη τής κοινωνίας σέ έγκληματικές 
πράξεις θά έπρεπε νά είχε ίσως άποκλεί- 
σει οριστικά τή γυναίκα άπό τήν έξάσκη- 
ση τοΰ φιλάλληλου έργου τής μαίας! Ή 
γνώμη αυτή πολλές φορές συζητήθηκε άπό 
τή Δικαιοσύνη καί τήν ’Επιστήμη. Παρ’ 
δλα αυτά, λόγοι σοβαροί έπέβαλλαν νά 
διατηρηθεί τό έπάγγελμα τής μαίας, μέ 
τόση δμως φροντίδα γ ιά  τήν έπι στημόνι- 
κή της κατάρτιση καί τήν ηθική της κα­
θοδήγηση, ώστε νά προστατεύεται ή κοι­
νωνία άπό τις, έγκληματικές αυτές πρά­
ξεις-

Τό σπουδαιότερο έπιχείρημα γ ιά  τή 
διατήρηση τοΰ επαγγέλματος τής μαίας 
είναι δτι ή άμάθεια καί ή άνηθικάτητα 
μιας μερίδας γυναικών δέν επιτρέπεται 
νά στερεί τή λεχώνα άπό τή φυσική της 
βοηθό στον τοκετό. Τό δτι τά γυναικεία 
φυσικά προσόντα ταιριάζουν μέ τήν έπι- 
στημονική μαιευτική εκπαίδευση, άναγνω- 
ρίζεται σήμερα άπ’ δλους, άφοΰ μάλιστα 
δέν άποκλείεται ή γυναικεία έπίδοση καί 
στήν επιστημονική ιατρική σταδιοδρομία. 
Καί θά ήταν άνάξιο γ ιά  τήν ηθική υπό­
σταση τής γυναίκας, πού γ ι ’ αυτήν ύπε- 
ρηφανεύεται ό οικογενειακός ευρωπαϊκός 
πολιτισμός, αν ή πολιτεία δέ φρόντιζε νά 
ξαναφέρει τήν ηθική τάξη στο τόσο φιλάλ- 
ληλο έργο τής μαίας.

Ή μαία δμως είναι άπαραίτητη άκόμα 
καί γ ια τ ί ό γιατρός δέν μπορεί, οϋτε άπό 
τήν άριθμητική πλευρά, ούτε άπό τήν οικο­
νομική, ούτε κι άπό τή νοσηλευτική, ν’ 
αντικαταστήσει τή μαία στούς φυσιολογι­
κούς τοκετούς. Άπό τήν άριθμητική πλευ­
ρά, οΐ ειδικοί μαιευτήρες δέν μπορούν βέ­
βαια νά είναι τόσοι πολλοί δσοι χρειά­
ζονται γ ιά  δλους τούς φυσιολογικούς το­
κετούς. Άπό τήν οικονομική πάλι, ή ευθύ­
νη, ή τέχνη καί οί πολύχρονες καί δοατα-
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νηρές προσπάθειες γ ια  τή μόρφωση τοΰ 
γιατρού δημιουργούν κάποια υλική απαί­
τηση μεγαλύτερη από τις, απαιτήσεις τής 
μαίας, απαίτηση όμως πού δεν μπορεί ν’ 
άντιμετωπίζεται άπό τις φτωχότερες τά­
ξεις. Θά ήταν μάλιστα θαυμάσιο αν σε 
μια δικαιότερη καί καλύτερα οργανωμένη 
κοινωνία κατορθωνόταν μια μέρα νά μοι­
ράζονται δλοι οί τοκετοί μέ τέτοιον τρό­
πο, ώστε καλά μορφωμένες καί ευσυνεί­
δητες μαίες νά έκτελοΰν κατά κανόνα Ο­
λους τούς φυσιολογικούς τοκετούς, καί μο­
νάχα οί δύσκολες περιπτώσεις καί οι γυ- 
ναικολογικές παθήσεις νά μένουν στά χέ­
ρια των γιατρών.

Αύτή ή προσπάθεια άρχισε ουσιαστικά 
στην άρχή τού 15ου αιώνα στη Γερμανία, 
μέ βρισμένες διατάξεις της πολιτείας σχε­
τικές μέ τις  υποχρεώσεις τής μαίας, πού 
άποτελούν καί κάποιον έλεγχο τής δρά- 
σεώς της. Στά 1484 υπάρχει κιόλας Σχο­
λή Μαιών στο Mainz τής Γερμανίας, καί 
στά 1491 στή Φραγκφούρτη έφαρμόζον- 
ται επίσημες έξετάσεις γ ιά  τό δικαίωμα 
τής άσκήσεως τών Μαιών, πού πληρώνον­
ται άπό τήν πολιτεία καί αναγγέλλονται 
άπό τον άμβωνα στις εκκλησίες. Τό ίδιο 
συμβαίνει καί στήν Ελβετία. Ό  γιατρός 
Εύχάριος Rosslin είναι ό πρώτος, στά 
1573, πού μέ τό περίφημο βιβλίο του 
«Schwangerer Frauen und Hebammen 
Rosengarten» έδωσε γραπτές συμβουλές 
στις μαίες- πιο πρίν, στά 1480, είχε κυ­
κλοφορήσει στο Wurzburg κάποιο άνώνυ- 
μο εγχειρίδιο, «Instruction Στά 1 554 ά- 
κολουθεΐ στή Ζυρίχη τό σύγγραμμα τοΰ 
«λατόμου» Rueff πού ήταν έπιφορτισμέ- 
νος άπό τήν πολιτεία νά συμμετέχει στις 
εξετάσεις τών μαιών. Στά 1653 ακόμα, 
ή σύζυγος τοΰ Δημάρχου έξετάζει τις 
μαίες στή Λ ιψ ία! Ό  Walter Ryff, στά 
1545, συνιστά οί έξετάσεις νά γίνονται 
άπό γιατρούς, ένώ στή Γαλλία ό γιατρός 
τοΰ Βασιλέως Καρόλου τοΰ Θ' θεωρεί στο 
βιβλίο του «Therapia gravidarum» άτι γιά  
τούς γιατρούς είναι υποτιμητική ή έξά-

σκηση τής Μαιευτικής. Στά 1589 ιδρύε­
ται γ ιά  πρώτη φορά, στο Νοσοκομείο τοΰ 
‘Αγίου Πνεύματος τοΰ Μονάχου, τό πρώ­
το μαιευτικό τμήμα.

Μέ τέτοιες συνθήκες συναντούμε στή 
Σιλεσία τοΰ 1648 τήν κόρη τοΰ πάστορα 
Elias Dittrich, πού παντρεύτηκε πολύ νέα 
κάποιον Siegemund καί άφησε τό όνομά 
της στήν Ισ τορ ία  τής Μαιευτικής ώς 
Justine Siegemundin. Ή ευκαιρία γ ιά  νά 
γίνει μαία τής δόθηκε άπό τήν περιπέ- 
τειά της νά θεωρηθεί άπό τέσσερεις μαίες 
τής εποχής έγκυος, χωρίς νά είναι, καί 
νά περιμένει μάλιστα νά γεννήσει! ’Ήταν 
21 έτών όταν άρχισε νά ένδιαφέρεται γ ιά  
τή Μαιευτική, νά διαβάζει τά σχετικά βι­
βλία τής έποχής καί νά άντλεΐ πληρο­
φορίες οπού μπορούσε, ώς τά 25 χρόνια 
της, οπότε καί άρχισε νά έξασκεΐ τό έ- 
πάγγελμα τής μαίας μέ έπιτυχία στο 
Siegnitz τής Σαξωνίας, όπου είχε γίνει 
δεκτή ώς δημοτική μα ία  στά 1683. ’Έτσι 
άρχισε νά άποικτά μεγάλη φήμη, ώστε 
νά κληθεί στά 1688, λίγο πριν άπό τό 
θάνατο τοΰ Μεγάλου Δουκός τής Πρω­
σίας Φρειδερίκου Γουλιέλμου γ ιά  τον το­
κετό τής γυναίκας του Αουΐζας Έριέτας 
von Oranien στο Βερολίνο.

"Υστερα άπό 20 χρόνια πείρας, ή 
Justine Siegemundin άποφασίζει νά γρά­
ψει τό περίφημο σύγγραμμά της μέ τον 
μακροσκελή τίτλο πού παρουσιάζει ή ει­
κόνα. Τό βιβλίο αυτό, εικονογραφημένο, 
περιέχει τον έσωτερικό μετασχηματισμό 
μέ δική της μέθοδο, πού έχει ώς σήμερα 
τό όνομά της, άλλά μέ τό συναγωνισμό 
τής καισαρικής τομής δέν εφαρμόζεται 
πιά. Πρέπει όμως νά σημειωθεί πώς ό 
μετασχηματισμός τοΰ εμβρύου στο έγκάρ- 
σιο σχήμα έψευρέθηκε άπό τον Σωρανό 
τον Έφέσιο, άλλά λησμονήθηκε καί ξο:να- 
βρήκε τήν έφαρμογή του στή Γαλλία άπό 
τόν μεγάλο Γάλλο χειρουργό Ambroise 
Pare.

(Συνεχίζεται)


