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ΚΑΙ ΧΕΙΡΑΦΕΤΗΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

Ή  παγκόσμια διακήρυξη γιά  τά δικαιώ­
ματα τοΰ ανθρώπου και ό καταστατικός 
χάρτης των Ηνωμένων Εθνών διακηρύσ­
σουν την πίστη τους γιά  την αξιοπρέπεια 
και την άξια τοΰ ανθρώπου, άλλα καί γιά 
τά ϊσα δικαιώματα άνδρών καί γυναικών.

Οι περισσότερες πρόσφατες διακηρύξεις, 
προβάλλουν αυτή την ισότητα σέ όλες τίς 
εκδηλώσεις τοΰ νόμου, τής πολιτικής 
ζωής, τής εργασίας, τής μορφώσεως, τοΰ 
γάμου καί τής οικογένειας.

«Σπάστε τίς παλιές χιλιόχρονες α­
λυσίδες.

Οΐ γυναίκες του κόσμου μπορούν νά 
βαστάξουν τον μισό ουρανό».

Μ’ αυτά τά λόγια, σέ χιλιάδες πανώ, 
πού πλημμύρισαν τούς δρόιμους, τά χωριά 
καί τίς πόλεις, σέ πολλές χώρες, ξεκίνησε 
τό έτος τής γυναίκας τό 1975. Δέν υπάρ­
χει αμφιβολία δτι, ή έπανάσταση στην αλ­
λαγή τών συνθηκών ζωής τής γυναίκας εί­
ναι πιά πραγματικότης. Τό έτος τής γυ­
ναίκας, αυτές τίς επίσημες διακηρύξεις ήλ­
θε νά τίς καλύψη κατά τον καλύτερο τρό­
πο .

"Ετος γυναίκας. Γυναικεΐο απελευθε­
ρωτικό κίνημα. Ισότητα ευκαιριών εργα­
σίας καί αμοιβών γιά  ίση προσφερομένη 
εργασία, Ισότητα  στίς ευκαιρίες μοοφώ-
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σεως σέ όλα τά επίπεδα μορφώσεως. Νά 
πέσουν τά ανδρικά κάστρα γιά ώρισμένα 
επαγγέλματα. Νομιμοποίηση τών έκτρώσε- 
ων. Σεξουαλική έπανάσταση. Νά πάψει ή 
σεξουαλική καταπίεση από τον άνδρα. Κά­
τω ό θεσμός τής προίκας. Νά κάψουμε καί 
τά σουτιέν. Ζήτω τό UNISEX.

'Όλα καλά καί άγια. Συνθήματα! ’Αλ­
λά, αύτές τίς ριζοσπαστικές καί έξτρεμι- 
στικές θέσεις άπό πολλούς πρωτεργάτες 
τοΰ γυναικείου κινήματος, γ ιά  τήν αλλαγή 
στήν σεξουαλική συμπεριφορά τής γυ­
ναίκας, γ ιά  τήιν κατάργηση τών θεσμών 
τής οικογένειας ή ακόμη γιά  τον ανδρικό 
ίπποτισμό δτι δήθεν άποτελεΐ παγίδα γιά 
τήν καταπίεση τής γυναίκας, τ ί τίς θέ­
λουμε;

Θά πρέπει ίσως νά τονίσω δτι είμαι δη­
λωμένος φεμινιστής. Επομένως πολλά ά­
πό αυτά πού θά σάς πώ θά παρακαλέσω 
νά μή παρερμη.νευθοΰν. Δέν υπάρχει άμ- 
φιβολία δτι τά περισσότερα άπό τά συν­
θήματα γ ιά  τή βελτίωση τής ζωής τής γυ­
ναίκας έχουν κοινό τόπο. ΕΤναι άποδεκτά 
καί άπό τούς άντρες καί άπό τίς γυναίκες, 
έφ’ δσον οΐ άνθρωποι είναι πολιτισμένοι. 
Έκεΐ, δμως, πού θά διαφωνήσω — καί τό 
περίεργο εΐναι δτι διαφωνούν καί οΐ περισ­
σότερες γυναίκες—  εΐναι οΐ έξτρεμιστικές 
θέσεις στίς άλλαγές πού ζητούν νά γίνουν 
στον σεξουαλικό ρόλο τών δύο φύλων καί
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στην κατάργηση της δομής ή τοΰ θεσμού 
τής οικογένειας.

Πάντα εΐχα μία άττορία. Τό γυναικείο 
άπελευθερωτικό κίνημα έχει άσφαλώς ά- 
ττοσττάσει την προσοχή δλου τού κόσμου. 
Τό ερώτημα είναι εάν, άραγε, έχει άπο- 
σπάσει και τις συμπάθειες δλων των γυ­
ναικών. Έάν ναι, ποίων γυναικών, πόσο 
βαθειά και γ ια  πόσο χρόνο; Πολλές άπό 
αυτές τις θέσεις, θέτουν καί μία υποψία 
που δεν είναι μόνο δική μου. Μήπως ε­
δώ, έχουμε ένα ακόμη δείγμα τής κοινω­
νιολογικής ψυχαγωγίας πού συχνά εφευ­
ρίσκεται καί μετά καταναλίσκει μέ δίψα ή 
ψευτσδιανοουμενίστικη τάξη τών αργόσχο­
λων γ ιά  νά σκοτώση τήν ανία της; ’Ή  μή­
πως, αραγε, αντιπροσωπεύει κάτι πού 
πραγμοπτκά θά άλλάξη τήν ζωή μας; Ή 
ουσία είναι δτι δέν ξέρουμε. Δέν μπορού­
με νά ξέρουμε, διότι δυστυχώς οΐ πληρο­
φορίες είναι έλλειπέστατες. ΟΪ μελέτες σέ 
έκταση καί βάθος λείπουν τελείως. Νο­
μίζω καί μπορεί νά κάνω λάθος, δτι στον 
μέσο πολίτη ώρισμένοι σκοποί τοΰ κινή­
ματος είναι τόσο μακρυνοί, δσο μακρυνοί 
είναι οί περίπολοι οπό φεγγάρι!

σέχωρα άπό τήν σύγχιση ιδεών, σκο­
πών καί συνθημάτων, ή πραγματική ενη­
μέρωση λείπει. Μεταξύ τών χωρών που δέν 
υπάρχει σωστή ένημέρωση, δυστυχώς εί­
ναι καί ή Ελλάς. Καί σ’ αυτό τό σημείο 
θά ήθελα νά τονίσω τή μεγάλη προσφορά 
τής ΧΕΝ μέ τήν πρωτοβουλία πού είχε νά 
οργάνωση τούς επιμορφωτικούς κύκλους 
γ ιά  τήν θέση τής γυναίκας στήν κοινωνία. 
Νομίζω δτι θά έπρεπε νά συνεχισθούν σέ 
διαφορετική βάση, δηλαδή πιο πραγματι­
στική καί σέ μεγαλύτερη έκταση, μέ χει­
ροπιαστές πλέον κρίσεις καί στατιστικά 
στοιχεία.

Οϊ οπαδοί τοΰ γυναικείου κινήματος δέν 
θέλουν νά ακούσουν τίποτα γιά  τις δια­
φορές πού υπάρχουν ανάμεσα στά θηλυκά 
καί στά άρσενικά μωρά. Δέν θέλουν νά α­
κούσουν τίποτα γιά  τις διαφορές σεξουα­
λικής συμπεριφοράς πού υπάρχουν ανάμε­
σα στον άνδρα καί στήν γυναίκα ή, ακό­

μη, γ ιά  τις ομοιότητες στίς σεξουαλικές 
συνήθειες τοΰ κόσμου, ανεξάρτητα μέ τό 
κοινωνικό, μορφωτικό, πολιτικό ή εκπολιτι­
στικό επίπεδο. Πιστεύουν δτι δλες οί χα­
ρακτηριστικές ιδιότητες τοΰ ανθρώπου, α­
πορρέουν άπό τήν κοινωνία. Ξεχνούν ώρι- 
σμένα ανατομικά, φυσιολογικά ή βιολογι­
κά χαροοκτηριστικά καί θά ήθελαν νά τά 
ίδοΰν εξαφανιζόμενα μέ τήν θέληση. Λές 
καί είναι ποτέ δυνατόν, ή θέληση νά γίνη 
τόσο δυνατή πού νά καταργήση τό «δεδο­
μένο», είτε είναι βιολογικό, είτε είναι α­
νατομικό. 'Όλα, δμως, φαίνεται δτι ξε­
κινούν άπό ώρισμένες φιλοσοφικές θεωρί­
ες καί ιδιαίτερα θά αναφέρω τοΰ ’Αμερι­
κανού Τζών Λακ πού πολλές άπό έσάς ί ­
σως ξέρετε. Είχε έκφράσει τήν θεωρία 
δτι ό άνθρωπος γεννιέται σάν ένας ά­
δειος οργανισμός, ελεύθερος άπό κάθε 
καθοριστική διάθεση πού μπορεί συνεχώς 
νά διαπλάσσεται καί νά τελειοποιήται 
οπό άπειρο μέ τήν κοινωνική επέμβαση. 
Αυτό μπορεί ίσως νά βοήθησε ώρισμένες 
χώρες καί ιδιαίτερα τήν ’Αμερική νά α­
ναπτύξουν πολλές άπό τις άτομικές έλευ- 
θερίες, άλλά, συγχρόνως, έδηίμιούργησε 
καί παγίδες. Γιατί ή φιλοσοφία τοΰ Τζών 
Λόκ αντιπαθεί φοβερά τήν ανισότητα. 
’Ακόμη καί αυτήν πού προέρχεται άπό ε­
λεύθερη εκλογή μέσα στήν δομή τής κοι­
νωνίας. Δηλαδή, ούτε λίγο ούτε πολύ, οί 
οπαδοί του, μέ τις σκέψεις αυτές, οδη­
γούνται σιγά - σιγά στον ολοκληρωτι­
σμό. Διότι, γ ιά  νά έπιτύχουν τήν ιδανι­
κή κοινωνική ισότητα, προσπαθούν νά κα­
θυποτάξουν τήν σκέψη, τις συνήθειες, τό 
τυχαίο, δηλαδή τά άτομικά χαρακτηρι­
στικά τοΰ άνθρώπου.

Στο σέξ, οί φεμινίστριες άρνοΰνται τό 
είδος τής ήδονής πού τούς έπιβάλουν οί 
άνδρες. Μιά μάλιστα φεμινίστρια, λέει 
δτι «άπολαμβάνοντας τήν ηδονή δπως βο­
λεύει τον άνδρα, ή γυναίκα χάνει τον ε­
αυτό της σάν αυτόνομο άτομο».

Μπορεί νά είναι σωστό, άλλά γιά 
ένα ώρισμένο ποσοστό γυναικών. Διερωτή- 
θηκαν, δμως, σέ πόσες συμβαίνει; Καί, άν

6



συμβαίνη, γ ιατί συμβαίνει; Πόσες γυναί­
κες ξέρουν τό σώμα τους; Την λειτουργία 
του; Πόσες γυναίκες ξέρουν τ ί θά πή σε­
ξουαλική συμπεριφορά; Πόσες ξέρουν δτι 
δεν υπάρχει ηθικό καί ανήθικο σεξ; ’Ή 
πόσες γυναίκες, ακόμη καί στον καιρό μας, 
έχουν έγκαταλείψει τά ηθικά ταμπού τής 
Βικτωριανής εποχής; Βέβαια, άλλα τόσα 
θά μπορούσε νά πή κανείς καί γιά τους 
άνδρες. Δηλαδή, πότε έπιτέλους θά εγκα­
τάλειψη ό άνδρας την μανία νά χρησιμο­
ποιεί την γυναίκα σάν αντικείμενο γιά  ό­
λα του τά γούστα; 'Όποια καί νά είναι 
αυτά; Αυτό μοΰ θυμίζει κάτι πού είπε πά­
ρα πολύ σωστά ή Francoise Giroud, ή 
Γαλλίδα υπουργός γ ιά  τις γυναικείες υπο­
θέσεις, δταν ρωτήθηκε ποιοι είναι οί κύ­
ριοι στόχοι των προσπαθειών της. Είπε 
έπί λέξει : «Εκείνο πού θέλω είναι νά κά­
νω τις γυναίκες ορατά πλάσματα. Πιστεύω 
δτι ό κόσμος τίς βλέπει σάν αντικείμενα 
πού θά ήθελε νά χρησιμοποιήση. Ό  κα­
θένας βλέπει τό μέρος εκείνο τής γυναίκας 
πού μπορεί ή πού έπιθυμεΐ νά χρησιμο­
ποιήσει. "Αν τού αρέσουν τά πόδια βλέπει 
τά πόδια της. Έάν ή γυναίκα δεν εΤναι πιά 
νέα, ή, ακόμα χειρότερα, δεν εΤναι ωραία, 
κανένας δεν την βλέπει, κανένας δεν ένδια- 
φέρεται. Γ ι’ αυτό θέλω νά κάνω τίς γυναί­
κες πλάσματα ορατά γιά  οτιδήποτε είναι 
αυτές. Νέες, γρηές, άσχημες, ώραΐες».

Νομίζω δτι μέ λίγα λόγια έ'δωσε μιά 
πάρα πολύ γλαφυρή εικόνα. Αυτό ακρι­
βώς θά πρέπει νά κατανοήση ό άνδρας, ό­
τ ι ή γυναίκα δεν είναι αντικείμενο.

’Εκτός άπό γενικότητες πού σάς είπα, 
θά αναφέρω ώρισμένα συγκεκριμένα στοι­
χεία, γιά  νά καταλάβετε πόσο αυτή ή συν­
θηματολογία μπορεί νά έπηρεάση τίς γυ­
ναίκες τού κόσμου. Στήν χώρα τών στα­
τιστικών, στήν ’Αμερική, έγινε πρόσφατα, 
τό 1974, μία μελέτη, μέ ειδικό έρωτημα- 
τολόγιο. Ρώτησαν κοπέλλες μεταξύ 15 καί 
19 ετών έάν είχαν προγαμιαίες σχέσεις. 
Άπεδείχθη δτι ένα 30ο)ο άπό τίς κο­
πέλλες πού ρωτήθηκαν, μεταξύ 15 καί 19 
ετών, δτι είχαν προγαμιαίες σχέσεις. Αυ­

τό έγινε στήν περιοχή τής Νέας Ύόρκης. 
’Ίσως σάς φαίνεται μικρό τό ποσοστό. 
Κ ι’ έμενα μοΰ φάνηκε μικρό, διότι όλοι 
συνηθίζουμε νά υπερβάλλουμε δτι στον και­
ρό μας καί ιδιαίτερα στήν ’Αμερική είναι 
δυνατόν μόνο 30ο)ο νά έχουν προγαμιαίες 
σχέσεις. Βέβαια, πρέπει νά σάς πώ δτι 
έάν ή κοπέλλα φθάσει στά 20 τότε μπο­
ρεί τό 30ο)ο νά γίνει 40ο)ο ή 50ο)ο. Στά 
22, νά γίνει 80ο) ο. Επομένως έχει ση­
μασία ή ήλικία τής κοπέλλας. ’Από αυτές 
πού παντρεύτηκαν μεταξύ 15 καί 1 9 έτών, 
ένα 58ο)ο είπαν δτι είχαν πλήρη σεξουα­
λική ζωή, πριν άπό τον γάμο. Άπό τά κο­
ρίτσια μέ προγαμιαίες σεξουαλικές σχέ­
σεις, ένα 30ο)ο έμειναν έγκυες. Τό πιο 
ενδιαφέρον όμως εΤναι δτι οί κοπέλλες πού 
έμειναν έγκυες ρωτήθηκαν γιατί έμειναν 
έγκυες. Δέν είχαν γνώσεις δτι υπάρχουν 
μέσα νά προφυλαχθούν; Δέν ήθελαν νά 
προφυλαχθοΰν; Ξέρετε ποιά ήταν ή άπάν- 
τησις; Τό 64ο)ο άπό τίς κοπέλλες απάν­
τησε: «Δέν μέ νοιάζει». Αυτό μάς αποκα­
λύπτει κάτι πάρα πολύ σημαντικό. Δηλα­
δή, σέ μιά χώρα σάν τήν Αμερική, πού υ­
πάρχει σεξουαλική διαπαιδαγώγηση στά 
σχολεία, στά Κολλέγια, δπου υπάρχουν οί 
πληροφορίες άπό τήν πολιτεία, άπό τό 
κράτος αλλά καί τά μέσα γ ιά  νά προφυ­
λαχθοΰν, δηλαδή χορηγούνται ελεύθερα καί 
δωρεάν τά άντισυλληπτικά, ή απάντηση 
γιά  ένα τόσο σοβαρό γεγονός τής ζωής 
τους είναι «δέν μέ νοιάζει». Δηλαδή σάν 
κίνητρο εΐχαν μόιίο τό σέξ, μόνο τήν ήδο- 
νή, χωρίς σάν υπεύθυνα άτομα νά σκε- 
φθοΰν καί τίς συνέπειές του.

Σάς είπα δλα τά  άσχημα. Ευτυχώς, 
δμως, ό «φενισμός» άλλάζει πρόσωπο. 
Βγαίνει άπό τήν άπομόνωση, έγκαταλείπει 
τήν γραφειοκρατία, μπαίνει στά πανεπι­
στήμια, μπαίνει στά συνδικάτα. Βεβαίως 
έξακολουθεί νά διαπράττει σφάλματα καί 
είναι φυσικό αυτό. Δέν έχει έγκαταλήψει 
άκόμη, τήν όργή του. Αλλά, παραμένει τό 
γεγονός δτι οί έξτρεμιστικές θέσεις έγκα- 
ταλείπονται καί άντικαθίστανται άπό τήν 
«γλυκειά λογική». Άρχισε νά γίνεται συ-
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νήδειση δτι «γιά νά γίνη ή γυναίκα ορα­
τή» όπως την Θέλει ή F. Giroud, δτι «γιά 
νά σπάση τις χιλιόχρονες άλυσίδες» όπως 
την θέλει τό έτος τής γυναίκας, πρέπει μα­
ζί μέ τά δικαιώματα της νά συνειδητοποιή- 
ση καί τις υποχρεώσεις της. Μόνον δταν 
απόκτηση τις γνώσεις γ ιά  τά δικαιώματα 
άλλά καί γιά  τις υποχρεώσεις της, τότε 
«θά  μ π ό ρ ε σ η  ν ά  β α σ τ ά ξ η 
τ ο ν  μ ι σ ό  ρ ύ ρ α ν ό » .

Ανάμεσα σ’ αυτές τις  γνώσεις, την πιο 
σημαντική θέση στην ζωή τής γυναίκας έ­
χει ή σχέση των δικαιωμάτων της μέ τήν 
γονιμότητα. “Εχει άποδειχθή πλέον άπό 
αρκετές εργασίες, πού παρουσάσθηκαν στο 
παγκόσμιο συνέδριο γ ιά  τό έτος τής γυ­
ναίκας, δτι ό πιο σημαντικός παράγων 
που βρίσκεται σέ άμεση σχέση θετική ή 
αρνητική μέ τά δικαιώματα τής γυναίκας, 
είναι ή γονιμότητα. Θά πρέπει νά δεχθού­
με δτι, οί συνθήκες ζωής των γυναικών 
παίζουν τον ρόλο ρυθμ ιστού στήν αναπα­
ραγωγική συμπεριφορά της. Τό έπίπεδο 
καί οί ευκαιρίες μορφώσεως, οί ευκαιρίες 
εργασίας, οί συνθήκες υγείας, τά πολιτι­
κά της δικαιώματα, ή θέσις της μέσα στον 
γάμο καί στήν οικογένεια, μπορούν καί νά 
έπηρεάσουν άλλά καί νά έπηρεασθούν άπό 
τον αριθμό των παιδιών της καί άπό τά 
μεσοδιαστήματα πού θά άποκτήση τά 
παιδιά της. Τότε μόνον θά άποκτήση τήν 
δυνατότητα προσωπικής άνεξαρτη,σίας δ- 
ταν θά άποκτήση τις γνώσεις γύρω άπό 
τήν άναπαραγωγή της γιά  νά μπορέση σόα/ 
άτομο νά προγραμματίση τήν θέση της μέ­
σα στήν κοινωνία.

Πολυάριθμες διακηρύξεις τής τελευταίας 
δεκαετίας τονίζουν δτι, «τό μέγεθος τής οι­
κογένειας πρέπει νά εΐναι άποτέλεσμα 
τής έλεύθερης εκλογής καί άποφάσεως τού 
ζεύγους. Κάθε ζευγάρι, πρέπει νά άποφα- 
σίζη έλεύθερα πόσα παιδιά θά έχη καί πό­
τε θά τά άποκτήση. Εΐναι άναφαίρετο δι­
καίωμα τού ζεύγους, τού κάθε άτόμου, τής 
γυναίκας, νά άποφασίζη γιά τό σώμα της, 
γιά  τό σέξ της, γιά  τήν άναπαραγωγή της. 
Συγχρόνως, όμως, ή κοινωνία είναι υπο­

χρεωμένη νά τής προσφέρη τις πληροφορί­
ες άλλά καί τά μέσα γ ιά  νά πραγματο- 
ποιήση αυτόν τον σκοπό».

Τά πράγματα σ’ αυτόν τον τομέα εί­
ναι άπογοη.τευτικά. Παρά τις διεθνείς δια­
κηρύξεις σέ πόσες χώρες υπάρχουν οί 
πληροφορίες καί τά μέσα; ’Αλλά καί στις 
χώρες πού υπάρχουν ώργανωμένες υπη­
ρεσίες, στήν άγρότισσα, στήν έργάτρια, ό 
άπόηχος μόνον φθάνει.

’Εκτός, όμως, άπό τήν νομική κατοχύ­
ρωση αυτών τών διακηρύξεων καί ή σύγ­
χρονη ιατρική σκέψη έχει θέσει ιατρικές 
ενδείξεις γ ι’ αυτό πού ονομάζουμε «οικο­
γενειακό προγραμματισμό». Δηλαδή πώς 
ή γυναίκα θά προγραμματίση τον άριθμό 
καί τά μεσοδιαστήματα πού Θά άποκτήση 
τά παιδιά της.

Δέν θά σάς κουράσω μέ ιατρικά θέμα­
τα. Θά άναφέρω μόνον μερικές άπό τις 
σημαντικές ίοπρικές ενδείξεις τού οικογε­
νειακού προγραμματισμού.

α) Ο ΧΡΟΝΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΔΙΑΔΟΧΙ­
ΚΩΝ ΚΥΗΣΕΩΝ. Χωρίς έλεγχο τού ζεύ­
γους τά μεσοδιαστήματα άπό τό ένα παι­
δί στο άλλο εΐναι άπρόβλεπτα. 'Όταν μία 
γυναίκα μόλις ξεγεννήση τό ένα παιδί 
μείνη πάλι έγκυος. Μπορείτε νά φαντα- 
σθεΐτε τήν σωματική καί ψυχική καταπό- 
νηση τής ιδίας άλλά καί ολόκληρης τής 
οικογένειας. Ή άνάγκη, έπομένως, ελέγ­
χου τής γονιμότητος εΐναι προφανής.

β) ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ. Άπό στατιστικά 
δεδομένα, ή γυναίκα πού ολοκληρώνει 25 
χρόνια έγγαμου βίου, άπό τά 20 μέχρι τά 
45 της χρόνια, μπορεί νά προβλέψη χω­
ρίς έλεγχο 13,6 εγκυμοσύνες καί 12 πε­
ρίπου παιδιά. Καταλαβαίνετε, σέ ένα ζευ­
γάρι μέ υψηλό δείκτη γονιμότητος, πόσο 
σοβαρή εΐναι αυτή ή ένδειξις γιά  προ­
γραμματισμό τών γεννήσεων.

γ) ΠΑΡΕΜΠΟΔΙ Σ I Σ ΕΠ I ΔΕ ΙΝΩΣ Ε­
ΩΣ ΥΠΑΡΧΟΥΣΗΣ ΝΟΣΟΥ. Προσωρινή
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η μόνιμη αντισύλληψη, είναι απαραίτητη 
όταν υπάρχουν ώρισμένες ασθένειες τής 
γυναίκας πού, δταν συνδυασθοΰν και μέ 
εγκυμοσύνη, θά επιβαρύνουν ή θά θέσουν 
σέ κίνδυνο τη ζωή της.

δ) ΠΑΡΕΜΠΟΔΙ Σ IΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΟΥ­
ΜΕΝΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ. Θά έχετε ακούσει 
γ ιά  κληρονομικές άσθένειες πού φέρνει α­
πό τη γέννησή του, ό άνδρας ή ή γυναίκα, 
μέ κίνδυνο τό παιδί πού θά γεννηθή νά 
εΐναι φορέας τής γεννετικής νόσου, νά εμ­
φανίζει βαρειά σωματική ή νοητική βλάβη 
ή μετά άπό λίγα χρόνια νά πεθάνη. Στήν 
Ελλάδα ώρισμένες κληρονομικές παθήσεις 
εΐναι σέ υψηλή συχνότητα στον γενικό 
πληθυσμό, δπως π.χ. ή μεσογειακή αναι­
μία καί οί ενδείξεις γ ιά  τήν προσπάθεια 
διαγνώσεως και ελέγχου τής γονιμότητος 
εΐναι ακόμη μεγαλύτερες.

Λέμε γ ιά  γνώσεις καί ιδιαίτερα στον 
τομέα τής αναπαραγωγής. Ή αναπαραγω­
γή έχει δύο μεγάλα σκέλη : Τήν «στει- 
ρότητα», δηλαδή τήν άδυναμία συλλήψεως 
πού ή σύγχρονη επιστήμη μπορεί νά βοη- 
θήση αποτελεσματικά, καί τήν «γονιμό­
τητα», δηλαδή τό αποτέλεσμα τής ανεξέ­
λεγκτης γονιμότητας πού, εάν πάλι δέν 
έπέμβη ή επιστήμη μέ τήν σύγχρονη τε­
χνολογία των άντισυλληπτικών ή του οι­
κογενειακού προγραμματισμού, αποτελεί 
καί πάλι νόσον. Αυτές τις γνώσεις καί στά 
δύο σκέλη τής αναπαραγωγής έχει υπο­
χρέωση νά μάθη κάθε γυναίκα. Εΐναι ή α­
παραίτητη έπιμόρφωση, περισσότερο ί ­
σως άπό τον άνδρα, πού πρέπει νά έπι- 
διώξη νά απόκτηση. Τής ανήκει, χωρίς 
αυτήν δέν θά μπορέση νά στήριξή τήν θέ­
ση της στήν κοινωνία!

’Αφού μιλάμε γ ιά  έπιμόρφωση, θά πώ 
κάτι πού καί σέ άλλες περιπτώσεις προσ­
παθώ νά τονίσω : ότι «ολόκληρη ή ζωή 
τού άνθρώπου χρειάζεται συνεχή έπιμόρ­
φωση».

«Ό κύκλος ζωής» στήν έπιμόρφωση του 
αρχίζει άπό τήν ένδομήτριο ζωή. Οί σύγ­
χρονες έρευνες έχουν αποδείξει πόσο οί έ-

ξωτερικές έπιδράσεις τού περιβάλλοντος 
καί ή ψυχολογική κατάσταση τής έγκύου 
μπορούν νά έπηρεάσουν τό παιδί άπό τήν 
έποχή πού είναι ακόμη μέσα στήν κοιλιά 
τής μητέρας του. Επομένως, ή έπιμόρφω­
ση άρχίζει άπό τήν ένδομήτριο ζωή. Ή 
έπιμόρφωση τής μητέρας, μέ τίς ευνοϊκές 
ή δυσμενείς έπιδράσεις της στήν έπιμόρ­
φωση τού παιδιού, πρέπει νά συνεχίζεται 
στήν νεογνική, παιδική, προσχολική καί 
σχολική ήλικία. ’Ακολουθεί ή ήβη μέ τά 
γνωστά της προβλήματα και ή σημασία 
τού σχολείου, των γονέων, τού περιβάλ­
λοντος μέχρι σ’ αυτήν τήν ήλικία γ ιά  τήν 
ολοκλήρωση τής προσωπικότητας τού νέου 
άνθρώπου. Ή  προγαμιαία ήλικία, ή σε­
ξουαλικότητα, ό γάμος, ή μητρότητα, οί 
συζυγικές σχέσεις. Έπιμόρφωση άναγκαία 
γιά  νά θεμελιώση σωστά τά χρόνια τής 
άναπαραγωγικής ήλικίας, τής δημιουργι­
κότητας ή τήν έννοια τού κοινωνικού άν­
θρώπου. Κλιμακτήριο, σταθμός στή ζωή 
τής γυναίκας, πού χωρίς τήν κατάλληλη 
έπιμόρφωση οί έπιπτώσεις μπορεί νά εΐ­
ναι σοβαρότοοτες. Καί κλείνει ό κύκλος τής 
ζωής μέ μιά άκόμη έπιμόρφωση πού α­
φορά τά γηρατειά. Τέτοια γεράματα θά 
περάσουμε δλοι σάν έκεΐνα πού θά έχου­
με προετοιμάσει καί προετοιμασία σημαί­
νει γνώση, σημαίνει έπιμόρφωση.

Φοβάμαι ότι ξεμάκρυνα μέ τήν λέξη έ­
πιμόρφωση, άπό τά λίγα στοιχεία πού ή­
θελα νά (άναΙφέρω γ ιά  τό δεύτερο σκέλος 
τής αναπαραγωγής, πού εΐναι «ό έλεγχος 
των γεννήσεων». Θά άναφερθώ σέ ώρισμέ­
νες γενικές μόνον άρχές, στον σύγχρονο 
τεχνολογικό τομέα τής άντισυλλήψεως.

Τό πρώτο πράγμα πού θέλω νά τονίσω 
εΐναι τό σφάλμα πού γίνεται, συνήθως, 
δταν μιλάμε γ ιά  άντισυλληπτικά. Τό μυα­
λό δλων μας πάει μόνο στο χάπι. Πρέπει 
νά καταλάβουμε δτι άντισύλληψη δέν ση­
μαίνει μόνο χάπι. Θά άναφέρω ώρισμένα 
ένδεικτικά στοιχεία άπό τον διεθνή χώρο. 
Ξέρετε πόσες γυναίκες σ’ δλο τον κόσμο 
παίρνουν τά άντισυλληπτικά χάπια; Εΐναι 
ζήτημα έάν υπερβαίνουν τά πενήντα έκα-
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τομμύρια, όταν ξέρουμε δτι ό μισός κό­
σμος εΐναι γυναίκες. Έάν πάρουμε δλες 
τις μεθόδους άντισυλλήψεως τής σύγχρο­
νης τεχνολογίας, εΐναι ζήτημα έάν χρησι­
μοποιούνται άπό περισσότερες άπό εκα­
τόν πενήντα έκατομμύρια γυναίκες. Τί 
χρησιμοποιούν επομένως τά περισσότερα 
έκατομμύρια των γυναικών τοΰ κόσμου; 
’Ό χι σύγχρονες μεθόδους. Τις παλαιές, 
ανασφαλείς μέ μικρή άποτελεσματικότητα. 
Ή πιο διαδεδομένη μέθοδος, διεθνώς, εΐ­
ναι ή «διακεκομένη συνουσία». Ακολου­
θεί τό «ανδρικό προφυλακτικό». Αυτό, του­
λάχιστον, εφόσον έφαρμόζεται σωστά έχει 
καλύτερη άποτελεσματικότητα. "Επονται 
τά καλούμενα «άντισυλληπτικά νοικοκυ­
ριού» πού εΐναι έφευρήματα επικίνδυνα 
γ ια  την υγεία τής γυναίκας και πολύ χα­
μηλής άντισυλληπτικής ασφαλείας.

Γιά νά έπανέλθω στα χάπια πού τόσος 
θόρυβος γίνεται, θά τονίσω δτι ή σύγχυ­
ση πού δημιουργεΐται οφείλεται στην έλ­
λειψη γνώσεων. Ή έπιμόρφωση δχι μόνο 
στις γυναίκες τού κόσμου, άλλά καί στο 
ιατρικό ακόμη κοινό εΐναι έλλειπεστάτη. 
Ξέρετε πόσα εί'δη άντισυλληπτικού χαπιού 
υπάρχουν; Περισσότερα άπό 60 διαφορε­
τικά ε’ίίδη, μέ διαφορετική σύνθεση όρμο­
νών ή μηχανισμό δράσεως ή δοσολογίας

ή ακόμη τρόπο λήψεως. Υπάρχουν καϊ οί 
ένέσιμες μορφές πού χρησιμοποιούνται τά 
τελευταία χρόνια.

Ξέχωρα δμως άπό τά χάπια υπάρχουν 
καί άλλες μέθοδοι υψηλής άποτελεσματι- 
κότητος δπως εΐναι τά «ένδομητρικά σπει­
ράματα» πού κατασκευάζονται άπό άδρα- 
νή πλαστική ύλη, τοποθετούνται στην 
μήτρα τής γυναίκας άπό τον γιατρό καί 
μπορούν νά παραμείνουν χωρίς βλάβη άρ- 
κετά χρόνια. Υπάρχουν τά «κολπικά δια­
φράγματα» τά «τραχηλικά πώματα» πού 
καλύπτουν τον τράχηλο ή τό στόμιο τής 
μήτρας καί πρέπει νά εκπαιδευτή ή γυναί­
κα πώς νά τά χρησιμοποιή μόνη της μέ 
άσφάλεια. Ή «μέθοδος τού ρυθμού» δηλα­
δή ή άποφυγή συνουσίας στις γόνιμες μέ­
ρες, αφού προηγουμένως έντοπισθοΰν μέ 
τήν λήψη τής θερμοκρασίας τής γυναίκας. 
Τά «χημικά σπερματοκτόνα» πού τοποθε­
τούνται στον κόλπο πρίν άπό τήν συνου­
σία καί φέρνονται στο έμπόριο σέ διάφο­
ρες μορφές άλοιφής, κολπικών δισκίων πη­
κτής, κ. ά. Ά λλά καί οί μέθοδοι τής «χει­
ρουργικής στειρώσεως» γιά  τήν μόνιμη, 
συνήθως άντισύλληψη έχουν σημαντική 
βελτίωση τόσο στον άνδρα όσο καί στή 
γυναίκα.

(Συνεχίζεται)
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