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'Όταν κάποτε στην Άνατ,ολή τά καρα­
βάνια μέ τις καμήλες κάνανε ταξίδια πού 
κρατούσανε μήνες στην προετοιμασία τοΰ 
ταξιδιού ήταν και τδ εξής παράξενο: Ό  
οδηγός τού καραβανιού μάζευε βότσαλα, 
τά έβραζε καί τά έβαζε στη μήτρα των 
■θηλυκών ζώων. Ή  τοποθετησις αυτή σκο­
πό είχε νά έμποδίση τυχοϋσα ανεπιθύμη­
τη εγκυμοσύνη, στήν διάρκεια τοΰ ταξ ι­
διού.

Ή  μέθοδος αυτή τού καμηλιέρη, βασι­
σμένη στήν ΐδια αρχή, χρησιμοποιήθηκε 
για την άντισύλληψι καί στον άνθρωπο. 
Έ να πλαστικό σπείραμα τοποθετούμενο 
μέσα στή μήτρα εμποδίζει τήν σύλληψι ό­
σο παραμένει εκεί καί μπορεί νά παραμεί- 
νη επί πολλά χρόνια.

Στις Η Π Α , σήμερα, περίπου 4 εκα­
τομμύρια γυναίκες χρησιμοποιούν τό σπεί­
ραμα άνταγωνιζόμενες άλλα 50 εκατομμύ­
ρια γυναίκες πού παίρνουν άντισυλληπτι- 
κά δισκία.

Τό πώς ακριβώς δρά τό ένδομητρικό 
σπείραμα σάν άντισυλληπτικό δεν έχει δι- 
απιστωθή πλήρως. Σε πειράματα πού έκα­
νε δ Mastroianni (Η Π Α ) σε ζώα, διεπί- 
στωσε πώς ή παρουσία τού σπειράματος 
στή μήτρα αυξάνει τον περισταλτισμό τών 
σαλπίγγων έτσι ώστε τό ωάριο νά κατέρ­
χεται γρήγορα, προτού ώριμάση, γιά έμ- 
φώλευσι. Ή  γονιμοποίησις δέν εμποδίζε­
ται, "Αν έτσι δρά καί στον άνθρωπο, τό­

τε θά πρέπει νά θεωρήται έκτρωτικό καί 
όχι άντισυλληπτικό μέσο. Έδώ θά πρέπει 
νά πούμε πώς κ ύ η μ α θεωρείται α­
πό τούς γερμανούς ή ένωσις σπερματο­
ζωαρίου καί ωαρίου ενώ από τούς Άγγλο- 
σάξωνες κύημα είναι ή έμφιώλευσις τού 
γονιμοποιηθέντος ωαρίου στό ενδομήτριο. 
Κατ’ άλλη άποψι τό ένδομητρικό σπείρα­
μα προκαλεΐ μέσα στή μήτρα τοπική μι- 
κροφλεγμονή κατά τήν όποια γίνεται μία 
λευκοκυτταρική διήθησες καί αυτή εμπο­
δίζει τήν έμιρωλευσι. Αυτό φαίνεται νά 
ίσχύη γιά τά σπειράματα πού είναι ένι- 
σχυμένα μέ χαλκό.

Ή  ιστορία τών σπειραμάτων στήν μορ­
φή τής θεραπευτικής εφαρμογής άρχισε 
γύρω στά 1928. 'Ο 1 γερμανός ιατρός 
Ernst Graefemberg κατεσκεύασε έναν αση­
μένιο δακτύλιο καί χιλιάδες γυναικών ό­
λων τών κοινωνικών στρωμάτων τον έτο- 
ποθέτησαν στή μήτρα, ως άντισυλληπτικό 
μέσο, ενθουσιασμένες. Τον ενθουσιασμό ό­
μως γρήγορα άκολούθησε ή άπογοήτευσις. 
Τρομακτικές ιστορίες γιά γυναίκες πού 
πονοΰσαν φοβερά, γιά γυναίκες πού δ δα­
κτύλιος άφού τρύπησε τήν μήτρα βγήκε 
στήν κοιλιά κ ι’ άκόμα γιά γεννήσεις ά- 
νωμάλων παιδιών από γυναίκες πού είχαν 
τον δακτύλιο, ξεσήκωσε τούς γερμανούς 
ιατρούς σέ έντονη διαμαρτυρία καί δ δα­
κτύλιος τοΰ Graefemberg άπεσύρθη.

Τό I9601 δ άμερικανός ιατρός Jack
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Lippes άνέσυρε τό άποτυχόν άπό το πα­
ρελθόν σπείραμα καί πέτυχε νά τό έπι- 
6άλλη παρά την τεραστία τότε διάδοσι καί 
χρήσι των άντισυλληπτικών δισκίων. Ό  
Lippes τό κατόρθωσε αυτό γιατί αντί α­
σημένιου δακτυλίου κατεσκεύασε ένα ο­
φιοειδές πλαστικό πού εύκολα έμπαινε στή 
μήτρα.

'Η  χρήσις των πλαστικών στην ιατρι­
κή σαν άντικατάστατο βαλβίδων στην 
καρδιά, σαν υποκατάστατο στην ορθοπεδι­
κή ακόμα καί σαν παραγέμισμα σε μικρό 
στήθος, έδειχνε πώς γινότανε ανεκτό α­
πό τό ανθρώπινο σώμα. Γιατί, λοιπόν, νά 
μήν διατηρήτο μέσα στή μήτρα; Τά πει­
ράματα μέ τό νέο L IP P E S  LOOP, ό­
πως (ονομάστηκε, απέδειξαν πώς τό έν- 
δομητρικό σπείραμα ήταν εξ ίσου άσφα- 
λές δπως τό δισκίο, έξ, ίσου αξιόλογο, 
πλέον οικονομικό, αμέσως δραστικό σάν 
άντισυλληπτικό, πιο εύκολο στή χρήσι σέ 
άντίθεσι μέ τήν καθημερινή κατάποσι τών 
δισκίων, καί μέ λιγότερες επιπλοκές ό­
ταν ή γυναίκα, θέλοντας νά μείνη έγκυος, 
τό έβγαζε.

Ο ί οργανισμοί οικογενειακού προγραμ­
ματισμού άρχισαν νά χρηματοδοτούν τό 
νέο σπείραμα. Σήμερα χρησιμοποιούνται 
75 διαφορετικά είδη ένδομητρικών σπει­
ραμάτων καί έχουν εύρεία διάδοσι λόγω 
τής εύκολου τοποθετήσεως, σέ πληθυσμούς 
οπού ή ιατρική παρακολοθησις είναι δύ­
σκολη δπως ’Ινδιών, Κορέας, Φορμόζας, 
Κεϋλάνης κ.λπ.

'Ό ταν, τον Δεκέμβριο τοΰ περασμένου 
έτους, 200 επιστήμονες δλου τοΰ κόσμου 
συνεδρίασαν στο Κάιρο, βγάλανε τό συ­
μπέρασμα πώς ασχέτως τοΰ σχήματός των 
δλα τά σπειράματα έχουν τήν αυτή ενέρ­
γεια.

Μία πραγματικώς νέα έξέλιξις κατά 
τούς ερευνητές είναι δ συνδυασμός τών 
πλαστικών σπειραμάτων μέ χαλκό ή μέ 
φορτίο όρμονών.

Τό 1969 ό Zipper (Η ΙΙΑ )  παρουσίασε 
τό πρώτο σπείραμα ένισχυμένο μέ χαλκό.

Είναι σχήματος Τ  καί στους βραχίονες ή 
ακόμα καί στο κύριο στέλεχος φέρει πε­
ριελίξεις χάλκινου σύρματος. 'Όσο αυξά­
νει ή έκτασις τοΰ χαλκοϋ επάνω στο σπεί­
ραμα τόσο αυξάνει ή άντισυλληπτική δρα- 
σις αύτοΰ καί ή διάρκεια του σάν άντι- 
συλληπτικό. Τό σπείραμα πού δέν φέρει 
χαλκό έχει ποσοστό κυήσεων 18. Μέ χαλ­
κό έκτάσεως 30 mm2 τό ποσοστό είναι 5, 
μέ χαλκό έκτάσεως 120' mm2 τό ποσοστό 
πέφτει στά 2 καί μέ χαλκό έκτάσεως 
2001 mm2 μηδενίζεται. Τό τελευταίο εί­
ναι γνωστό ως ένδομητρικό σπείραμα 
T C U  200. Ό  χαλκός έπηρεαζόμενος από 
τά υγρά τής μήτρας μέ τον καιρό διαλύε­
ται ώστε καθημερινώς νά χάνη 50 εκα­
τομμυριοστά τοΰ γραμμαρίου. Ή  ένέρ- 
γεια αυτή, διά τής προκλήσεως q:^oro- 
•νής καί συλλογής λευκοκυττάρων, έπιμη- 
κύνει τήν διάρκεια ασφαλούς άντισυλλή- 
•ψεως τοΰ σπειράματος έπί 1— 2 έτη.

"Αλλη μορηιή ένισχυμένου σπειράματος 
διά χαλκοΰ είναι τό TCU 200 C. Αυτό 
αντί περιελιγμένου χάλκινου σύρματος έ­
χει χάλκινες «μανσέτες» στους βραχίονες 
καί στον κορμό. Σύμφωνα μέ τούς κατα­
σκευαστές του ή άντισυλληπτική του δρα- 
σις διαρκεΐ 15 έτη. Τούτο είναι ιδανικό 
γιά πληθυσμούς μή έλεγχομένους δημο- 
γραφικώς δπου ή δράσις του θά πρέπει 
•νά διαρκεΐ 5 έτη.

Έ να  νέο, γερμανικής κατασκευής, σπεί­
ραμα τό B IO G R A V IP L A N  είναι ένι- 
σχυμένο αντί χαλκοΰ μέ ορμόνες. "Εχει 
σχήμα Τ αλλά τό πλαστικό είναι κενό καί 
έντός αύτοΰ περιέχει προγεστερόνη. Ευ­
ρισκόμενο στή μήτρα συμπερυφέρεται δι­
πλά σάν άντισυλληπτικό σπείραμα καί σάν 
άντισυλληπτικό δισκίο. Μέσα άπό τό πο­
ρώδες του τοίχωμα έξέρχονται καθημερι­
νώς 65 εκατομμυριοστά τοΰ γραμμαρίου 
προγεστερόνης. Ή  ποσότης είναι μηδα­
μινή αλλά αρκετή γιά νά δράση στή μή­
τρα καί μόνο εκεί. Ή  προγεστερόνη αυ­
τή δέν εισέρχεται στην κυκλοφορία δπα)ς 
στά άντισυλληπτικά δισκία, ό οργανισμός 
δέν επηρεάζεται καί ή ώορηξία δέν έμπο-
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δίζεται. Ή  ορμόνη σκοπό έχει νά έλαττώ- 
ση τ,ίς αντιδράσεις τοϋ σπειράματος μέσα 
στη μήτρα. Οι φλεγμονές είναι λιγότερες 
καί ή έμ. ρύσις, πού σε πολλές γυναίκες 
μέ ένδ ο μητρικό σπείραμα αυξάνει, παρα­
μένει κανονική. Ή  άντισυλληπτική του 
δρασις φθάνει τά δρια τοϋ άντισυλληπτι- 
κοΰ δισκίου.

Φυσικά τά ένδομητρικά σπειράιιατα δεν

είναι άπηλλαγμένα παρενεργείων ή μάλ­
λον άνεπιθυμήτων ενεργειών. Π ιο  συνη- 
θισμέιες είναι αυτόματος αποβολή τους 
από την μήτρα, διαταραχαί τ.ής έμ. ρύ­
σεως, άλγος καί κράμπες στο υπογάστριο, 
ητλεγμονές, κΰησις (άνευ βλάβης τοϋ εμ­
βρύου) καί, τέλος, διάτρησις τής μήτρας, 
ιδίως δταν τοποθετηθούν ολίγες εβδομά­
δες μετά τον τοκετό.

Καπυός καί ηρεμιοτικά πνίμουυ τό έμβρυο
Τοϋ στερούν τό οξυγόνο

Τά τελευταία χρόνια, ορισμένες μελέτες 
άπεδειξαν δτι τά μωρά πού γεννιούνται 
άπό καπνίστριες ή ναρκομανείς μητέρες 
έχουν μειωμένο βάρος καί ύψος, σέ σύγκρι­
ση μέ τά άλλα βρέφη. Κανένας δμως δεν 
κατόρθωσε νά έξηγήση σέ τι οφείλεται αυ­
τή ή διαφορά. Τώρα, δύο γιατροί τού άμε- 
ρικανικοΰ ’ Ινστιτούτου Τζών Χόπκινς, οί 
όποιοι έρεύνησαν τον τρόπο μέ τον όποιο 
προσλαμβάνει οξυγόνο τό έμβρυο άπό την 
έγκυο, ένδέχεται νά έχουν άνακαλύψει την 
απάντηση στο ερώτημα αυτό.

Οί δάκτορες Μπάρρυ Μπέρνς καί Γκαίηλ 
Γκάρτνερ διαπίστωσαν δτι στις κυοφορού­
σες προβατίνες, ή χορήγηση μορφίνης ή 
καταπραϋντικών ελαττώνει τό ποσοστό οξυ­
γόνου πού διοχετεύεται στην κυκλοφορία 
τού αίματος τού εμβρύου. Οί έρευνηταΐ 
γνώριζαν δτι τά φαρμακευτικά παρασκευά­
σματα μεταβολίζονται καί αποβάλλονται 
άπό τον ανθρώπινο οργανισμό, χάρη στην 
ενέργεια ορισμένων όξυγονο—συνδετικών 
ένζύμων, στά όποια συγκαταλέγεται τό 
κυτόχρωμα Π—-450. (Συστατικό τού άνα- 
πνευστικοΰ φυράματος, σημαντικώτατο 
γιά τον μεταβολισμό τών κυττάρων).

Γι’ αύτό συμπεραίνουν δτι τό κυτόχρωμα

Π— 450, πού ενυπάρχει στον πλακούντα 
εύθύνεται, τουλάχιστο ώς ένα σημείο, γιά 
την μεταβίβαση τού οξυγόνου άπό τη μη­
τέρα στο έμβρυο. 'Όταν δμως τά φαρμα­
κευτικά προϊόντα η τά άλλα χημικά πα­
ρασκευάσματα φθάνουν στον πλακούντα, 
τό ένζυμο δέν εΐναι πιά σέ θέση νά ένεργή- 
ση τον μεταβολισμό τους, ούτε καί νά ύ- 
ποβοηθήση, μέ τρόπο άποτελεσμοσικό, την 
διακίνηση τοϋ οξυγόνου στην κυκλοφορία 
τού αίματος άνάμεσα στη μητέρα καί στο 
έμβρυο.

Τό μονοξείδιο τού άνθρακος, πού άναμ- 
φίβολα υπάρχει στο τσιγάρο, μπορεί νά 
άντιικαταστήση πολύ εύκολα τό οξυγόνο, 
προσβάλλοντας τό μόριο του κυτοχρώμα­
τος καί παρεμποδίζοντας κατά συνέπεια 
τον βασικό του προορισμό: τήν μεταφορά 
τού οξυγόνου στο έμβρυο. Τά κύτταρα 
χρειάζονται οξυγόνο γιά νά άναπτυχθοΰν 
δηλώνουν, οί επιστήμονες. "Οσο περισσότε­
ρο αναπτύσσεται τό έμβρυο, τόσο μεγαλύ­
τερη είναι ή άνάγκη του νά εφοδιάζεται μέ 
οξυγόνο. Καί, άν τό άπόθεμα οξυγόνου δέν 
είναι ικανοποιητικό, καθυστερεί καί ή άνά- 
πτυξη τού έμβρύου.
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