
ΙΓΝΑΤΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ SEMMELWEIS
"Ενας μεγά λος ευερ γέτη ς τής άνδρωπότητος

'Η  Ιστορία τής μολυσματικότητος τοΰ 
επιλοχείου πυρετοΰ είναι μία από τις πιο 
ενδιαφέρουσες στην Ιατρική. Σέ κανένα 
πεδίο τής Ιατρικής τά καταστρεπτικά α­
ποτελέσματα τής μολύνσεως δεν ήταν τό­
σο τραγικά δσο στη μαιευτική. 'Ο έπι- 
λόχειος πυρετός είχε γίνει ό η>όβος και ό 
τρόμος των επιτόκων γυναικών, ιδιαίτερα 
στα νοσοκομεία.

Ό  άνθρωπος στον όποιο Οφείλεται ή 
έπανάστασι στην ιατρική τοΰ 19ου αιώ­
να, ό άνθρωπος γιά τον όποιο είπαν δτι 
υπήρξε «ό πιο τέλειος που πέρασε ποτέ 
τό κατώφλι τοΰ βασιλείου τής επιστήμης», 
ό Louis Pasteur (1822— 1895), δεν είχε 
ανακαλύψει ακόμη τά μικρόβια.

Ο ι πιο παράδοξες θεωρίες είχαν προ- 
ταθεΐ γιά την προέλευσι τοΰ επιλοχείου 
πυρετοΰ, ακόμη καί ή ΰπόθεσι δτι ώηιεί- 
λετο σέ ώρισμένα φαγητά ή στην οσμή 
(ορισμένων λουλουδιών.

Στήν Πανεπιστημιακή Μαιευτική Κλι­
νική τής Βιέννης, δμως, ό ιατρός ’Ιγνά­
τιος Φίλιππος Semmelweis δέν μποροΰσε 
νά δικαιολογήσει οΰτε καί νά άποδώση τήν 
αιτία τοΰ επιλοχείου πυρετοΰ στις παρά­
δοξες αυτές θεωρίες.

Είχε γεννηθεί στήν Ουγγαρία τό 1818 
καί εΐχε σπουδάσει νομική καί ιατρική καί 
είχε πάρει καί τήν ειδικότητα τοΰ μαιευτή- 
ρος. ’Από βοηθός ακόμη, είχε δει καί εί­
χε ζήσει τήν τρομακτική θνησιμότητα τοΰ
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επιλοχείου πυρετοΰ. Ή  θνησιμότης, δμως, 
αυτή χειροτέρευε από χρόνο σέ χρόνο.

Τό 1840 ή Μαιευτική Κλινική τής Β ι­
έννης χωρίστηκε σέ δύο κλινικές: στήν

Α ',  δπου έκαναν άσκησι μόνον οί φοιτη­
τές τής Ιατρικής καί στήν Β ',  δπου σπού­
δαζαν μόνον μαίες. Αητός ό διαχωρισμός 
έδωσε στον παρατηρητικό καί λεπτολόγο 
Semmelweis τήν λύσι. Παρετήρησε, λοι­
πόν, δτι εις τήν Α ' Κλινική, δπου έκαναν 
άσκησι οι φοιτητές πού έρχονταν συνήθως

73



μετά από την άσκησί τους στο ανατομείο, 
χωρίς καν νά πλύνουν τά χέρια τους καί 
εξέταζαν τις επίτοκες καί τις λεχωΐδες, ή 
θνησιμότης ήταν πολύ μεγάλη. ’Ενώ στην 
Β ' Κλινική, όπου ήσκοΰντο αί μαίες, αν­
τίθετα, ήταν μικρή. ’Επιβεβαίωσε, δμως, 
καλύτερα τήν παρατήρησί του δταν ό qii- 
λος του καθηγητής τής παθολογικής ανα­
τομικής στο Πανεπιστήμιο τής Βιέννης 
Kolletschka, κατά τήν διάρκεια μιας νε­
κροτομής τραυματίσθηκε τυχαία από τόν 
βοηθό του καί πέθανε με τά ίδια συμπτώ­
ματα πού παρουσίαζαν καί πέθαιναν αί 
λεχωΐδες. Χαρακτηριστικά ό Semmelweis 
άναςψρει τά εξής:

«Ό  θάνατος του Kolletschka τόσο μέ 
συνετάραξε, ώστε εις τό αναστατωμένο 
πνεύμα μου προέβαλε εμφανέστατα ή 
ταυτότης τής νόσου από τήν όποια ό 
Kolletschka άπέθανε, προς εκείνη πού εί­
δα νά πεθαίνουν πολλές εκατοντάδες λε- 
χωΐδων, διότι καί αί λεχωΐδες πέθαιναν 
ακριβώς δπως καί ό Kolletschka. από 
ηιλεβίτιδες, πλευρίτιδες, περικαρδίτιδες, 
περιτονίτιδες καί μηνιγγίτιδες».

Έφθασε δε στο συμπέρασμα δτι στά 
πτώματα υπήρχε «κάτι» μέ τό οποίο έμο- 
λΰνοντο τά χέρια τών φοιτητών, πού κατά 
τήν στιγμή τής κολπικής έξετάσεως τό 
μετέδιναν στις επίτοκες καί στις λεχωΐ­
δες. Τότε, πρώτος αυτός, σύστησε στούς 
φοιτητές πού έρχονταν στο Μαιευτήριο 
τά εξής:

«Μή μεταηιέρετε άπ’ έ'ξω στις γυναί­
κες πού γεννούν καί στις λεχωΐδες, μέ τά 
χέρια σας, άποσυντεθημένες ζωικές ύλες. 
Καθαρίζετε τά χέρια καί τά εργαλεία σας 
κατά τις μαιευτικές επεμβάσεις, μέ διά­
λυμα χλωριούχου ασβέστου, μέχρις δτου 
κ,αταστή απόλυτα βέβαιο δτι αί επικίνδυ­

νες ύλες πού τυχόν υπάρχουν στά χέρια 
σας καί στά εργαλεία σας είναι εντελώς 
κατεστραμμένες».

’Αλλά μετά από αυτό ό Semmelweis 
έδιώχθηκε από τήν κλινική μέ τήν κατη­
γορία δτι εισάγει καινά δαιμόνια στήν 
ιατρική. Ή  κατάστασι αυτή τόν συνετά­
ραξε τόσο πολύ ψυχικά ώστε έ'παθε νευ­
ρικό κλονισμό καί γύριζε στούς δρόμους 
προσπαθώντας νά έπιβάλλη πλέον στούς 
περαστικούς τή γνώμη του λέγοντας σ’ 
αυτούς:

«Ερωτώ εσένα οικογενειάρχη, γνωρί­
ζεις τ ί κάνεις δταν καλεϊς κοντά στήν ε­
πίτοκο γυναίκα σου γιά τήν άπελευθέρω- 
σί της τόν ιατρό ή τήν μαία; Μάθε, λοι­
πόν: ’Εάν δέν έπιθυμής, εσύ μέν νά άπο- 
μείνης χήρος, τά δέ παιδιά σου νά στερη­
θούν τήν μητέρα τους, αγόρασε μέ λίγα 
χρήματα χλωριούχο άσβεστο, διάλυσέ την 
σέ νερό καί απαγόρευσε στον ιατρό καί 
στή μαία νά εξετάσουν τή σύζυγό σου έ- 
σωτερικώς μέ τά δάκτυλα έκτος απολύτου 
ανάγκης, οπότε καί πάλι νά τούς υποχρε­
ώσεις υπό τήν άμεση έπίβλεψι καί έπιτή- 
ρησί σου νά καθαρίσουν προηγουμένως 
τά χέρια τους τόσο καλά ώστε νά απα­
στράπτουν από καθαριότητα».

Ή  θαρραλέα αυτή ύπεράσπισί του γιά 
τήν ασηψία, άνοιξε μιά νέα εποχή στήν 
ιστορία τής μαιευτικής.

Τώρα ό ιατρός, πού ό Λουκιανός ει­
ρωνευόταν σάν «μυριστή αγγείων καί ρι- 
ζοσυλλέκτη» είχε νικήσει τόν έπιλόχειο 
πυρετό.

Μετά από λίγο καιρό τόν έκλεισαν σέ 
ένα άσυλο φρενοβλαβών δπου, κατά πα­
ράδοξο σύμπτωση πέθανε τό 1865 σέ ή- 
λικία 47 ετών, από μόλυνσι (σηψαιμία)!
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