
Α Μ Ν Ι Ο Κ Ε Ν Τ Η Σ Ι Σ

Ή  άμνιοκέντησις αποτελεί μέθοδον λή- 
■ψεως άμνιακοϋ ύγροΰ.

Διακρίνεται: α) ε’ις διατραχηλικήν καί 
β) είς κοιλιακήν άμνιοκέντησιν. Ή  πρώτη 
μέν χρησιμοποιείται ευχερέστεροι' είς κυ­
ήσεις 14 έως 18 εβδομάδων, ή δεύτερα δέ 
θεωρείται ασφαλέστερα επί μεγαλύτερων 
κυήσεων.

Ή  κοιλιακή άμνιοκέντησις αν καί έ- 
χρησιμοποιήθη διά διαγνωστικούς σκο­
πούς από τό 1930 (Menees et al) εν τού- 
τοις έχρησιμοποιήθη εύρύτερον μετά τάς 
εργασίας των Brevis (1952) καί Liley 
(1961) επί Rhesus ευαισθητοποιημένων 
κυήσεων.

Τήν τελευταίαν δεκαετίαν εφαρμόζεται 
τόσον διά διαγνωστικούς όσον καί διά θε­
ραπευτικούς σκοπούς. Ή  εύρεΐα χρησι­
μοποίηση; τής μεθόδου αυτής ειχεν ως 
αποτέλεσμα τήν μελέτην των συστατικών 
τού άμνιακοϋ υγρού κατά τάς διαηώρους 
φάσεις άναπτύξεως τού εμβρύου, επί ψν- 
σιολογικών καί παθολογικών κυήσεων.

Τ Ε Χ Ν ΙΚ Η : Ή  τεχνική τής άμνιοκεν- 
τήσεως είναι απλή καί δεν προϋποθέτει 
παραμονήν τής εγκύου είς τό νοσοκομείου. 
Δύναται νά έκτελεσθή είς τό εξωτερικόν 
ίατρεΐον, έφ’ όσον τηρηθούν ώρισμένοι 
κανόνες προς άποη>υγήν δυσαρέστων συμ- 
βασμάτων.

Ή  έγκυος πρέπει νά είναι νήστις, ή 
άύροδόχος κύστις κενή καί νά καθορίζε-
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ται εκ τών προτέρων ή θέσις τού πλακοΰν- 
τος δι’ υπερήχων ή άλλων μέσων. Έν- 
δεικνυομένη θέσις άμνιοκεντήσεως, κατ’ 
αρχήν, είναι τό μέσον νοητής γραμμής 
κατ’ άλλους τό μέσον γραμμής έκτεινομέ- 
νης μεταξύ όμφαλοΰ καί πρόσθιας άνω 
μεταξύ όμφαλοΰ καί ήβικής συμφύσεως ή 
λαγονίου άκάνθης, τούτου έξαρτωμένου 
καί εκ τής θέσεως τού πλακοΰντος. ’Επί 
κεφαλικής προβολής προτιμάται ή θέσις 
όπισθεν τού αύχένος τού εμβρύου.

'Οσάκις ή άμνιοκέντησις έπιχειρήται 
κατά τήν 13— 14 εβδομάδα τής κυήσεως, 
είναι σκόπιμου, ένα βοηθητικό πρόσωπο νά 
πιέζη διά τών δακτύλων τήν μήτρα εκ 
τού κόλπου, ώστε αυτή νά πλησιάζη τά 
κοιλιακά τοιχώματα, προκειμένου ή πα- 
ρακέντησις νά καταστή εύχερεστέρα. Ή  
βελόνη ή οποία χρησιμοποιείται διά τήν 
άμνιοκέντησιν είναι όμοια εκείνης τής όσ- 
ςτυονωτιαίας παρακεντήσεως, No 20 ή 22.

Κ Λ ΙΝ ΙΚ Α Ι Ε Φ Α Ρ Μ Ο ΓΑ Ι: Ή  μελέ­
τη τών μεταβολών τής συνθέσεως τού ά- 
μνιακοΰ υγρού, κατά τήν διάρκειαν τής 
φυσιολογικής κυήσεως, ώδήγησεν είς τήν 
δυνατότητα έκτιμήσεως τής ομαλής άνα­
πτύξεως τού εμβρύου, τον καθορισμόν τής 
ώριμότητος ώς καί τήν έγκαιρον διαπί- 
στωσιν ώρισμένων παθολογικών καταστά­
σεων αυτού. Άναλυτικώτερον, διά τής με­
λέτης τού άμνιακοϋ ύγροΰ ελέγχεται:
1) Ή  προγενετική διάγνωσις άνωμαλιών
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περ'ι την διάπλασιν τοΰ εμβρύου. Οΰ- 
τω δυνατόν νά διαγνωσθοΰν εγκαί­
ρως: α) χρωμοσωμιακαί άνωμαλίαι, 
β) μεταβολικα'ι διαταραχαί, γ) προσ­
διορισμός τοΰ Γρύλου τοΰ εμβρύου, διά 
την άντιμετώπισιν ώρισμένων κληρο­
νομικών ανιάτων νόσων συνδεόμενων 
μετά τοΰ φύλου τοΰ εμβρύου.

2) Ή  εμβρυϊκή ώριμότης: Αυτή ελέγχε­
τα ι διά βιοχημικών μετρήσεων ώρι­
σμένων συστατικών τοΰ άμνιακοΰ ύ- 
γροΰ δπως, α) τής κρεατινίνης, β) 
τής χολερυθρίνης, γ) τών φωσψωλι- 
πιδίων, δ) τών ολικών πρωτεϊνών, ε) 
τής Ουρίας καί τοΰ ούρικοΰ οξέος, στ) 
ώσμωτικής πιέσεως, ζ) τής εκατοστι­
αίας αναλογίας τών πορτοκαλλοχρόων 
κυττάρων.

3) Ή  ρήξις τών υμένων.

4) 'Ο προσδιορισμός τοΰ χρόνου ένάρ- 
ξεως τοΰ τοκετοΰ.

5) Ή  διάγνωσις τής δέσεως τοΰ πλα- 
κοΰντος.

6) Ή  έκτίμησις τής καλής καταστάσεως

τής έμβρυοπλακουντικής μονάδος, δπως 
α) ή εμβρυϊκή δυσχέρεια (distrees), 
β) ή βαρύτης τής αιμολυτικής νόσου 
τοΰ εμβρύου καί γ) ή πλακουντιακή 
άνεπάρκια.

Ε Π ΙΠ Λ Ο Κ Α Ι:  ’Ά ν  καί αί έπιπλοκαί 
εκ τής άμνιοκεντήσεως είναι σπάνιαι (κά­
τω τοΰ ]% ) πρέπει νά λαμβάνεται ύπ’ δ- 
ίψιν τό ενδεχόμενον έμφανίσεώς των καί 
νά καταβάλλεται προσπάθεια διά τήν απο­
φυγήν των. Α ί έπιπλοκαί αυταί δυνατόν 
νά έμψανισθοΰν:

α) εις τήν μητέρα: ως θάνατος, λοίμω- 
ξις, αιμορραγία, πρώιμος ρήξις τών 
υμένων, πρόωρος τοκετός, λιποθυμία, 
πρόωρος άποκόλλησις τοΰ πλακοϋντος, 
τρώσις τής ουροδόχου κύστεως ή άλ­
λου ένδοκοιλιακοΰ οργάνου, έπώδυνος 
περιτοναϊκή άντίδρασις, συνέπεια πτώ­
σεως τοΰ άμνιακοΰ ύγροΰ εις τήν πε- 
ριτοναϊκήν κοιλότητα καί 

β) επί τοΰ εμβρύου: ως θάνατος, τραυμα­
τισμός, έμβρυομητρική αιμορραγία, 
λοίμωξις, πνευμοθώραξ ή υποδόριον 
εμφύσημα.
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