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Ε ΙΣ Α Γ Ω Γ Η

Τό γεννητικόν σύστημα τοΰ θήλεος 
των θηλαστικών, παρουσιάζει κυκλικά 
φαινόμενα τα όποια είνα ι τό άμεσον 
άποτέλεσμα κυκλικών μεταβολών της 
ωοθήκης.

Ή  ωοθήκη εκκρ ίνει είς την κυκλο­
φορίαν ορμόνες οί όποιες προκαλοΰν 
βαθειές μεταβολές είς τον οργανισμόν 
τής γυναικός. Κατά την διάρκειαν τής 
ήβης επηρεάζουν χαρακτηριστικά την 
άνατομίαν κα ι την μορφολογίαν τοΰ 
σώματος. Επιδρούν κα ι ρυθμίζουν την 
δραστηριότητα τής μήτρας κα ι τών λο ι­
πών γεννητικών οργάνων. ’Έ χουν ά­
μεση σχέση μέ την ψυχοκοινωνικήν 
συμπεριφοράν τού θήλεος καί, τέλος, 
υποβοηθούν τις φυσιολογικές έκεΐνες 
λειτουργίες οι όποιες είνα ι άπαραίτη- 
τες γ ιά  την αναπαραγωγή τοΰ είδους.

ΣΥΝΘ ΕΣΗ ΤΩ Ν  Ο ΙΣΤΡ Ο ΓΟ Ν Ω Ν

Ο ί γεννητικο ί άδένες (άρχεις - ωο­
θήκες) μαζί μέ τον φλοιόν τών έπινε- 
φριδίων, παράγουν ορμόνες οί όποιες 
άνήκουν χημικώς είς την κατηγορίαν 
τών σ τ ε ρ ο ε ι δ ώ ν .

Τά στεροειδή χαρακτηρίζονται χη­
μικώς έκ  τοΰ δτι έχουν ως βάση ένα 
σκελετό - πυρήνα, τό κ ύ κ λ ο -  
π ε ν τ α ν ο - φ α ι ν α ν θ ρ έ ν ι ο ν .  
Ό  πυρήν αυτός άποτελεϊται άπό τρεις 
δακτυλίους τών 6 άτόμων άνθρακος 
(κύκλο - έξάνια ), τ ό  φ α ι ν α ν -

θ ρ έ ν ι  ο ν, μέ τούς οποίους συν­
δέεται ένας δακτύλιος τών 5 άτόμων 
άνθρακος, τ ό  κ υ κ λ ο - π ε ν τ ά -  
ν ι  ο ν. ’Έ τσ ι σχηματίζεται τό κυκλο- 
πεντανοφαινανθρένιον.

Κάθε ΐάτϋμον άνθρακος συμβολίζε­
τα ι μέ ένα αριθμόν κα ί κάθε δακτύλιος 
μέ ένα λατινικόν γράμμα τοΰ άλφα- 
βήτου, ώστε εύκολα νά άναφέρεται κα­
νείς σχετικώς κατά την γραφήν ή τήν 
ομιλίαν.

Ή  άρίθμηση γ ίνετα ι άπό τό ένα(1) 
έως τό δέκα επτά (17) κα ί δίνεται ι ­
διαίτερη σημασία είς τούς αριθμούς 3, 
11 καί 17.

Ο ί δακτύλιοι περιλαμβάνουν τά 
γράμματα A, Β, C κα ί D, δπως είς τό 
κατωτέρω σχήμα:

Κ υκλοττεντανο φοα ν ανθρέν ι ο ν
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Τά άτομα του άνθρακος και τοΰ υ­
δρογόνου παραλείπονται κατά την 
γραφήν κα ι αναγράφονται μόνον οί 
ομάδες πού ύποκαθιστοϋν τά άτομα 
τοΰ ύδρογόνου.

Τά περισσότερα φυσικά οίστρογόνα

άνήκουν είς τά στεροειδή ή πολύ Ο­
μοιες προς αυτά συνθέσεις.

Παρακάτω γράφομε τούς χημικούς 
τύπους τριών έκ  των σπουδαιοτέρων 
οίστρογόνων:

Β ΙΟ ΣΥ Ν Θ Ε ΣΗ  
ΤΩ Ν  Ο ΙΣΤΡ Ο ΓΟ Ν Ω Ν  

Ε ίνα ι σήμερα παραδεκτόν ότι τά οί­
στρογόνα έχουν σάν πρόδρομες ούσίες 
κατά την σύνθεσή των IN  V IV O , τά 
άνδρογόνα, ή, πιθανώς μικρότερα μό­
ρια, όπως είνα ι τό όξεικόν όξύ. Είναι, 
όμως, άναμφισβήτητον γεγονός ότι ή 
οίστραδιόλη μετατρέπεται είς οίστρόνην 
κα ί άντιστρόφως, IN  V IV O , ή δε οί­
στριόλη άποτελεϊ τό τελικόν προϊόν 
μεταβολισμού είς τον οργανισμόν.

Κατωτέρω άναγράφεται σχηματικώς 
ή πιθανή οδός βιοσυνθέσεως των οί­
στρογόνων :
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Ή  οίστραδιόλη, οίστρόνη κα ί οίστρι­
όλη, εύρίσκονται είς τήν κυκλοφορίαν 
έλεύθερες ή πρωτεϊνικώς συνδεδεμέ - 
νες, ένεργοποιοϋνται δε κα ί άδρανο- 
ποιοϋνται είς τό ήπαρ. Ή  άδρανοποίη- 
ση γ ίνετα ι διά συνδέσεως, έστεροποιή- 
σεως ή άποδομής. Τά προϊόντα ή οί 
ίδ ιες οί ορμόνες βρίσκονται στά ούρα 
έλεύθερες, ή, ως γλυκουρονικά ή θείϊ- 
κά άλατα.

ΤΟ Π Ο Σ ΣΥΝΘ ΕΣΕΩΣ 
ΤΩ Ν  Ο ΙΣΤΡ Ο ΓΟ Ν Ω Ν

Ή  ωοθήκη είνα ι ό κυριώτερος τόπος 
παραγωγής των οίστρογόνων. Άποτε- 
λ ε ϊτα ι άπό δύο ούσίες, τήν μυελώδη 
έσωτερικώς κα ί τήν φλοιώδη έξωτερι- 
κώς. Ή  μυελώδης, πάλι, άποτελεϊται 
βασικά άπό χαλαρόν συνδετικόν ιστόν 
μέ λείες μυϊκές ϊνες, μέσα στον όποιον 
ύπάρχει πλούσιο άγγειακόν δίκτυον 
τής ώοθηκικής άρτηρίας κα ί φλεβός 
μεσεγχυματικός ιστός).

Ό  φλοιός τής ώοθήκης άποτελεϊται 
έξωτερικώς άπό μ ίαν στιβάδα κυβοει­
δών κυττάρων, τ ό  θ λ α σ τ ι κ ό ν
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ή κ α λ υ π τ ι κ ό ν  έ π ι θ ή λ ι ο ν ,  
κάτω άπό την οποίαν και μέσα στο συν­
δετικόν ύπόστρωμα βρίσκομε τά ωοθυ­
λάκια, μέ τό περικλειόμενον ώάριον, 
σέ διαφορετικόν στάδιο έξελίξεως.

Σ έ  ώριμα άτομα βρίσκομε άκόμη αί- 
μορραγικά σωμάτια, ώχρα κα ι λευκά 
σωμάτια. Τό συνδετικόν ύπόστρωμα τοΰ 
φλοιού είνα ι μάλλον πυκνότερα άνε- 
πτυγμένο κα ι γύρω άπό τό ώριμο Γρα- 
φιανό ωοθυλάκιο σχηματίζει, την πλού­
σια σέ άγγεϊα, έ σ ω  θ ή κ η .

Τά κύτταρα τής έσω θήκης περιέ­
χουν οίστρογόνα κα ι παρουσιάζουν τις 
χαρακτηριστικές ΐστοχημικές άντιδρά- 
σεις των οίστρογόνων. Κατά την διάρ­
κεια  ιδιαίτερα τής παραγωγικής φάσε- 
ως τού κύκλου δείχνουν την μεγαλύ­
τερη κυτταρική δραστηριότητα.

Τό ύγρόν τού ωοθυλακίου είνα ι έπί- 
σης πλούσιο σέ οίστρογόνα, φαίνετα ι ό­
μως δτι αυτά διηθούνται άπό τά κύττα­
ρα τής θήκης καί άπό τό πλούσιο δίκτυο 
των τριχοειδών.

Ε Π ΙΔ Ρ Α Σ Η  ΤΩ Ν  Ο ΙΣΤΡ Ο ΓΟ Ν Ω Ν  
Ε Π Ι  ΤΟΥ Ο Ρ ΓΑ Ν ΙΣ Μ Ο Υ

Ο ι φυσιολογικές επιδράσεις των οί­
στρογόνων άπολήγουν σέ μιά αύξηση

τοΰ μεταβολισμού κα ί τής άναπτύξεως 
των Ιστών, πού είνα ι ευαίσθητοι καί δέ­
χονται τό έρέθισμα τών οίστρογόνων.

Γενικώς ή δράση τών οίστρογόνων 
χαρακτηρίζεται άπό ίδιάζουσες μετα­
βολές στην σ ε ξ ο υ α λ ι κ ή  σ υ μ ­
π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ο ΰ  ά τ ο μ ο  υ.

Ο ί εύαίσθητοι στά οίστρογόνα ιστοί 
περιλαμβάνουν, τό γεννητικόν σύστη­
μα κα ί τήν λεκάνην, τον μαζικόν άδέ- 
να, τά δευτερογενή χαρακτηριστικά τού 
φύλου, τον θυρεοειδή άδένα, τον θύμο 
άδένα, τήν ύπόφυση καί τά μακρά ο­
στά. Επίσης τά οίστρογόνα προκαλοΰν 
τον οίστρο επί τοΰ θήλεος, ό όποιος ο­
δηγεί εις τήν άναζήτησιν τοΰ άρρενος.

ΓΕ Ν Ν Η Τ ΙΚ Ο Σ  ΚΥΚΛΟΣ

Τά οίστρογόνα κάνουν τήν εμφάνισή 
τους κατά τήν ήβη κα ί διατηρούν τά 
γεννητικά  όργανα κατάλληλα γ ιά  εν­
δεχόμενη έγκυμοσύνη. Σ τήν γεροντι­
κήν ήλ ικ ία  ή στάθμη τών οίστρογόνων 
κατέρχεται κα ί τά γεννητικά δργανα 
ύποστρέφουν κα ί άτροφοΰν. Κατά τήν 
διάρκειαν τής άναπαραγωγικής ήλικίας 
ή ωοθήκη παρουσιάζει κυκλικές μετα­
βολές οί όποιες άπολήγουν περιοδικώς 
σέ ω ο τ ο κ ί α .
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