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ΥΠΕΡΗΧΟΙ

Ή  Μαιευτική είναι ασφαλώς τόσον πα- 
λαιά όσον καί το ανθρώπινον γένος. Ή  δυ
σκολία άντιμετωπίσεως των προβλημάτων 
της έγκειται πάντοτε εις τ.ό γεγονός ότι 
τό εμβρυον είναι πολύ φειδωλό εις τάς 
πληροφορίας τάς οποίας παρέχει προς τον 
έξω κόσμον όσον αφορά εις την κατάστα- 
σίν τ,ου.

Ή  άκρόασις των έμβρυακών παλμών, 
άν καί πολύτιμη εις την παρακολούθησιν 
μιας φυσιολογικής έξελίξεως, άπεδείχθη 
ανεπαρκής διά τήν διερεύνησιν τών πα
θολογικών καταστάσεων μιας κυήσεως.

"Οταν ά William Conrad Roentgen τό 
1895' άνεκοίνωσε τήν άνακάλυψι τών α
κτινών X, κατερρίφθη διά πρώτην qjo- 
ράν διά τήν διαγνωστικήν ’Ιατρικήν, ό 
ητραγμός πού αποτελούσε μέχρι τούδε τό 
ανθρώπινον δέρμα.

Μ ’ όλα ταΰτα, μόνον πολύ άργότ.ερον 
ήδυνήθη ή Μαιευτική νά έκμεταλλευθή 
τήν επαναστατικήν αύτήν μέθοδον, όταν 
6 Warnekros τό 1918 έλυσε ώρισμέ- 
να τεχνικά προβλήματα,, καί όταν ό 
Potter τό 1927 προσέφερε τό άνεκτί- 
μητον φίλτρον του.

’Από τότε, ή μέθοδος πήρε τήν θέσιν 
της εις τήν Μαιευτική, μέ σαφείς ενδεί
ξεις όσον άφορά τήν διερεύνησιν τού

σχήματος, θέσεώς καί προβολής τού· εμ
βρύου, διάγνωσιν τής πολυθύμου κυή
σεως,, ραδιομέτρησιν τής λεκάνης, ένδο- 
μητριαίαν διαπίστωσιν διαμαρτυριών καί 
τ,οϋ θανάτου τού1 εμβρύου1, διαφορικήν 
’διάγνωσιν μεταξύ όγκων καί εγκυμοσύ
νης, ως επίσης καί τήν έντόπισιν τής δέ
σεως τοϋι πλακούντας.

"Οπως καί σε κάθε μεγάλη ανακάλυ
ψη τήν απόλυτον αισιοδοξίαν τού πρώ
του καιρού έκάλυψαν γρήγορα αί άμφι- 
βολίαι τών παρενεργειών. Τά καρκινω- 
ματιόδη έλκη τών πρώτων ακτινολόγων 
ήταν αρκετά διά νά σοκάρουν μίαν ολό
κληρον γενεάν.

Εις τήν άντίληψιν τού Veals ότι «εις 
τήν προστασίαν εκ τών ακτινοβολιών έ
χει ένα γραμμάριον εγκεφάλου περισσό
τερόν αξίαν από έναν τόννον μολύβι» 
προσετέθησαν τον τ,ελευταΐον καιρόν καί 
οί πλήρεις άρνηταί τής εφαρμογής τών 
ακτινών X  είς τήν Μαιευτικήν. Α ί αντιρ
ρήσεις των έχουν ως βάσιν τό γεγονός 
ότι είς τήν προκειμένην περίπτωσιν προσ
βάλλονται ταυτοχρόνως δύο οργανισμοί 
καί ενώ ή δοσοληψία τών ακτινών X  αν
τιστοιχεί έ'πί ενός εξελιγμένου οργανι
σμού, δηλ. τής μητέρας, προσβάλλει μοι
ραίος καί τό εμβρυον τό όποιον κατά 
Hug έχει ιμίίαν ΙΟίπλασίαν ευαισθησίαν
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εις τάς ακτίνας από τον ενήλικα οργανι
σμόν.

Δεν υπάρχει άμφιβολία ότι ή φρίκη τοϋ 
πολέμου προσφέρει ενίοτε μεγάλας υπη
ρεσίας εις την πρόοδον τής επιστήμης. 
Α ί δύο ατομικοί βόμβαι τής Hiroshima 
καί τοΰ Nagasaki έδειξαν ότι υπάρχει ά
μεσος σχέσις μεταξύ τής γενέσεως τής 
λευχαιμίας καί κακοήθων όγκων καί τοϋ 
ποσού τής ακτινοβολίας πού απορροφά 
τό ανθρώπινον σώμα.

Καί ενώ υπάρχει μεγάλη αριθμητική 
διαφορά μεταξύ τοϋ άπαιτουμένου ποσοΰ 
ακτινοβολίας διά τήν γένεσιν κακοήθων 
νεοπλασιών — 10OR—  καί τής ακτινοβο
λίας πού απορροφά ό οργανισμός κατά 
τήν διαγνωστικήν εφαρμογήν των ακτι
νών X  — πρόσθια λεκάνης 150 - 300 
mR, πλαγία λεκάνης 500' - 900 mR—  
όσον αφορά τον ενήλικα, συζητεΐται ότι 
γιά τό εμβρυαν άρκοϋν πολύ μικρότεροι 
ποσότητες,, αί όποΐαι πλησιάζουν τάς πο
σότητας τών διαγνωστικών μεθόδων, διά 
νά επιφέρουν μονίμους βλάβας τόσον είς 
τήν πρώτην διαίρεσιν τών Ζυγοτών, οπό
τε όλα τά κύτταρα τού σώματος είναι 
προσβεβλημένα (π.χ. Μογκολισμός, σύν- 
δρον klinfelder καί Turner) όσον καί άρ- 
γότερον επί τής όντογεννήσεως με έμφά- 
νισιν τού χρωμοσώματος Philadelphia είς 
τήν μυελώδηι λευχαιμία (Nowell).

Αύταί όλαι αί σκέψεις οδήγησαν σχε
δόν όλας τάς μαιευτικάς κλινικάς τού κό
σμου νά περιορίσουν σύν τώ χρόνω τον 
αριθμόν τών ακτινογραφιών κατά τήν 
κύησιν. Π  χ. είς τήν Πανεπιστημιακήν 
Κλινικήν τού Erlangen, ή, αναλογία 
τών ακτινογραφιών επί τοΰ ολικού αρι
θμού τών γεννήσεων άνήρχετο τό 1960 
είς (150ο)οο καί τό 1968 είς 25ο)οο 
(Rummel).

’Από τήν άλλην πλευράν έχει γίνει 
πλέον πίστις ότι μαιευτική δέν είναι ή 
παθητική παρακολούθησις τοϋ π ώ ς ή 
φ ΰ σ ι ς  τ ά  π ά ν τ α  έν σ ο φ ί α

έ π ο ί η: σ ε ν, άλλα ή ενεργητική έπέμ- 
βασις τ,οϋ ’Ιατρού είς όλα τά στάδια τής 
κυήσεως καί τοϋ τοκετού έφ’ όσον ήθε
λε ν διαγνωσθή μία παθολογική κατάστα- 
σις. Προς τον σκοπόν αυτόν ήτο αναγ
καίος μεγάλος αριθμός διαγνωστικών με
θόδων. Ή  τελευταία Ιδετ,ία προσεπάθη- 
σε έπιτυχώς νά κάλυψη; τήν ανάγκην αυ
τήν.

Τά ορμονικά «τεστ» κυήσεως, οί ορμο
νικοί προσδιορισμοί,, ή άμνιοσκόπησις, αί 
μικροαιματικαί αναλύσεις κατά Saling, ή 
άμνιοκέντησις, τό έμβρυακόν ήλεκτροκαρ- 
διογράφημα, ή συνεχής παρακολούθησις 
τών έμβιρυακών παλμών κατά Hammaeher, 
ή θερμοκρασία καί τό Scannig τοΰ πλα- 
κοΰντος καθώς καί οί υπέρηχοι, είναι από 
τάς μεθόδους πού έχουν πάρη σχεδόν μό
νιμον θέσιν είς ένα σύγχρονον μαιευτή
ρων.

Ο ί υ π έ ρ η χ ο ι  είναι τό θέμα τής 
παρούσης μελέτης. Δύο άλλαι μέθοδοι έ- 
προτάθησαν διά τον εντοπισμόν τοϋ πλα- 
κοϋντος: ή θ'ερμογραφία καίτό Scanning.

Έξ; αυτών ή θερμογραφία, πολύ νεαρά 
καί πολύ χρήσιμος μέθοδος είς τήν έντό- 
πισιν όγκων τού στήθους, έφάνη ανεπαρ
κής είς τήν διερεύνησιν τής θέσεως τού 
πλακούντος. ’Επί 93 - 95% επιτυχιών τών 
υπερήχων προσφέρει ή θερμογραητία 
κατά τήν έντόπισιν τοϋ πλακούντος μία 
έγγύησιν επιτυχίας άνερχομένην είς 
79ο)ο (Martin).

To Scanning τού πλακούντος αποτελεί 
μίαν μέθοδον ή όποια εκμεταλλεύεται τό 
γεγονός τής εξαιρετικά μεγάλης αίματώ- 
σεως αυτού απέναντι τών άλλων οργάνων. 
Κατ’ αυτήν,, φορτίζονται έρυθροκΰτταρα 
καί πρωτεΐναι τοΰ πλάσματος με ραδιε
νεργά ισότοπα κατά προτίμη,σιν τεχνέτιον 
(99Tc) καί ΐνδιον (1131η). Ή  σκιαγρά- 
φησις τοΰ πλακούντος είναι άκριβεστάτη. 
Τό κύριον μειονέκτημα τής μεθόδου αυ
τής απέναντι τών υπερήχων είναι ότι μέ 
τήν εφαρμογήν της επί τής τοπογραφίας
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τοΰ πλακούντος,, εξαντλούνται και δλαι αί 
δυνατότητες της δεδομένου οτι δεν μας 
προσφέρει καμμίαν πληροφορίαν έκ μέ
ρους τοΰ έμβρΰου. Ή  μέχρι τοϋδε συζη^ 
τουμένη έπιβάρυνσις τ,οΰ έμβρΰου διά ρα
διενεργών ουσιών ηιαίνεται κατά τάς νεω- 
τέρας έρευνας νά είναι μηδαμινή διότι 
ανέρχεται εις τό 1)10' μόνον τής φυσικής 
κοσμικής ακτινοβολίας ή όποια έξασκεΐ- 
τα ι μοιραίως επί τοΰ σώματος τής έγκυ- 
μονούσης κατά τήν διάρκειαν τής κυή- 
σεως.

Ο Ι Τ Π Ε Ρ Η Χ Ο Ι

Ή  τρίτη, μέθοδος, οι ΰ π έ ρ< η χ ο ι, 
έχουν ώς βασικόν πλεονέκτημα, τό μεγά
λο εύρος εφαρμογής τόσον εις τήν μαι
ευτικήν δσον καί εις τήν γυναικολογίαν.

Εις τήν περίπτωσιν αυτήν ή ’Ιατρική 
έξεμεταλλεύθη. μίαν ήδη, γνωστήν καί πα- 
λαιάν μέθοδον- Κατά τον πρώτον παγκό
σμιον πόλεμον έχρησιμοποιήθησαν υπέρ
ηχοι διά τήν έντόπισιν τών γερμανικών 
υποβρυχίων, καί έν συνεχεία διά τήν χαq- 
τογράφησιν τοΰ θαλασσίου βυθού. ’Από 
μακροΰ χρονικού διαστήματος χρησιμο- 
ποιοΰνται εις τήν βιομηχανίαν διά τον έ
λεγχον άντ,οχής υλικών. Εις τήν ’Ιατρ ι
κήν έφηρμόσθησαν τό πρώτον υπό τοΰ 
Dussik δ οποίος καί προσεπάθησε 
μέσω αυτών νά διερευνήση τον ζώντα εγ
κέφαλον. Γρήγορα δμως άπεγοητεΰθη 
από τά ατελή αποτελέσματα τών ερευνών 
του. Σήμερον γνωρίζομεν τον λόγον. Τά 
οστά τοΰ κρανίου άντανακλοΰν τό μεγα- 
λύτερον μέρος τής ένεργείας ούτως όίστε

τό ΰπολοιπόμενον δεν άρκοΰσε διά νά δώ- 
ση σαφείς πληροφορίας έκ τοΰ εγκεφά
λου.

Εις τήν Μαιευτικήν έφηρμόσθησαν τό 
1955 από τον Σκώτον Donald. Σήμερον 
ανήκουν εις τάς μεθόδους ρουτίνας τών 
μεγάλων κλινικών.

Ή  αρχή τής μεθόδου συνίσταται εις 
τό δτι ήχητικά κύματα μεγίστης συχνό- 
τητος προσκρουόμενα έπί διαφόρων έπι- 
φανειών, άντανακλώνται διαψοροτρόπως, 
σχηματίζοντα τήν λεγομένην «Ήχώ». ’Εν 
προκειμένω πρόκειται περί μηχανικών δυ
νάμεων μέ συχνότητα άνωτέραν τής α
κουστικής ίκανότητος τοΰ ανθρώπου, δη
λαδή άνωτέραν τών 16.000 Η2. Ή  πα- 
ρακολούθη.σις τής έξελίξεως τής ήχοΰς 
μας πληροφορεί έπί τών σχέσεων τών δια- 
ςοόρων έπιψανειών καί έπιπέδων. Προ- 
υπόθεσις διά τήν τοπογράφησιν τών βα
θύτερων εις τό σώμα κειμένων οργάνων 
είναι δτι κατά τήν πορείαν τους διά μέ
σου τοΰ σώματος μόνον ένα μέρος αυτών 
αντανακλάται προσκρουάμενον έπί ένός 
οργάνου, ένώ τό υπόλοιπον μέρος προ
χωρεί προς τά βαθύτερα στρώματα. Ή  
υφή τών διαφόρων οργάνων παίζει μεγά- 
λον ρόλον εις τό ποσόν τών αντανακλώ
μενων υπερήχων. Τά οστά, π.χ·, αντανα
κλούν μέχρι 90% ένώ τά μαλακά μόρια 
μόνον 10' - 15ο) ο. Ούτως, ή πρακτική ση
μασία έψαρμογής τών υπερήχων περιορί
ζεται είς περιοχάς πού δεν καλύπτονται 
δι’ οστών, ώς είναι ή κοιλία.

(Συνεχίζεται)
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