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'Η  άσκησι γενικά είνε τό ση αντικώ- 
τερο καί τό πιο άπαραίτητο  έσο  ορφώ- 
σεως. Μόνο όταν άσκού εθα  έ επι έλεια, 
 πορού ε νά κάνου ε κτή α  ας τις ουσιώ 
δεις γνώσεις πού χρειαζό αστε. Ούτε ή πιο 
 εγαλοφυής  έθοδος διδασκαλίας δέν  πο 
ρεί ν’ άντικαταστήση τήν άσκησι. Κι αύτό 
τό παιγνίδι, γιάτό παιδί, είναι  ιά, άσυνεί- 
δητη έστω, άσκησι. 'Η  ωραία άπόδοσι των

πρώτων έξη χρόνων του δη οτικού σχο 
λείου, πού σέ συνολικό αποτέλεσ α ξεπερ 
νά κάποτε τα κατοπινά σχολικά χρόνια, 
στηρίζεται στην εντατική άσκησι του  ι 
κρού  αθητου. "Οταν ένα παιδί δέν δείχνη 
τον άπαραίτητο ζήλο στήν άσκησι καί έγκα- 
ταλείπη τήν έπανάληψι των  αθη άτο^ν 
του στά άνώτερα σχολεία, είναι βέβαιο δτι 
θ’ άποτύχη.
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Μολονότι καί γιά  άς άκό α τούς  εγά 
λους είναι δύσκολο νά κάνου .ε κριτική του 
χαρακτήρος  ας, έν τούτοις έπιβάλλεται νά 
διδάσκου ε στά παιδιά  ας νά κάνουν αύτό 
τό ζύγισ α των καλών καί άσχη ων πλευ 
ρών του χαρακτήρος των, αν θέλου ε νά 
πάρουν τή θέσι πού τούς αξίζει στή ζωή. 
Κατά συνέπειαν, πρέπει νά βοηθού ε τό 
παιδί νά βλέπη τά έλαττώ ατά του καί νά 
 ή ρίχνη τά δικά του σφάλ ατα στούς άλ 
λους, ή νά λέη ότι γι’ αύτό ή εκείνο τό στρα 
βό «φταίνε οί περιστάσεις».  είχνετε στο 
παιδί σας τον τρόπο νά βοηθή  όνο του τον 
έαυτό του, διαθέτοντας θέλησι καί θάρρος, 
όπως καί τον τρόπο νά υπερνικά καί τις  ε 
γαλύτερες άκό α δυσκολίες  έ τή δραστη- 
ριότητά του καί τή  ελέτη. Νά  ήν ξεχνού 
 ε ό ως νά εί αστε προσεκτικοί στις υπο 
δείξεις  ας, γιατί τά παιδιά έκ φύσεως ρέ 
πουν στήν ύπερεκτί ,ησι τών δυνά εών τους 
καί τολ ούν τά πάντα, πράγ α πού κάποτε 
είναι επικίνδυνο. ’Άλλα πάλι παιδιά υποτι 
 ούν πάρα πολύ τον έαυτό τους καί δέν τολ 
 ούν νά κάνουν τίποτα. Τήν ορθή έκτί ησι 
τών δυνά εων τού παιδιού, τήν έπιτυγχά- 
νου ε  έ τήν έξέτασι τής ίκανότητος πού

έχει νά κάνη εκείνο πού τού άναθέτου ε. 
’Από ένα  ικρό παιδί π.χ. δέν  πορού ε νά 
ζητήσου ε νά πηδήση ένα χαντάκι, έστω κι 
αν δέν είναι τόσο βαθύ. Μπορού ε ό ως νά 
τό πείσου ε νά  ή φοβάται αύτό πού θά 
τό θεωρή ώς άδύνατο, δείχνοντάς του ότι 
 πορεί νά τά καταφέρη, πρώτα κατεβαί 
νοντας τή  ιά όχθη καί υστέρα άνεβαίνον- 
τας τήν άπέναντι. ’Έτσι τού δίνου ε τήν εύ- 
καιρία νά σκεφθή, ώστε  ιά άλλη φορά νά 
τά καταφέρη  όνο του. Άκό α, πρέπει νά 
τού άναθέτου ε δουλειές πού νά  πορή νά 
τις φέρη εις πέρας  έ  ιά σχετική προσπά 
θεια, ώστε, σιγά-σιγά, ν’ άποκτήση ε πι 
στοσύνη στον έαυτό του. Τήν ορθή έκτί η- 
σι τών δυνά εών του τήν καταλαβαίνει τό 
παιδί  όνο στήν π ρ ά ξ ι καί δχι  έ λόγια. 
Ό  έπαινος, όπως καί σέ κάθε άλλη περί- 
πτωσι, παίζει κι εδώ σπουδαίο ρόλο. 'Ο 
υπερβολικός ό ως έπαινος, ιδιαιτέρως τών 
πολύ έξυπνων παιδιών πού  αθαίνουν γρή 
γορα καί εύκολα, διαφθείρει καί οδηγεί 
στήν ύπερεκτί ησι τού έαυτοΰ τους. Ή  ορ 
θή, επο ένως, χρήσι τού επαίνου βοηθεΐ τό 
παιδί στήν ύγιά έκτί ησι τών ικανοτήτων 
του.

(’Από τό Λεξικόν ’Αγωγής τον Παιδιού, τοΰ κ. Π . Ά πλιανίτη)
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