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Αύταί αί  ητέρες χρειάζονται τήν ειδικήν 
βοήθειαν τής Μαίας, ή όποια έκ πείρας γνω 
ρίζει πώς νά λύη πρακτικά ζητή ατα. ’Έτσι 
εις περίπτωσιν ανάγκης πρέπει νά παραστα 
θή εις τήν ελλιπή οικογένειαν προς χάριν 
τοϋ παιδιού καί νά προσπαθήση νά άνυψώση 
τήν γυναίκα εις τό έπίπεδον τής πραγ ατι- 
τικής  ητέρας εις αυτόν τον ύπό τοϋ Θεοΰ 
δη ιουργηθέντα κόσ ον.

’Έτσι, πλήν των έπαγγελ ατικών γνώ- 
σεών  ας, αί συ βουλαί προς τήν οικογένειαν 
καλύπτουν  εγάλην έκτασιν εις τό πεδίον 
των ικανοτήτων  ας.

'Η  στάσις τής Μαίας προς τήν  έλλουσαν 
 ητέρα έχει  εγάλο ένδιαφέρον καί επιρ 
ροήν. 'Ο τρόπος τής ζωής τής Μαίας πρέπει 
επίσης νά είναι άξιος  ι ήσεως. Αί πράξεις 
της καί οί λόγοι της πρέπει νά έχουν τήν άνά- 
λογον βαρύτητα.

"Ας τό έχω εν πάντοτε εις τον νουν  ας.

«Ψυχολογικά! καί κοινωνικά! άνάγκαι
κατά τήν διάρκειαν τής λοχείας», ύπό
τής  ίδος Helvi Soila (Φινλανδία)
Ή  φροντίς τής  ητέρας καί πώς τήν άν- 

τι ετωπίζει ή Μαία.
Έ ξ  αιτίας τής αύξήσεως τοϋ κόστους τής 

ζωής, αί ζωτικαί άνάγκαι κάθε είδους ήκο- 
λούθησαν τον αύτόν ρυθ όν, καί τοΰτο ισχύει 
καί διά τήν  έλλουσαν  ητέρα εις τήν περί- 
πτωσιν τοϋ τοκετού. Αί άνάγκαι τάς όποιας 
άντι ετωπίζει ή ποροΰν νά χωρισθοΰν εις

δύο ο άδας: α) ψυχολογικάς άνάγκας, καί β) 
κοινωνικάς άνάγκας.
Ψ υ χ ο λ ο γ ι κ ά ί  ά ν ά γ κ α ι
Κατά τον τοκετόν ή γυναίκα είναι ιδιαι 

τέρως εύαίσθητος, καί τό συναίσθη α άσφα- 
λείας άποτελεί τήν πλέον ίσχυράν καί ά ε 
σον άνάγκην. ' ς έκ τούτου, πρέπει νά προσ 
παθήσω  εν :
α) Νά τής δώσω εν εις τό οικογενειακόν 

περιβάλλον τήν κατάλληλην ύποστήριξιν, ά- 
ποδεχό ενοι τήν  ητρότητά της.
β) Εις τό κέντρον όπου νοσηλεύεται, αί 

συ βουλαί καί ή διαφώτισίς της έκ  έρους 
τών Μαιών θά συντελέσουν ώστε νά δη ιουρ- 
γηθή εις αυτήν τό συναίσθη α άσφαλείας 
τό τόσον έπιθυ ητόν καί θά δώσουν τήν λύ- 
σιν εις σειράν άγνώστων προβλη άτων πού 
θά παρουσιασθοΰν, ιδιαιτέρως  άλιστα όταν 
ή  ητέρα φέρη εις τον κόσ ον τό πρώτο της 
παιδί.
Είναι λοιπόν άνάγκη νά συ βουλεύσω εν 

όπως ή  έλλουσα  ητέρα γνωρίζη έκ τών 
προτέρων τήν Μαίαν ή όποια θά τήν περι- 
ποιηθή αργότερα, διότι έτσι θά άποκτήση 
τό συναίσθη α άσφαλείας.

Κο ι ν ω ν ι κ ά  ί ά ν ά γ κ α ι
Βαδίζουν έκ παραλλήλου προς τάς ψυχο 

λογικάς άνάγκας καί ή σπουδαιότης των, 
 ικρά ή  εγάλη, έξαρταται άπό τον βαθ όν 
τών κοινωνικών προβλη άτων πού έπιδροΰν 
εις τήν οικογένειαν.

’Άνετος οικονο ική κατάστασις  ειώνειΣυνέχεια άπό τό προηγού ενον.
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ή έξαφκνίζει τελείως την άνησυχίαν τής  η 
τέρας. Έάν ή πολιτεία βοηθή, δίδουσα άδειαν 
προ καί  ετά τον τοκετόν εις τάς έργαζο έ- 
νας γυναίκας, ή ήρε ία ή ή κοινωνική ασφά 
λεια θά φθάση εις άριστον βαθ όν. Εις τό 
ση εΐον τούτο ή εργασία πού ή Μαία ή πο- 
ρεΐ νά έκτελέση κατέχει έξέχουσαν θέσιν άπό 
άπόψεως καθαρώς άνθρωπιστικής,  έ τό νά 
δείχνη κατανόησιν, ενδιαφέρον καί στοργήν 
καί  έ τό νά συ βουλεύη καί νά διαφωτίζη. 
Μέ  ίαν λέξιν ή Μαία πρέπει νά αισθάνεται 
γ υ ν α ί κ α  καί ένεκα τούτου νά συνδέεται 
στενώς  έ τήν  έλλουσαν  ητέρα.

«Φυσικαι άνάγκαι κατά τήν διάρκειαν 
τής εγκυ οσύνης», ύπό τής  ίδος Mar- 
gareta W allman (Σουηδία)
Ή  φροντίς τής  ητέρας καί πώς τήν αντι 

 ετωπίζει ή Μαία.
Αί φυσικαί άνάγκαι κατά τήν εγκυ οσύ 

νην ή πορεΐ νά χωρισθοΰν είς δύο ο άδας: 
α) 'Υγειονο ικήν βοήθειαν, β) Κοινωνικάς 
άνάγκας (οΐκονο ικάς). 'Ο σκοπός  ας πρέπει 
νά είναι ή όργάνωσις προγρά  ατος προσηρ- 
 οσ ένου εις κάθε ιδιαιτέραν περίπτωσιν.
Μέσω του Παγκοσ ίου ’Οργανισ ού 'Υ 

γείας τής Unesco καί τής Unicef αί κυ 
βερνήσεις όλων των χωρών πρέπει νά λάβουν 
νο ικά  έτρα, οότως ώστε νά ύπάρχη ένα 
έλάχιστον πρόγρα  α βοήθειας προς τήν  η 
τέρα καί τό παιδί. Ή  φυσική κατάστασις 
τής  ητέρας πρέπει νά τύχη ιδιαιτέρας φρον- 
τίδος,  έ  αθή ατα επί τής εγκυ οσύνης.
Ή  έλλειψις οικονο ικών πόρων δέν πρέπει 

νά έχη ώς άποτέλεσ α έλάττωσιν τών φρον 
τίδων κατά τήν εγκυ οσύνην, τον τοκετόν 
ή τήν λοχείαν.
Εις κάθε έγκυον πρέπει νά δοθή οικονο 

 ική δυνατότης ούτως ώστε νά εργάζεται 
 όνον έάν ή κατάστασις της τό έπιτρέπη.

«Φυσικαι άνάγκαι κατά τήν διάρκειαν 
τοΰ τοκετού», ύπό τής  ίδος Heloisa 
Montenegro de Silva (Βραζιλία)
Είς τήν έποχήν  ας ή Μαία παίζει σπου- 

δαϊον ρόλον ώς  έσον τής  αιευτικής βοή 
θειας.

’Από τούς βιβλικούς χρόνους καί έντεΰθεν 
πραγ ατοποιεί ικανήν καί αληθινήν εργασίαν.

Προ ολίγων έτών έση ειώθη  εγάλη πρό 
οδος διά τής έ φανίσεως τής  εθόδου του 
ψυχοπροφυλακτικοϋ τοκετού, καθώς καί διά 
τής  ορφώσεως τής εγκύου, δι’ ής εξασφα 
λίζεται ή διανοητική της ήρε ία, ή όποια 
συ βάλλει είς τήν τελείαν άπελευθέρωσίν 
της άπό κάθε είδους φόβον.
Πάντως είς τήν Βραζιλίαν αύτό τό είδος τής 

διαφωτίσεως δέν έχει έφαρ οσθή είς  εγάλην 
κλί ακα,  ολονότι νο ίζο εν ότι θά άπέβαινεν 
ευεργετικόν διά τήν  ητέρα καί τό παιδί.
Ό  Καθηγητής Eastman έγραψε  ελέτην 

περί τής έργασίας τής Μαίας έν σχέσει  έ 
τον τοκετόν.
Μέ πληθυσ όν περίπου 70 έκατ. κατοί 

κων, ή Βραζιλία διαθέτει  όνον 17.000 κλί- 
νας, ώστε οί περισσότεροι τοκετοί νά έκτε- 
λούνται κατ’ οίκον. Αί γυναίκες βοηθοΰνται 
άπό ε πείρους Μαίας, τών όποιων ή βοήθεια 
είναι περισσότερον άνθρωπιστική καί όλιγώ- 
τερον πολυέξοδος.

'Υπάρχουν  εγάλαι δυσκολίαι άπό την 
δρασιν τών νοσοκό ων, αί όποίαι  ετά τήν 
άποφοίτησίν των άπό τό Πανεπιστή ιον 
όπου έφοίτησαν έπί εν έτος, τ ο λ  ο ύ ν  
νά  τ ο π ο θ ε τ ή σ ο υ ν  έ α υ τ ά ς  είςτό 
ίδιον έπίπεδον  έ τάς Μαίας, αί όποίαι έφοί 
τησαν έπί τρία συνεχή έτη.

'Η είς αί Μαΐαι πρέπει νά έργαζώ εθα 
καί νά αίσθανώ εθα υπεύθυνοι διά τήν έλάτ- 
τωσιν τής κλί ακος θνησι ότητος  ητέρας 
καί παιδιού.

«Φυσικαι άνάγκαι κατά τήν διάρκειαν
τής λοχείας», ύπό τής Cesarina Bot-
teghi (’Ιταλία)
Ή  οικογένεια είναι ό βασικός πυρήν τής 

συγχρόνου κοινωνίας, καί ό ρόλος τον όποιον 
ή Μαία ή πορεί νά διαδρα ατίση είναι  ε 
γάλης σπουδαιότητος.
Κατ’ αρχήν, ώς σύ βουλος καί πιστός 

οδηγός τής γυναίκας είς τάς πρώτας στι- 
γ άς τοΰ συζυγικού της βίου, θά ή πορέση 
νά δη ιουργήση φιλικάς σχέσεις πού θά τής 
έπιτρέψουν νά γνωρίση έξ αρχής τάς ύγει- 
ονο ικάς άνάγκας τής ασθενούς, πράγ α το 
όποιον θά είναι προς όφελος τής ιδίας καί θα 
συνεισφέρη είς τήν δη ιουργίαν ηρε ίας έντος 
τοΰ οικογενειακού κύκλου.
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'Όταν ή γυναίκα περι ένη ήδη Ινα παι 
δί, ή Μαία είναι επιφορτισ ένη όπως κά η 
γνωστούς εις αύτήν τούς πλέον στοιχει 
ώδεις κανόνας τής υγιεινής, συ βουλεύ- 
ουσα περιοδικάς έπισκέψεις εις τον ειδι 
κόν ιατρόν, διά νά φέρουν εις πέρας  αζύ 
 ίαν έργασίαν προφυλάξεως  έ καλά άπο- 
τελέσ ατα.
Κατά την διάρκειαν του τοκετού καί τής 

λοχείας αί συ βουλαί της, προσφερό εναι 
 έ ευγένειαν καί στοργήν, ή ποροΰν νά 
δώσουν εις την  ητέρα τήν τόσον άναγ- 
καίαν διά τήν άνατροφήν ένός παιδιού ψυ 
χολογικήν καί φυσικήν ισορροπίαν.

'Η  γυναίκα ή  πορεί νά καταφύγη είς 
τήν Μαίαν ως φίλη διά τά προβλή ατα τά 
άφορώντα είς το παιδί της ή τήν ιδίαν.
Τελικώς πραγ ατοποιείται  ία σπου 

δαία έργασία κοινωνικής βοήθειας, καί 
ίδού ή  εγάλη σπουδαιότης τής Μαίας 
είς τήν ζωήν τού άνθρώπου καί τής κοι 
νωνίας.

* * *

’Εδώ τελειώνει ή ο ιλία τής 1ης ή έρας.
Το βράδυ τής ίδιας ή έρας έλαβε χώ  

ραν προς τι ήν δλων των Συνέδρων  εγά 
λη δεξίωσις παρά τού  η οτικού Συ  
βουλίου τής Μαδρίτης είς τον κήπον Ce- 
cilio Rodriguez είς το πάρκον τού Retiro.
Κατ’ αύτήν παρετέθη πλουσιώτατον γεύ 

 α καί έπηκολούθησαν διάφορα τοπικά 
τραγούδια έκ  έρους των Μαιών όλων 
τών χωρών.

ΤΡΙΤΗ, 2 ΙΟΥΛΙΟΥ 1963
Τρίτη ή έρα τών εργασιών τού Συνε 

δρίου, ή έρα έορταστική διά τάς 'Ισπανί 
δας Μαίας. Κατ’ αύτήν έπραγ ατοποιή- 
θη  ία θαυ ασία εκδρο ή είς το Έσκο- 
ριάλ, 30 χιλιό ετρα έξωθι τής Μαδρίτης.

ΤΕΤΑΡΤΗ, 3 ΙΟΥΛΙΟΥ 1963
Το Συνέδρων συνεχίζει τάς εργασίας 

του είς τήν αύτήν αίθουσαν. ’Επίτι ος 
Πρόεδρος τής πρωινής συνεδριάσεως ό

ιατρός Laguna, Καθηγητής τού Πανεπι 
στη ίου τής Μαδρίτης.

’Επίτι α  έλη τής Συνεδριάσεως αί εκ 
πρόσωποι Μαΐαι τής Ελβετίας καί τής 
'Ισπανίας.
Το κύριον θέ α τής πρωινής Συνεδριά- 

σεως ήτο ή συνέχισις τού κάτωθι θέ ατος: 
«'Η  Μαία καί ή οικογένεια».

«Ή  φροντίς του Νεογνού: α) Γενική 
φροντίς», υπό τής  ίδος Franziska 
Tkum fart (Αύστρία).
Ή  Αύστρία, ώς ορεινόν κράτος  έ  άλ 

λον αύθαίρετον διανο ήν τών κατοίκων 
της, καθιστά τήν έργασίαν τής κοινοτικής 
Μαίας ιδιαιτέρως δύσκολον, διότι συχνά 
ύποχρεοΰται νά διανύη  εγάλας αποστά 
σεις, νά άνεβαίνη καί είς τά βουνά άκό η 
διά νά κινήται είς δλα τά  έρη τής εύρείας 
ζώνης δράστηριότητός της. Αύταί αί Μαΐαι 
ό ως έξοικειοΰνται  έ τάς δυσκολίας τών 
περιοχών των, ή δέ έργασία των έκτι ά- 
ται πολύ ύπό τών άνωτέρων των.
Παρ’ δλα αύτά, ή αύστριακή υγειονο ι 

κή βοήθεια δέν είναι ούτε άνεπαρκής ούτε 
δύσκολος, καθ’ δσον υπάρχουν  έσα πρώ 
της ανάγκης διά τήν  εταφοράν τών άσθε- 
νών δι’ έλικοπτέρου είς τά κέντρα ύγείας.

'Τπάρχει έπίσης καί ή άλεξιπτωτίστρια 
Μαία, έτοι η νά πέση είς οίονδήποτε  έ 
ρος, δσον άπρόσιτον καί άν είναι.

'Η  Μαία δέν περιορίζει τήν δράσιν της 
 όνον προσφέρουσα βοήθειαν κατά τήν 
γέννησιν, αλλά, καθώς έκτι άται άπό τήν 
έγκυον, ή πορεΐ νά συνεργασθή  έ τήν δη 
 οσίαν βοήθειαν έπί τής  ητρότητος καί 
τών παιδιών, δίδουσα πληροφορίας καί συ - 
βουλάς.
Είς τήν Αύστρίαν υπάρχει ειδικόν σύ 

στη α παρέχον συ βουλάς είς  ητέρας καί 
 ίαν φοράν τον  ήνα είς κάθε χωριό. ’Ελέγ 
χεται τό παιδί καί δίδονται κανόνες διά τήν 
φροντίδα του καί τήν άνάπτυξίν του, προ- 
τρέπονται δέ δλαι αί  ητέρες είς τον φυ 
σικόν θηλασ όν τούλάχιστον διά περίοδον 
τριών  ηνών. (Συνεχίζεται)


