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„Ή ευθύνη  ιας υπευθύνου αδελφής», 
λέγει τό βιβλίο, «δεν περιορίζεται βεβαί 
ως στό νά εφαρ όζετε εσείς  όνον τά ορ 
θά, άλλα πρέπει νά φροντίζετε ώστε καί 
δλοι οί άλλοι νά κάνουν τό ίδιο: νά φρον 
τίζετε ώστε κανένας είτε θελη ατικά είτε 
άπο άγνοια νά  ην παρε ποδίζη ή στα α 
τά τήν εφαρ ογή τους». Μ ’ αυτές τις λέ 
ξεις έχετε  ιά σωστή περιγραφή τής υπευ 
θύνου άδελφής  ιας τέτοιας  ονάδος, ή 
όποια, γιά νά άποδώση ικανοποιητικά, 
ερέπει νά εργάζεται ή ίδια ώς αδελφή. Έξ 
άλλου,οί Σ η  ε ι ώ σ ε ι ς  δέναπαλλάσ 
σουν τήν ύπεύθυνον άπό τήν εύθύνη γιά 
κάτι πού  πορεί νά συ βή κατά τήν απου 
σία της. Ή  αδελφή καλείται νά έχη ύπ’ ό 
ψη της τήν άπλή ερώτηση: «"Οχι πώς  πο 
ρώ πάντοτε νά κά ω έγώ αύτό τό πράγ α 
σωστά, άλλά τί  πορώ νά κά ω ώστε νά 
γίνεται αύτό πάντοτε σωστά;» Καί άν κά 
τι γίνη κατά τήν άπουσία της άντικανονι 
κά, τής δίδεται ή σύστασις όχι νά  ήν ά- 
πουσιάζη άλλά νά φροντίση ώστε νά  ή 
συ βαίνουν άτοπα λόγω τής άπουσίας της.
Αύτές οί απλές συστάσεις δέν θά  πο 
ρούσαν νά διατυπωθούν καλύτερα.
Σέ ένα νοσοκο είο προώρων είναι εύ 
κολο νά άντιληφθή κανείς έάν έφαρ ό- 
ζωνται. Τό νεώτερο σέ ήλικία προσωπικό 
διαπνέεται έκ παραδόσεως άπό  ιά υπερη 
φάνεια γιά τό νοσοκο είο του καί αφο 
σίωση σ’ αύτό, καί όταν τούς άνατεθή  ία 
ευθύνη προσπαθούν νά έκτελέσουν τήν 
εργασία τους όπως πιστεύουν πώς θά ήθε 
λαν οί άνώτεροί τους. Καθώς άνεβαίνο ε 
στήν κλί ακα τής ιεραρχίας είναι καλό 
νά έχω ε πάντοτε ϋπ όψη  ας ότι κανέ 
νας άπό  άς δέν είναι άναντικατάστατος 
—καί ή Φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ, άναφερο- 
 ένη σ’ εκείνες τις βαθ οφόρους πού ύ-

* Συνέχεια από τό προηγού ενο καί τέλος.

περηφανεύονται νά πιστεύουν ότι «ή έλ- 
λειψίς τους θά είναι πολύ αισθητή, ότι 
κανείς δέν είναι σέ θέση νά συνέχιση τήν 
τακτική τους», ύπο βάλλει τήν ιδέα ότι 
στήν πραγ ατικότητα ή ύπερηφάνεια αύ- 
τή συχνά  αρτυρεί τό ενδιαφέρον «γιά 
τήν συνέχιση τής εφαρ ογής ενός συστή 
 ατος».

’Αφού έπεισε τούς άναγνώστες της ότι 
« ιά άδελφή πρέπει νά είναι κάτι περισ 
σότερο άπό ένα άσσανσέρ ή  ιά σκούπα», 
λέγει: «Παρατηρήσετε  ιά καλή νταντά 
τού παλιού καιρού  έ τό  ωρό- είναι τε 
λείως πεπεισ ένη όχι  όνον ότι καταλα 
βαίνει τό κάθε τι πού τής λέει τό  ωρό, 
άλλά ότι καί αύτό καταλαβαίνει κάθε τι 
πού τού λέει αύτή». Περίεργο, συ φωνώ 
—κάτι πού εύκολα θά τό κοροϊδέψη ό 
κακώς διακεί ενος, άλλά κι αύτός άκό- 
 η δέν θά γελάση όταν προσέξη τά παρα 
κάτω λόγια τού βιβλίου: «...κατά τον ίδιο 
τρόπο  ιά άδελφή πρέπει νά έννοή κάθε 
αλλαγή στό πρόσωπο τού άρρώστου της, 
κάθε άλλαγή στή στάση του, κάθε άλλα- 
γή στή φωνή του». Πόσο άπόλυτα σωστά 
είναι αυτά τά λόγια! Καί πώς άλλιώς  πο 
ρεί  ία  αία, ή άκό η κι ένας γιατρός, νά 
έλπίζη ότι θά κατορθώση νά περιποιηθή 
 έ κάποια επιτυχία τό νεογέννητο βρέφος;
Άλλά, γενικώς, πρέπει νά νιώθω ε τα 
πεινοφροσύνη έχοντας στό νοΰ  ας πώς 
οί γνώσεις  ας είναι περιωρισ ένες καί ό 
τι ύποκεί εθα σέ λάθη, εϊδικώτερα κατά 
τή νοσηλεία νεογεννήτων. Υπάρχει άκό 
 η  εγάλο  έρος άλήθειας στήν διαβεβαί 
ωση τής Νάϊτινγκέϊλ, ότι «ή ιατρική είναι 
ή χειρουργική τών λειτουργιών, όπως ή 
καθαυτό χειρουργική είναι ή χειρουργική 
τών  ελών καί τών όργάνων... ούτε ή  ία 
ούτε ή άλλη  πορούν νά θεραπεύσουν, ή 
φύσις  όνον θεραπεύει».

 έν ύπάρχει ά φιβολία γιά τήν αίοόνια
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αλήθεια ένός άλλου πράγ ατος πού βε 
βαιώνει ή Φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ. Λέγει: 
«Εκείνο πού πρέπει νά κά η ή νοσηλεία, 
είναι νά κάνη τήν κατάσταση τού άρρω 
στου τόσο καλή, ώστε νά  πορέση ή φύ- 
σις νά ένεργήση εύνοϊκώς».
Ίο  πόσον άπαραίτητο είναι νά δώσω ε 

ση ασία καί νά δείξω ε σεβασ ό στήν 
τόσο βασική σπουδαιότητα των έπανορ- 
θωτικών δυνά εων τής φύσεως εις τό νεο 
γέννητο, έτονίσθηκε άπό τον ίδιο τον κα 
θηγητή Clement Smith τής Βοστώνης. 
Ό  καθηγητής Smith, γράφοντας σε σχε- 
τικώς πρόσφατη εποχή, τό 1951, είπε:

«...Πρέπει κανείς νά πλησιάση τούς νε- 
ογεννήτους πελάτας του άπαλά, προσε 
κτικά καί πρό παντός κατ’ έπανάληψιν— 
πάντοτε ό ως σκεπτό ενος  ήπως αύτό 
πού παρατηρεί  πορεί νά είναι εντός των 
φυσιολογικών ορίων γ ι’ α ύ τ ο ύ ς. Έάν 
έρωτήσω ε τόν εαυτό  ας, πρώτον: Μή 
πως  πορεί αύτό πού βλέπω νά είναι κα 
νονικό φαινό ενο γιά ένα νεογέννητο; 
καί δεύτερον: Μπορώ νά εί αι βέβαιος 
ότι εί αι εις θέσιν νά διορθώσω αύτό πού 
συ βαίνει καλύτερα άπό τό ίδιο τό βρέ 
φος έάν άφεθή  όνο του; τότε  πορού ε 
νά πού ε ότι κρατού ε τήν καλύτερη στά 
ση άπέναντι στό νεογέννητο».
Πολύ ολίγη διαφορά ύπάρχει  εταξύ 

τών άπόψεων τής Μις Νάϊτινγκέϊλ καί 
τού καθηγητοΰ Cl. Smith. Κυρίες  ου, 
προσφέροντας τις υπηρεσίες σας στήν 
 ητέρα καί στό  ωρό της, έκτελεΐτε  ιά 
 εγάλη άποστολή. Ή  Φλόρενς Νάϊτιν- 
γκέϊλ θά προτι ούσε τή λέξη «κάλεσ α» 
καί ή άπάντησίς της στήν ερώτηση: «Τί 
θά πή αισθάνο αι ένα κάλεσ α;» ήταν: 
«Μά δεν είναι τό νά κάνης τή δουλειά 
σου, νά ίκανοποιήσης τή δική σου άντί- 
ληψη γιά τό ποιό είναι τό σωστό, τό κα 
λύτερο;»

’Ανα φίβολος αύτό ήταν τό πνεύ α  ε 
τό όποιον άνταποκρίθηκε αύτή στό δι 
κό της «κάλεσ α», καί κάνοντας έτσι 
πραγ ατοποίησε τήν προφητεία τού φί 
λου καί συ βούλου της Sir John McNeil, 
ό όποιος τής έγραφε: «Συνεχίστε. Γιά σας 
τό γεγονός τής θνητότητος πρέπει νά εΐ-

J
ναι όπως τό πέσι ο τών φύλλων τό mfl 
νόπωρο».

Σύ βουλοι

"Οπως θά περί ενε κανείς, τό κεφάλαιο 
πού έχει τίτλο «Φλυαρίες, ’Ελπίδες KQj 
Συ βουλές» είναι άποκαλυπτικόν. Άρχ( 
ζει  έ ένα θέ α πού έχει στήν καρδιά τόο 
ό άρρωστος, ό όποιος κατακλύζεται άπό 
συ βουλές άπό παντού: «Άχ, αυτοί οί 
σύ βουλοί  ου! Είναι ολόκληρη Λ εγ ε .  
ών...» Αυτό ισχύει ιδιαιτέρως γιά τήν  η. 
τέρα πού  όλις άπέκτησε  ωρό, καί κυ 
ρίως τήν  ητέρα όταν κοιτάζη τό θηλα 
σ ό τού πρώτου της παιδιού. Ή  «Λεγε- 
ών»  πορεί νά άποτελήται άπό φίλους, 
συγγενείς ή γείτονες—ή, άς  ή τό ξεχνού 
 ε—άπό έπαγγελ ατίες συ βούλους. Ποι 
κίλες συστάσεις, καί κα  ιά φορά όχι  ό 
νον ποικίλες άλλά καί άλληλοσυγκρουό- 
 ενες, δίδονται καί άπό έκεΐνες τις Ιδιες 
τις άδελφές καί τούς γιατρούς, πού θά έ 
πρεπε νά καταβάλλουν κάθε προσπάθεια 
γιά νά έφαρ όζουν  ιά τακτική  έ τήν ο 
ποία νά συ φωνούν όλοι.

’Εξ ίσου ση αντική είναι ή ύπενθύ ισις 
ότι τό . υγιές άτο ον, τό όποιον φυσικά 
 πορεί νά είναι καί ή ίδια ή  αία, τόσον 
συχνά δέν κατορθώνει «νά τοποθετήση 
τόν έαυτό του στή θέση τού άρρώστου». 
Βεβαίως είναι λάθος νά θεωρού ε τήν γυ 
ναίκα, πού  όλις έγινε  ητέρα, σάν «άρ 
ρωστο», οπωσδήποτε ό ως ή  αία πού 
κατορθώνει νά παρακινήση τήν  ητέρα 
νά θηλάση καί νά ύπερνικήση τις δυσκο 
λίες τού θηλασ ού είναι έκείνη ή οποία 
έξ ένστικτου—καί οί λέξεις είναι τόσον 
υπέροχα άνθρώπινες—κατο ρθώνει νά φαν- 
τασθή τόν έαυτό της στή θέση τής  ητέ 
ρας πού είναι άπορροφη ένη στό νά θαυ- 
 άζη τό νεογέννητο παιδί της.
Αύτή ή ίδια ή  αία είναι έκείνη πού, 

έάν ή  ητέρα καί τό  ωρό βρίσκωνται 
χωρισ ένοι, άδιάφορο γιά ποιό λόγο, κα 
ταφέρνει καί βρίσκει καιρό  έσα στή 
δουλειά της γιά νά κρατάη τή  ητέρα δι 
αρκώς ένή ερη γιά τήν πρόοδο τού παι 
διού της. Κατά τήν έκφραση τής Φλόρενς 
Νάϊτινγκέϊλ, ή  ητέρα έχει δικαίω α νά

■



’Ακολουθώντας τά ίχνη της... 23

 αθαίνη «τις άνησυχίες των γιατρών— 
 λλά άσφαλώς καί οποία ευχάριστη εί 
δηση υπάρχει». Πρό παντός ποτέ  ήν α 
φήνετε τήν  ητέρα νά περι ένη  έ αγωνία.
Μπορούσε κανείς νά ζητήση  ιά πιό 
παραστατική έκφραση;

'Υπάρχει βαθειά αλήθεια επίσης στήν 
παράκληση νά  ήν δεχθή κανείς, καί πο- 
χΰ λιγώτερο νά  εταδώση πολύ βιαστικά, 
κανένα αίσθη α άπελπισίας σχετικώς  έ 
τήν πρόοδο τοϋ  ωρού, διότι—καί ίδού 
πάλι επί λέξει τά λόγια τού κει ένου: «τά 
παιδιά κάνουν συχνά τόσο θαυ αστά άλ 
 ατα προς τή ζωή, έάν πράγ ατι γίνη ό,τι 
είναι δυνατόν νά γίνη γι’ αυτά " έχρι τέ 
λους”..· ενόσω υπάρχει ζωή, ύπάρχει ελ 
πίς, είναι άλήθεια, καί έφ’ όσον ύπάρχει 
ελπίς ύπάρχει καί ζωή, είναι επίσης άλή- 
Οεια—πρό πάντων όσον άφορατά παιδιά». 
Σκεφθήτε ακό α ότι αυτά έγράφησαν πολ 
λά χρόνια προτού γίνη κα  ιά σκέψις πε 
ρί αντιβιοτικών.
Έ ίλησα γιά τόν χωρισ ό τής  ητέρας 
από τό νεογέννητο  ωρό της. Μερικές φο 
ρές ό χωρισ ός είναι άναγκαϊος,  ερικές 
φορές όχι. "Ενα επιχείρη α εναντίον ενός 
χωρισ ού πού είναι δυνατόν νά άποφευ- 
χθή, βρίσκο ε στά λόγια τής Φλόρενς 
Νάϊτινγκέϊλ: « έν ύπάρχει καλύτερη πα 
ρέα τού ενός γιά τόν άλλον από τά  ωρά 
καί τούς αρρώστους». Βάλετε στή θέση 
τής λέξεως «άρρωστοι» τή λέξη «λεχωί- 
δες» καί θά έχετε στήν πιό πραγ ατική της 
 ορφή τήν πιό πειστική δικαιολογία γιά 
κείνο πού ονο άζο ε σή ερα  έ τήν φρι 
χτά κακόφωνη καί πεζή έκφραση «έγκα- 
τάστασιςτοΰ  ωρού στό θάλα ο τής  ητέ 
ρας» (rooming-in).
Ή  κακοφωνία  ας φέρνει στό νοΰ τήν 
έννοια τού θορύβου, καί ή Μις Νάϊτιν- 
γκέϊλ έχει άρκετά πράγ ατα νά πή γιά τό 
ζήτη α αυτό. ’Αφιερώνει  άλιστα ολό 
κληρο κεφάλαιο. Πρό παντός ό θόρυβος 
έπάνω από τό κεφάλι τού άρρώστου κα- 
τακρίνεται. Σή ερα, όσον άφορα τό θό 
ρυβο πού προέρχεται τή νύκτα άπό τά  ω 
ρά, οί διευθύνουσες είναι πιθανώς τά πλέ 
ον ευπαθή θύ ατα, αλλά καθώς γνωρίζετε 
καλύτερα άπό  ένα, οί διευθύνουσες είναι

είδικώς καλά οπλισ ένες γιά νά προστα 
τεύσουν τούς εαυτούς των. ’Α φιβάλλω 
έάν σή ερα όπάρχη κα  ία άπό αύτές 
πού νά συ φωνή  έ τήν Μις Νάϊτινγκέϊλ. 
στό ότι «πολλά άρρωστα παιδάκια έπέθα- 
ναν άπό τόν θόρυβο».

'Οπωσδήποτε, δέν  πορεί νά άρνηθή 
κανείς ότι είναι άπόλυτη άνάγκη νά προσ 
τατευτούν άπό τόν θόρυβο τά νεογέννη 
τα πού ύποφέρουν άπό σπασ ούς. Εκείνο 
δέ  έ τό όποιον δέν τολ ού ε νά διαφω 
νήσου ε είναι ή παράκλησις νά άποφύ- 
γου ε τήν «ύπερβολική ταχύτητα καί τή 
φασαρία». Καί άσφαλώς ή καταφανής βία 
κατά τήν περιποίηση τού  ωρού  έσα 
στήν αίθουσα τοκετών είναι  ιά όχι σπά 
νια, συχνά δέ περιττή αιτία άπογοητεύ- 
σεως γιά τήν  ητέρα. ’Όχι εντελώς άδι- 
καιολόγητα ή  ητέρα εξηγεί αύτή τήν συ  
περιφορά σάν άδυνα ία τοϋ προσωπικού 
νά έκτι ήση τήν εξαιρετική σπουδαιότη- 
τα τού παιδιού της. Είναι πολύ σοφό τό 
άρχαΐο ρητό πού λέει: «Σπεύδε βραδέως».
Θά παρατηρήσατε ότι δέν έπέ εινα πο 

λύ στή λέξη «κίνησις καί φασαρία». Ό  
λόγος ήταν—διακριτικότης όσον καί ευ 
γένεια, διότι ή Μις Ν. ενώνοντας τήν ιδέα 
τής «φασαρίας»  έ τό «γυναικεΐον ένδυ 
 α» προχωρεί περισσότερο καί εκφέρει 
κρίσεις γιά τήν άκαταλληλότητα τού τε 
λευταίου αυτού. ’Αρκεί  όνον νά πω ότι 
εί αι βέβαιος πώς ή Μις Ν. θά είχε πολλές 
άντιρρήσεις γιά τά καλύ  ατα τής κεφα 
λής πού φορούν σή ερα οί άδελφές έν υ 
πηρεσία καί άκό η περισσότερο σχετι 
κώς  έ τόν τρόπο πού φοροΰνται. Ποιό 
σκοπό ύποτίθεται πώς έξυπηρετεϊ άκρι- 
βώς τό  ικροσκοπικό  ποννέ σκαρφαλω 
 ένο όπως όπως έπάνω στό κεφάλι τής 
ση ερινής νεαρής  αθήτριας;

Παρατηρήσεις
Γιά νά γυρίσου ε ό ως στό πιό σοβαρό 
ζήτη α τής κλινικής παρακολουθήσεως, 
δέν  πορώ παρά νά άναφέρω πάλι τά λό 
για τού κει ένου. Γράφοντας γιά τήν πε 
πειρα ένη άδελφή ή Μις Ν. λέγει: «Ποτέ 
δέν θά ση ειωθή άπώλεια βάρους σέ άσθε- 
νή έν άγνοια της. Ούτε καί θά έκλάβη πο-
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τέ κανένα φούσκω α ή πρήξι ο γιά πά 
χος». Καί πάλι: «Ή  αδελφή θά έχει παρα 
τηρήσει τήν ποιότητα των έκκρίσεων... 
ακό α καί τήν ε φάνισή τους καί τήν πα 
ρα ικρή διαφορά του χρώ ατος». Και άλ 
λου: «Θά έχει έπίσης παρατηρήσει τήν 
όψη τοΰ δέρ ατος, αν ύπάρχη ξηρότης ή 
έφίδρωσις, τά αποτελέσ ατα τής διαίτης, 
των φαρ άκων, των διεγερτικών». Καί 
 ιά τελευταία έκφρασίς της: «Ή  κατά- 
στασις τής άναπνοής καί ή θέσις πού βοη- 
θεΐ τον πάσχοντα νά άναπνέη εύκολώτερα 
είναι άκό η κάτι πού πρέπει άπαραιτήτως 
νά προσέξη ή άδελφή».
Θά ήθελα νά σταθήτε καί νά συλλογι- 

σθήτε γιά  ιά στιγ ή αύτά τά αποσπά 
σ ατα. Φέρετε στο νοΰ σας τις κρίσι ες 
στιγ ές πού ζήσατε κοντά σέ νεογέννητα. 
 έν σας ξαναφέρνουν στο νοΰ τά κο  ά 
τια αύτά  ικρά πρόωρα βρέφη πού ή τύχη 
τους βρισκόταν στή ζυγαριά γιά πολύν 
καιρό; τό  ωρό πού νοσηλεύσατε κάποτε 
 ε τήν ατρησία τοΰ χοληδόχου πόρου; 
τό  ωρό  έ τήν οξεία πυελονεφρίτιδα πού 
σας έδωσε τόση αγωνία; καί ή άπελπι- 
στική κατάστασις νεογεννήτων πού περι- 
ποιόσαστε γιά σοβαρή συγγενή καρδιο-

πάθεια ή γιά όξεϊα έντερική άπόφραΡΤ..·'
Αύτά τά αποσπάσ ατα είναι όλίγα κα' 

είναι παρ ένα στήν τύχη. ’ΕκπροσωποΟν 
κλινική διδασκαλία στήν καλύτερη  0ο 
φή της. Ώς γραπτές εικόνες πού παρου 
σιάζουν όχι ενδιαφέρουσες περιπτώσεκ 
αλλά ανθρώπινα όντα  έ αισθή ατα καί 
αξιοπρέπεια—ώς γραπτές εικόνες, λοιπόν 
έχουν όλα τά χαρακτηριστικά τοΰ άνω- 
τέρου ύφους καί φέρνουν ένα συγκινητικό 
 ήνυ α. Πόσο θά ήθελα είτε  έ τήν προ 
φορική διδασκαλία  ου είτε γραπτώς νά 
 ποροΰσα νά διδάξω τήν  αθητευο ένη 
 αία καί τον σπουδαστή τής ιατρικής τις 
ίδιες αύτές άλήθειες, έστω καί  έ ολίγη 
 όνον άπό τήν ικανότητα εκείνη! Αύτές 
είναι άλήθειες πού ισχύουν ιδιαιτέρως γιά 
τήν περιποίηση τοΰ νεογεννήτου, αλή 
θειες πού πρέπει νά διδαχθούν σή ερα καί 
πρέπει νά διδάσκονται όσον θά έχω ε 
 αίες καί ιατρούς νά εκπαιδεύσο ε.
Καί τέλος υπάρχει τό κεφάλαιο «Τί εί 

ναι άδελφή;» Θά σκεφθήτε ίσως ότι έχω 
πει κιόλας τόσο πολλά ώστε ξεύρετε όλα 
όσα έσκέφθηκε καί αυτή ή Μις Ν. πάνω 
σ’ αύτό τό θέ α. Μέ τήν άδειά σας, όχι 
άκριβώς. Συλλογισθήτε το αύτό!

(’Από τά Χρονικά Μαιών τής ’Αγγλίας — Μετ. Ρ. Παπαγιάννη)

ΟΡΜΟΝΙΚΗ  ΟΥΣΙΑ  ΠΡΟΚΑΛΕΪ  ΤΟΝ  Ι ΚΤΕΡΟΝ
 ύο έρευνηταί της ’Ιατρικής ’Ακαδη ίας τού Πα 
νεπιστη ίου Γεσιβά τής Νέας Ύόρκης πιστεύ 
ουν ότι άνεκάλυψαν τήν αιτίαν πού προκαλεΐ έ 
να τύπον ΐκτέρου έκ τού όποιου πάσχουν ώρι- 
σ ένα νεογέννητα βρέφη. Οί δύο ιατροί Ίργουΐν 
Άριας  καί Λώρενς Γκέρτνερ διεπίστωσαν ότι 
εις τάς περιπτώσεις αύτάς τοΰ ΐκτέρου τά νεο 
γέννητα έθήλαζον. Ευθύς ώς έδίδετο εις τά βρέφη 
ξένη τροφή, ό ίκτερος έξηφανίζετο.
Οί ιατροί συ περαίνουν ότι ό ίκτερος αυτός 

προκαλεΐται άπό όρ ονικήν ουσίαν, ή οποία εύ- 
ρίσκεται είς τό  ητρικόν γάλα. Έξ  άλλου, είναι 
ή πρώτη φορά κατά τήν όποιαν διαπιστοϋται ή 
ΰπαρξις τοιαύτης ούσίας εις τό γάλα τής  ητέ 
ρας. Οί δύο έπιστή ονες άνεκοίνωσαν τήν άνα- 
κάλυψίν των εις τήν συνέλευσιν τής «’Α ερικα 
νικής Εταιρείας Κλινικών Ερευνών».
Εις τήν έκθεσίν των άναφέρουν ότι αί παρατη 

ρήσεις των βασίζονται έπϊ έξ νεογνών τά όποια 
έθήλαζον. Οί ιατροί παρετήρησαν ότι έξ  ητέ 
ρες είχον άποκτήσει προηγου ένως συνολικώς 
έννέα άλλα παιδιά, έκ τών όποιων πέντε έθήλα 

ζον καί τέσσαρα είχον λάβει ξένην τροφήν. Πάν 
τα τά θηλάσαντα βρέφη παρουσίασαν ίκτερον 
σοβαρός  ορφής, πράγ α τό όποιον δέν συνέβη 
 έ τά λοιπά τέσσαρα.
Ή  ορ ονική ούσία ή όποια προκαλεΐ τόν ίκτε 
ρον είναι κατά πάσαν πιθανότητα στεροειδής 
ορ όνη τής αότής κατηγορίας  έ τήν προγεστε 
ρόνην (όρ όνην τών ώοθηκών), ή όποια έχει τήν 
ιδιότητα νά  ειώνη τόν  εταβολισ όν τοΰ νεο 
γνού καί κατά συνέπειαν νά έπιβραδύνη τήν έξα- 
φάνισιν τής χροϊκής ούσίας, τής όποιας ή πα 
ρουσία είς τό αί α είναι συνήθως ύψηλή τήν 
στιγ ήν τοΰ τοκετοΰ. Ή  ουσία αύτή προέρχε 
ται έκ τής καταστροφής τών έρυθρών αι οσφαι 
ρίων, ή όποια είς  ικράν ποσότητα είναι φυ 
σιολογική. "Οταν δέν είναι δυνατή ή αποβολή 
τής ουσίας αότής, είναι δυνατόν νά προκαλέση 
αύτη σοβαράς έπιπλοκάς. Οϋτω, είναι δυνατόν 
νά είσβάλη είς τό κέντρον του νευρικοΰ συστή 
 ατος καί νά προκαλέση άλλοίωσιν τών νευρι 
κών κυττάρων,  έ άποτέλεσ α νά εχω εν περι 
πτώσεις άνω άλων καί καθυστερη ένων παιδιών.


