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Eivalr yvootdv dt1 1 avokon g Kopdia
KNG Agttovpyiog dvvatol v VIl €TOTL-
o0n on gpov Ot gykaipov kai ophng ayw
MG, kai dkpifodg tobto mpocdidel Eya
TPOKTIKOV evilo@épov €1 10 8¢ o. 'H
yvooig éniong tod moaboyevetikod mya
Vic 00 THG avakomng ag didel TV dvva
T0TNTO THS TPoPUAALems. "Ocov apodpa
€ig 14 aitio T4 mpokaAolVTO AVAKOTNV
™G Kapdlokng Aetovpyiog, tabta sivot
T4 moAlo €1 TV k0O’ 1 €pav ATPIKNAV
npady, €1g 10 tatpeiov, €1g T00C Bokd ovg
voonieiag, €1 0 yelpovpyeiov.

'‘E& apyng mpémet va tovichn 4Tt Kavodv
014 TV émélevoty TG AVOKOTNG gival 1
map&ig avo&ar iag, £émo évmg did v mpo-
AMaPo ev évdexo €vnv avakomnv emiPar
AETOL OO CVVELINTOTONC® €V TOVG KLV
d0voug ¢ dvoar iag, WTépmc d€ TG
0&mc émepyo évng. [lpdy ati, eni mdong
MEPIMTMOOENMG OVOKOTTNG, £§ olacdnmote
aitiog mpokalov £€vng, 04 dvevpm ev To
advo&al KOV VTOCTP® a.

Meta&d tov ovvnbectépmv amodedet
vy évav artiov dvaxkomng dvaeépovtal Td
[NALOTIN
—’Am6T0 0¢ €16TTVON avaleONTIKOD QOp

axov, kat’ e&oynv yAmplovyov atbviiov.
— Bapeiot aliepyikoi aviidpaoelg @ap

OKELTIKOL, TEVIKIAAIVY, voPokaivn KTA.
B—Meydhog eOPoc, TPoKAAOV VTEPEKKPL-
ow avdpevaiivng kai vopadpevarivng.
—’ABéAnTog €yyvolg evdopAefimng ToTl
Ko¥ dvoalsOntikod mepiéyovtog adpevari-
vnv.

—’E ¢pdy ato tob vokapdiov.

‘Ev tovto1g,

«—Exteta évn, Anotd oG eykabotd evn
& PoAn tob mved ovog.

—’AT0T0 0G EAATTMOOLS TOV OYKOV TOD K.

KAopopoivtog al atog, €& olacdnmote ou

tiog (paydaio or oppayia, EEayysiooy
€Y0A®V TOCOTHTOV TAGG 010G, OG &

EKTETO, VOV €YKOV AT®OV KTA.).

E1g tdc mepmtdoElg ™G omotd ov ot
TOoemg Tol dykov Toh KVKAOPOPOVVTO-
al atog £€xo e&v, ®G G €00V OmOTéAE
G 0O, OYYEOKIVINTIKAS OVTIOTOO 10TIKG;
datapoydg, mpog JaTHpnolv  otobe
poc MG Gpnpraxng mEGEMG Kol &mp
KobGg ol aTdoews TV {OTIKOV Opydvav
(éyxepdiov, kapdioag, VeQP®V, MIATOC)
ad™ 1M =wpoowpivy dlo
TNPNOLG QULGLOAOYIKNG APTNPLOKNG T
oemg, N €mtuyyavo €vn Ot Tob dyyel
oKwNTIKOD Myoavic ol kai TG ToyvKap
dlag, T dpdoet Tob KapdloTiKoD LY o
T0¢ Kol T®V VTodoYEV TOH AoPTIKOD TO
Eov, dev dvvatal va egac@diion Emapkl
ai dtoowv kal emo évog émapkn O&uyo
voow Tov (OTIKGOV 16TdV, Kol obto &yka
fictatol 16 vroéoTp® o TG Gvofon iog
onradn M Paocwkn mpodindBecig Tpog éné
AEVOV TAG GVOKOTNC.

Eivat évowapépov va Aex0n dtu emi dvo
TVEVGTIKNG KOi KUKAOQOPIKNG OVOKOTN
€nakoAovBel & €00¢ kai £viovog dyyelo
S100TOAN €ig ToV eYKEPaAOV, Kal 0OT® o

10VPYOVVTOL GYETIKDOG EDVOTKMTEPOIL GOV
OMKoL TpocAMYE®MG THG  1KPAG TOGHTNTO
02 ¢k t0ob €1g TOV £yk€palov gbploko €
vov ai a1og.

Eivat avtovontov 61t 16 TpoPAn o €t



IHepi ¢ kopdiakns avarxomng

. «KOTNG TG KapdloKNG Agtovpyiag €i-
*(N awpvidw otépnoig Tov (OTIKAOV Op-
wov 0ELYOVoL, NTIG lval amapaitnTog
L0 v émPiocy avtdv.

'H Aertovpyio Tg dvamvong kai TH¢ Kv-
~opopiag eival cvvvpac éval kot dmo-
NomoBoy €1 TV mopoynv 0&uyovov €1g
wigiot°( Emo évmg, kaBe mpoondbeia
TEYVITTAG ATOKOTUCTACE®DS TG KVKAOPO-
oiog lval Gokomog €av 6€v cuvodeheTal
PUTOYPOVOG KOl TAPOAAA®G And TV G-
oKataoTacty Kai TG Agttovpyiog g &
vomvorig. Etvat mpott 0tepov va E&acea-
Now ev kaAnv 6&uydvoowy €0t Kal 1-
/at® €vng mToGOTNTOC KVKAOPOPOHVTOG
ol atog mapd TAV KuKAoQopiav £0T®
10l eVoLOAOYIKOD OYyKOoL ai 0TOG, ATEADG
0 a; 6&vyove évov. ' ¢ ék tohTOV, GV -
-paiveton 1 vyiotn on oocio g EyKat
pov ki KOANG 0ELYOVOOE®MS, NTIG TPETEL
Vimponyntol TG £YKOTAGTAGEMG TEXVN
T KukAoQopiag.

Ipw 1 avantdée ev té mepi ¢ da-
YWOoEDS THG AVOKOTNAG THG KOPIIUKNG
Aertovpyiog, okOTL ov gival va TovicOn

o
Augyvooig

'H dudyvooig ¢ Kapdlokng avaKonng
gvon evyepne.  &v vmapyel oevy Og ovTE
mieog tob al atog, ai kOpar ival e0pémg
oleotal évor kol 0év Avtidpodv e1g 10
@, TO 0p  a givat Kvavoiv.

[pog émiPePaiwoty ¢ S10YKOGEMG
onhopeiton | Kapotic Kai | doptn, Kai
&v 0év Omhpyn oeuvy 6g, O 1TPOC TOL
avtl etonilet Tapo oiav KOTAGTOCLY TPE
m®|ve dpdon 4 €omc Kol € dpyove é-
vy okéyty, ko’ o0tL 1 dvofar io 04 xo-
TOOTPEYN TOV €YKEPOUAOV KOl O AcBevig
BkataAnym €vtog 4 AETTOV THG OPOG.

Emedn] 0¢ 4 Aentd g dpag eivat ToAD
Bpogd 6140t o d1d vé dachom ev TOV
eyképodov, mpémelr va évBv ov eba kol

EPIKA PGy ota mod OV mTpEMEL VA
Kévo ev. Obtm:

1) €V TPEMEL VA OTATOAD €V TOAVTL
ov ypovov avalnrotvieg otnbookomiov
A va AKoVGm €V TOVG TOA 0VC THG Kap

014G, 0tav Gpkn V& YNnAAeHocw® &V
AV aptnpiav.

2) M7 yGvete kapdv va emdewvieTe
€1¢ ToVG Tapakorovboivtag 6t 6 AcBevig
gival Tpdy att vekpdg.

3) M1 mpoomabfte véd cvlntite 1 va
avalntnte tov vmevbovvov S THV Kapodt
aKnV GvoKomnv.

4) M7 mpoomabnte vé ddoete kopa i-
Vv 1 ov TaTOANV N Adpevarivnv €vtog
ov mentokviog eAefoc—eival dokomov.

’Avti 0AoV avtodv, TpocTadncate vd
GLYKEVIPMOGETE TNV TWPOocoyNv kol v
dpactv cag €1g TNV ££06QAMGY TEXVNTAG
Gvomvong Kai texvnTig KuKAoQopiag.

To 1960 6 Kouvenhoven éx 1ol John
Hopkins Hospital eionyaye v teyvi
KNV ™¢ E€mTepIKng Kopdlakng oracemg,
kai éktote £xovv dvaepepOn TAgiotal dcat
gmtuyelc avoviyelg dobevov € povifov-
TOV KOPOOKNV GVETAPKELOLY EVPIOKO €
VoV €KToG Yepovpyeiov.

E&otepkn kapdiakn dragig eivat dv
vatov va épap 0001 EmTuydg Yopic va
dwavoyn 6 Bopal. "Exer 16 mheovéktn o
0Tl dév amattodvtal €WIKE  Myavny oto
N épyoreio Bopakoto ng. Eivar dvvatdv
va €pap ocbn & éowg, Gkd M Kol vrd
GOELPOV 1 VOGOKO V.

'H & ecog mpoorndbeia gival va é&acoa-
Moo ev 6&uyove évov ai o g1g TOV €yKé-
ealov €vtog 3 Aemtdv. Pvb wn 8¢ ov -
nmieolg ¢ Kapdiog EEacparilet iIkavomot
NTiKNV kukhopopiav. Tavtoxpdveg 6 ©g
npénel va éEacparicm ev élevBipag Tag
GepoPOPOVG 000VG TOU TAGYOVTOG Kail v
£YKATAOTNGM €V TVEL OVIKOV Gepis OV

€02100%. To6 dnapaitntov dud 16 ave
T€pm VMKOV TpémeL vd eivat dtobéct ov elg
ékaotov Bdha ov M épyacthiplov N €Ew-
TEPIKOV {otpeiov KTA. €vOG VOGoKo €glov.

€yh-

’A eoog Ogpancio

T6 ninciéotepa gvplokd €vov GTO OV
npénel va kAN mpog Ponbelav.

1)
tomofetnO1 xa MAG kol Té KdT® dKpo va
avoymBobdv katd 70-90°. Ovte EmiTvyyd-
vetar abdénolg ¢ mécemg ToH ol 0Tog

'H xepain tod dobevolc mpémel va



4 IHepi thc kapdiaxng avaxomng

€1c 10 ayyeia Tob eyke@AAiov OAAL Koi
Beitiooilg Tod 6ykov T0D PAefucov ol a
T0¢ 10D EMOTPEPOVTOG €1G TNV Kapdiav.

2) 'Ev cvuveyela mpénel va épap O0m-

gV gpKA OoYLPA KTV ato el TG KOp
dwakng yopag. Ot xepio ol avtoi givar
SVVATOV VA ETOVOPEPOVY TOVG KAPILOKOVG
mad ovC.

3) O depo 6¢ TOV TVEL OVOV TTPETEL
ovvtd ®¢ va £ykataotodn kai 04 dpyicwm-

&V & Gvomvodc £KTveo €vov (€pog ol
™G 610 o Tpog 6td o €BOd0V.

Al &¢ dvo évépyetat dév dmottodv xpo
vov gyalvtepov tov 15", kol €av i dpa-
o1 1 OV elvol émtuyng, 6 ocevy o6¢ 64
émavérdn, ol képat B4 cvomacBobv Kkai
xpold Bd € oavicdn &g 10 mpdowmov.
‘Edv 6 og dév émavérlBouv td on ela av-
T8, Tpénel A €6m¢ V& adpyion N TEYVIKN
eEotepwn kopdiakn  draéilg, Katd TV

€00dov TV mpotabeicav ved 100 Kou-
venhoven.

Yoyxpodveg mpémel va oteih® ev—eav
0év &y &v MON dwwbéol a—dd  dokav
TPocOTOV Kai O1d GAKKOV £mAVOTVONG
kai ofida o&uydvov, mpokel évov tabTa
vé vtikatactiioovv v  €0odov g 6Tod

0T0G TPOG 6TO o TEYXVNTNG dvamvonc. O
£vdoTpayelokog oAV kol N eooymyn
Tov, Kaitol ypNnot a, dv gival AmoAVLTOG
anapaimra, 310TL duvatdv va on 1ovVpPYN
GOVV ACKOTOV AmMAEV ¥pOVOL £4v O

EMV va Td xeplobn dév gival tedeing
TENMEPO. £VOG €1G TNV XPN OV TOV.

M¢é v éykatdotacwy Kol ovvéyow
™m¢ TeXvNTG ££MTEPIKNG KAPOOKNAG O
MaEemc kal g Texvikng o1’ 0 2dvamvong,
KoAOV givar va {ntnbovv koi vrapyovv
dbéol o T4 amapoitnta mpog Bmpako
T0 NV epyareio, MAEKTpOKOPOOYPEEPOG
koi defibrillator.

Teyvikn g é€@TEPIKNG KapOOKNS O-
raEemg

M¢ tov doBevn emi tob €ddpovg kai €
£€yKaTeoTn €vov €idog TEYVNTNG Gvamvo
NG (016 atog mpog 616 a N, GKO 1M KOAD
Tepov, €0 Gokod kai dokag o&uyovov),
0 £KTEA®V TNV eEOTEPIKNY KAPSIOKNV G-

Ao ¢ kopdiog yovartilet e1g ta

pa 10b dcbevolic. Ex ¢ Bécemg tor
tomofetel Tov cuvesply évov dpioten
ypovOov tov éri 1o kaTTEpOL Tplv V
piov 100 oTépvov Kkai tomobetel v §eX
v mald mv éni tob dprotepod ypove™
Tov, Kol 814 Tob TpdTOV TOVTOL oL TEL; °
mAéov TV Kapdiov etald oTépvov Ko
omOVOLAKNG GTAANG pLO wKd kol mepi!
mov 60-80 popdc katd Aentdov. 'H ov mie
o1c éni 100 otépvov mpémel vé givon 0
GOVTN, OOTE TOVTO V4 eTakwvnTal 34 ].
KOTOGTA TPOG TNV GTOVOLMKNAY oty
kaB’ ékdotnv ov migow, kai TovTo Crm-
1€l Omwg ypnot omoteitar 16 Pdapog Tl
oM 010G £KTOG TNG  VLIKNG 1oyv0c. Alye
peg mpEMeL TEAEIMG VA YohapoDVTaL EK TOD
otépvov €14 KGBe ov mieow. 18 TE
pLO KNG TOVTNG oV TéoemS KAl YoM
0e®G 6 ai o 04 apyion vé Kukiopopn &
™G Kopdiag TPOg THV GLGTN OTIKNV KU
KAopopiav, d10TL, ®G YVOGTOV, ol Kapdia
kot PaAPideg eivar  ovig kotevbuvoew;
Kol 00T® 1 CLVOTOMKY Tigolg £€xplkai 10
ék. Hg duvatal obto vd dwotnpnom.

O mvev ovikdg depio O¢g mpémel v ov
veyiletat, €av 6¢ 6 éxteddv ™V Ewtepr-
KNV TeYVNTAV Kopdlaknv dAa&y eivor

0vog, Tpémel, Kol  €xpig 0Tov TPocEdn
Bonbeta, vd oto. atd £m’ oAiyov TV KOp
Staknv  drha&wy kal va didn OAlyag «otd

0 TPOG GTO O TEYVNTOG GVOTVOOS KOl
v Emavépyetol €T KiBe AETTOV TEPUTOV
TEYVNTNG KLKAOPOPIagG.

H teyvikn ¢ éE@TEPIKNG KAPSIOKT;

ald&emc gival on gpov 11 €B0dog TG
EKAOYNG TPOGC GVTL ETOMOY KAUPSIOKNG
avoxomng. Eivar 8¢ dovyydpntov va 1
€vepynomn AvoAdY®S 1oTpOG GVTL ETO-
{ov kapdloknv avakonnyv, kai Tobto -
aQoOp®G cLVONKOV TEPLPAAAOVTOG.

'H teyviken avt) dév 04 givar mpopovag
EMTVYNG £nl MEPIMTOGEDV  €YAANG OLel
ag ot oppayiag, £4v 0év cvvodevetar 1
Tayetoay  €tdyyow ol atog, Katd mpoti-

now &vtog g doptng.

Koatdy ota mievpdv dvuvatdv va mopa
mpnBovv, idta Emi NAKIO Evov dtd v,
GALG TODTO 08V £xel om aciav Otav Tpd



Hep't ¢ Kopdiakns avoromns

A GAhog va xadn 1 Lon tod dcbevoig.
,7¢ Towv Tvev oBdpakeg £xovv emiong
Japatiipndn AOYD PrA&e®? ¢ @uom artt-
N- 100 Tved ovog @UoOAd®V, Kol TPOG
Eo@puynv tovtov givatl kaAdv va dva &i-

0 gVEPYAV TNV TEYVNTNV Avarvonv 6-
L- éréhOn A pnc M TeXVNTH O0GTOAN

Jjv1 € pvonon €k véov Tov mveld ova,
fod yolito 816 vé dmopevyBodv Aiav Oym-
)i évéomvev ovikoi mECELS.

Evbig o¢ éykataotadn texvnti KukAo-
voplo>mpénel va okepBd ev kai T6 Tpod
O o tod TpOTOV ATOKATACTACEMS TNG
aimo drov Kopdlokng Asttovpyiog. O a-
oevig Tpémet va ouvdedn npog HKT, kai
v avevpiokwvrtar cvuveyn éndp ata P o-
VEKOIALOK®Y GV TAEY ATOV, DTTodNAOTHV-
AP KopOOKOV ATOKAES OV, TPEMEL
i xopnyndn evdooprefing NOR-Adre-
mline 1| [SO-Prenaline. "Exel mapatnpn
M & 0TL DS TPOg T6 om glov Totito 1 ISO-
Premaline vrepéyel g Gdpevarivng.

'H NOR-Adrenaline Oewpeitar vm’ dA-
WOV DG XPNOL 0G, d10TL, TPOKALODGO YE
VIKY  GUOTAGLY TOV  1KPAOV  Ayyeiov,
oEAVEL TNV GLGTOAMKNY Kol SLULGTOAIKNV
-ieowv, av&avo €vov obte kol tob ol o
5 TG otepaviaiog KukAopopiag. 'H &

&00g entl TG Kapdiog deyeptikn dpaoig
tgNOR-Adrenaline eivatr 1kpotépatng
adpevorivng kai cuvnbwg dvtictad ileton
a4 ™G AvTavakAaoTIKNG PBpoadvkapdiog
g énepyo évng  €ow tob MVEL OVoyo-
GTPKOD, AOY® THG AVENGEMG TNG TECEWDS
whol atog.

Eqv vmapyn mAqpng dcvotoria, tOTE

N évéopAéPlog £yyvoig 10 k. éx. dodd o
T0¢ YAwprovyov acPeotiov 1% 1 10 k. ék.
SoAd atog Gdpevarivng 1:10.000 Svva
TOV VO emavapépovy cvondcels. 'Edv dev
EMTOY® €V T0UTO d10 TOV GG Aved gyyv
ce@v, TOTE €vdeikvuTal 1| pap oyn tob €
Eotepikov Pn atodotov, £av Pefaing v
mapyn 0vToG.

‘Eav, davtiBétog, 1 kapdio evpiockeTal v

ap apvyn kai €av dev Omapyn otnbéot

og defibrillator, t6te Svvd €Ba va do-
Kl o €v TNV QOp OKELTIKNV Gymynv
™m¢g ap oapvyng. Obto duvd eba va Eyyo-
o® gV, GALL £vokopdlaK®dS, dIAL o Kt
Tp1Ko¥ Kariov N yYAwprovyov kariov 10%,
élmilovteg 0T 0Bt BG  eTOTpéym eV TV

ap apvynv €15 dovotoriov kai cvveyi-
Covteg v dha&v 1 kol TV EVOOQAE-
Bov éyyvow tob yAoplovyov doPectiov
N adpevorivng, kai obte® va Emtiym

eV TNV £mavagopiv ToD KOVOVIKOD pv
0 ov.

Td ocvvnbéctepa aitio dmotvyiog TG
EEmTEpKNG KapdlOKNG aAdEemg givar O
dvemapkng deprs OG, N mapa £vovca Amo-
Ppa&ic TOV AEPOPOPOV 03DV, 1 AVETAPKNG
ov migolg 100 Odpakoc. EEwtepikn kap
dwakn  dAaglg eival teleiog avoQEANG,
Ty 0Tav éxteAnTal €ml  aABakng koapdi
ag MTig evdidel xotd TtV Tpoomadelav
oV TECEMG TOV BdpaKog.

'H teyvikn ¢ & éo00v KapOlOKNG o
MiEemg €00 Bmpaxoto MG dev mEPLEYPA-
o1, 010TL gival mepiocoteEpOoV YvoaTn. T
ow¢ GAlote B M mopoice vd GvamTuyOn
kaité 0¢ o tobto.



