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Περσική λογοτεχνία καί θρησκεία
Μετά την ύπό τοϋ Κύρου κατάκτησιν 

rrfi Βαβυλώνος, τον 6ον π.Χ. αιώνα, οι 
Πέρσαι έγένοντο ήγέται εις δλους τούς 
κλάδους του πολιτισ ένου κόσ ου, άπό 
-άς ’Ινδίας  έχρι της Μεσογείου. Κατέ- 
χτησαν καί έκράτησαν την Αίγυπτον επί 
τι χρονικόν διάστη α.
Τά όσα γνωρίζο εν περί τοϋ έργου των 
εις την ’Ιατρικήν άντλοΰ εν άπό την «Ζέντ 
Άβέστα», όπου είναι συγκεντρω ένα τά 
διδάγ ατα πού αποδίδονται εις τον Ζω- 
ροάστρην, τον ιδρυτήν θρησκείας άριανής 
προελεύσεως, τήν όποιαν  πορού ε νά ά- 
νιχνεύσω ε  έχρι των ΐνδοϊρανίων πληθυ 
σ ών προτού νά διαιρεθούν εις ’Ινδούς καί 
Πέρσας.

 εν γνωρίζο εν τίποτε περί τής έποχής 
καθ’ ήν έζη ό Ζωροάστρης. Έξερευνηταί 
τινες ισχυρίζονται δτι ήτο σύγχρονος τοϋ 
Βούδα καί τοϋ Κο φουκίου (6ος π.Χ. αι 
ών), άλλοι δτι έζησε χίλια περίπου χρόνια 
τρό τής γεννήσεως τοϋ Χριστοΰ, άλλά δεν 
γνωρίζο εν επακριβώς οΰτε τον τόπον τής 
γεννήσεως του οΰτε εις ποιαν έθνικότητα 
άνήκεν. 'Η  θρησκεία τήν οποίαν έδίδαξεν 
ήτο  ονοθεϊκή- ή θεότης τών ουρανών ήτο 
ο Όρ ούζ, δη ιουργός τοϋ Σύ παντος καί 
αυντηρών αύτό, ό θεός τοϋ φωτός, τής 
ταξεως, τής άληθείας καί τής άγνότητος, 
εναντίον τοϋ οποίου συνεσπειροΰντο δλαι 
«  δυνά εις τοϋ Άχρι άν, δστις ήτο ή 
προσωποποίησις τής κακίας. 'Η  πάλη, έν 
τουτοις, δεν ήτο προωρισ ένη νά παρα-

ταθή έπ’ άπειρον, καθ’ δσον ένδεχο ένως τό 
καλό θά έπεβάλλετο καί θά έσάρωνε τό κακό.

'Η  διδασκαλία αυτή έγινεν εξαιρετικά 
δη οφιλής, καί άκό η τήν έποχήν τοϋ Με 
γάλου Κωνσταντίνου, σχεδόν  ίαν χιλιε 
τίαν αργότερα, ήτο ή  όνη σοβαρά άντί- 
παλος τοϋ Χριστιανισ οΰ- έν τούτοις, δεν 
έξήσκει πλέον ση αντικήν επιρροήν έπί τής 
ζωής τών άνθρώπων.
Οί  όνοι έπιζώντες οπαδοί τοϋ Ζωροά- 

στρου είναι οί Παρσίδες τών ’Ινδιών, οί 
όποιοι διατηροΰν  έ  εγάλην προσήλωσιν 
δσα άπο ένουν άπό τήν «Ζέντ Άβέστα». 
Τό φιλολογικόν αυτό έργον λέγεται δτι 
συνίστατο άπό είκοσι ενα βιβλία περιέχοντα 
δχι όλιγωτέρας τών 2.000.000 στροφών καί 
δτι έγράφη έπί 1.200 δερ άτων άγελάδος.

Περσική ’Ιατρική
Ό  Πλίνιος άποφαίνεται δτι ή θρησκεία 

τών Περσών έβασίζετο έπί τής ιατρικής 
των—τό άντίστροφον  άλλον τής συνή 
θους τάξεως τών πραγ άτων. Έχο εν τήν 
έντύπωσιν δτι ή ιατρική των ώ οίαζε  άλ 
λον προς τήν τής Βαβυλώνος, άπό άπό- 
ψεως άντιλήψεως έπί τής προελεύσεως τής 
άσθενείας άπό δαι όνια καί τον έξορκι- 
σ όν τών κακών πνευ άτων—έν τώ συν- 
όλω της δ ως παρουσιάζει περισσοτέραν 
αναλογίαν  έ τήν ιατρικήν τών ’Ινδών. Ά ν  
παραδεχθώ εν ώς αυθεντίαν τήν «Ζέντ 
Άβέστα», έξάγο εν τό συ πέρασ α δτι ή 
ιατρική τέχνη είχεν άνέλθει εις τό αύτό 
έπίπεδον πολιτισ οΰ εις τήν Περσίαν δ-
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πως καί εις τήν Αίγυπτον κατά την έποχήν 
καθ’ ήν συνεκεντροϋντο οί πάπυροι του 
’Έ περς.
Τό  όνον άρτιον βιβλίον της «Ζέντ Ά -  

βέστα» τό όποιον διατηρείται  έχρι σή 
 ερον είναι τό δέκατον ένατον, ένας κώ- 
διξ έξαγνισ οϋ γνωστός ύπό τό όνο α «Βεν- 
τιντάτ» ή «'Ο Νό ος κατά των  αι ό 
νων». Αύτός, όπως καί ό Κώδιξ τοϋ Ά  -  
 ουραβί, ορίζει τάς ά οιβάς διά τάς πα- 
ρεχο ένας ίατρικάς φροντίδας καί αναφέ 
ρει τρεις κατηγορίας ιατρών—τούς ια 
τρούς τοϋ  αχαιριού, τούς ιατρούς των 
βοτάνων καί τούς ιατρούς τού λόγου—■ 
κατά πάσαν πιθανότητα χειρουργοί, παθο 
λόγοι καί ΐατροί- άγοι. Ό  Θρίτας, ό θειος 
ιατρός τής Περσίας, συνεκέντρωνεν εις τον 
εαυτόν του καί τάς τρεις, διότι άπό τον 
Κοάθρα Βέρυα, τον θεόν των  ετάλλων, 
είχε λάβει ένα  αχαίρι, τού οποίου ή λα 
βή καί ή αιχ ή ήσαν έκ καθαρού χρυσού- 
ό Όρ ούζδ τού είχε προσφέρει τά 10.000 
βότανα τά όποια έφύτρωναν γύρω άπό τό 
δένδρο της αιώνιας ζωής" καί ή θεία του 
καταγωγή τού παρείχε τήν δυνατότητα νά 
διεξάγη έπιτυχή άγώνα εναντίον των φο 
ρέων των ασθενειών τής Περσίας, οί ό 
ποιοι ήσαν 99.999, όλοι δη ιουργή ατα 
τού βασκάνου οφθαλ ού τού Άχρι άν. Ό  
Θρίτας ήτο πραγ ατικά πρόσωπον τής 
Βέδα, πανο οιότυπου τού Νταβαντάρι, καί 
όλοι οί Πέρσαι ιατροί έπροτρέποντο νά βα 
δίζουν εις τά βή ατά του καί νά πολε ούν 
 έ γενναιότητα έναντίον τών δαι όνων τής 
άκαθαρσίας καί τής αρρώστιας.
Θεωρίαι τινές αί όποϊαι ήσαν άγνωστοι 

εις τήν άσιατικήν ιατρικήν προσετέθη- 
σαν—όπως, λόγου χάριν, ή υποψία ότι ή 
επαφή  έ πτώ α προεκάλει ειδικήν  όλυν- 
σιν, καί ή θεωρία αυτή, φυσικά, δεν ηύνόει 
τήν  ελέτην τής ανατο ίας. 'Η  χειρουρ 
γική φαίνεται νά εΐχεν αύστηρώς τεθεί έκ- 
ποδών, παρά τό δώρον τού θεού τού  ε 
τάλλου, καί δεν διεκρίθησαν ιατροί  ετα 
ξύ τών Περσών. Οί Πέρσαι βασιλείς δεν 
ένεπιστεύοντο οότε εις τούς ίδικούς των 
συ πατριώτας οΰτε καί εις τούς Χαλδαί- 
ους, καί οί δύο βασιλείς, ό  αρεΐος καί 
ό Κύρος, ήναγκάσθησαν νά καλέσουν Αι 

γυπτίους ιατρούς οσάκις εύρέθησαν εις 
άνάγκην νά υποβληθούν εις θεραπείαν ' 
πρώτος διά τρωθέντα άστράγαλον καί ' 
δεύτερος δι’ όφθαλ ολογικήν πάθησιν.

Ά  οιβαι δι’ ίατρικάς φροντίδας
Αύταί, όπως φαίνεται εις τό «Β εντ ιν -  

τάδ», καθωρίζοντο άναλόγως προς τήν κοι 
νωνικήν τάξιν καί τήν περιουσίαν τού πά- 
σχοντος, τό ίδιον όπως καί εις τήν Β α βυ  
λώνα. 'Ο ίερεύς έθεωρεΐτο ότι δεν π α ρ ε ΐ-  
χεν άλλο άντάλλαγ α άπό τήν εύλογίαν 
του- ό επί κεφαλής τού σπιτιού, τού χω 
ριού ή τής πόλεως έδιδε τήν αξίαν ένός 
βοδιού, έκτι ω ένου άναλόγως προς τά  έ 
σα πού διέθετε, ένώ ό άρχων τής επαρχία: 
έπλήρωνε τήν άξίαν τεθρίππου άρ ατος. 
'Ο ιατρός ώφειλε νά θεραπεύη έπίσης καί 
τά ζώα, καί ή ά οιβή του αντιστοιχούσε 
προς τήν άξίαν ένός ζώου τής κατόπιν κλά- 
σεως—ό σκύλος κατετάσσετο εις τήν άνω- 
τάτην βαθ ίδα τής κλί ακος αυτής καί τό 
άρνί εις τήν κατωτάτην.
Ή   εταγενεστέρα περσική ’Ιατρική

'Ο περσικός κρίκος  έ τήν σύγχρονον 
έξέλιξιν τής ’Ιατρικής έσφυρηλατήθη εις τό 
διάστη α  εταγενεστέρων έκατονταετιών, 
καί όταν ή εύρωπαϊκή παιδεία συνήντα 
σκληράν άντίδρασιν έκ  έρους τών χρι 
στιανικών εκκλησιών κατά τον 5ον π.Χ. 
αιώνα. Οί Πέρσαι παρέσχον τότε φιλο 
ξενίαν είς τάς ίατρικάς επιτεύξεις τών 
Ελλήνων, όπως καί είς τήν έν γένει κλα 
σικήν παιδείαν. Τήν  ετεβίβασαν κατό 
πιν είς τούς ’Άραβας κατακτητάς, οί ό 
ποιοι πάλιν,  έ τήν παρέλευσιν τού χρόνου, 
τήν άνταπέδωσαν είς τούς προγόνους  ας.
Τό 570  .Χ. έγεννήθη είς τήν Μέκκαν 

τής ’Αραβίας ό Μωά εθ. 'Η  διδασκαλία 
του έθε ελίωσε καί άλλον κλάδον  ονο- 
θεϊκής θρησκείας, τήν τού Ίσλά . Ούτος 
άντέταξε φραγ όν κατά τού κλονιζο ένου 
Χριστιανισ ού καί τού έξησθενη ένου Ζω 
ροαστρισ ού, τού 7ου π.Χ. αίώνος, και 
είς τήν τότε Αυτοκρατορίαν τού Ίσλα  
άνηγέρθησαν  εγάλαι έκπαιδευτικαί Σχο- 
λαί καί Νοσοκο εία, περί τών οποίων θά 
γίνη έκτενεστέρα  νεία είς άλλο κεφάλαιον.

■


