
ΑΚΟΛΟΥΘ  ΝΤΑ Σ  ΤΑ  Ι ΧΝΗ  Τ Η Σ . . .

«...τά ίχνη των βη άτων σου 
θά άκολουθωνται επί γενεάς γενεών».
Αύτά τά λόγια είναι παρ ένα άπό ένα 
γρά  α πού έγράφη πριν άπό έκατό χρό 
νια. Ό  συγγραφεύς τους ήταν ένας Σκω- 
τσέζος γιατρός, ό Σέρ John McNeil, καί 
ό παραλήπτης  ιά Άγγλίδα νοσοκό ος, 
ή φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ.
Λυό χρόνια νωρίτερα, τό 1859, είχε κυ 
κλοφορήσει ένα βιβλίο τής Φλόρενς Νάϊ- 
τινγκέϊλ, οί Σ η  ε ι ώ σ ε ι ς  Ν ο σ η  
λ ε υ τ ι κ ή ς .  Οί Ση ειώσεις αύτές είναι 
γρα  ένες σέ άπλό ύφος καί δέν θά  πο 
ρούσε νά γίνουν πιό ειλικρινείς, πιό εκ 
φραστικές καί πιό πειστικές.
Μου άρεσαν πάντοτε αυτές οί Σ η  ε ι  
ώσε ι ς  γιά τήν  εγάλη απλότητα  έ τήν 
όποια ή Φλ. Νάϊτινγκέϊλ άνέφερε βασικά 
ζητή ατα πού είναι άνάγκη νά τονισθοϋν 
καί σή ερα όσο καί στήν εποχή της. Σέ 
κάθε σελίδα επαναλα βάνεται ότι «ή κα 
λή νοσηλεία συνίσταται στο νά προσέχη 
ή αδελφή  ικρά πράγ ατα πού είναι κοινά 
σέ όλους τούς ασθενείς, καθώς καί έκεΐ- 
να πού παρατηρούνται ιδιαιτέρως σέ κάθε 
άτο ο». Ή  νοσηλευτική πείρα—λέει τό 
βιβλίο—δέν  ετραται  έ τον χρόνο υπη 
ρεσίας, αλλά  έ τό ποσοστό κατά τό ό 
ποιο ή νοσηλευτική άσκήθηκε γιά νά 
προαγάγη τήν τέχνη τής κλινικής παρα- 
κολουθήσεως. Τό βιβλίο λέγει κατά λέ- 
ξιν: «Μέ τήν παρατηρητικότητα  όνον 
γενναται ή πείρα».
Καί ποιος είναι ό κύριος σκοπός τής 

έπι ελοϋς κλινικής παρακολουθήσεως; 
Καί πάλι δέν  πορώ παρά νά άναφέρω τά 
λόγια τής Νάϊτινγκέϊλ. ’Απευθύνοντας 
τις παρατηρήσεις της στήν άδελφή νοσο 
κό ο, λέγει: «Εκείνο πού ζητά ό γιατρός 
δέν είναι ή γνώ η σας, άλλά τά συ πτώ 
 ατα πού παρατηρήσατε». Συ πτώ ατα

πού, όπως πολύ σωστά λέγει εν συνεχεία 
ή Μις Νάϊτινγκέϊλ, «ή άδελφή  όνον  πο 
ρεί νά άντιληφθή». Ή  κρίσις αυτή ίσως 
δίνει τήν έντύπωση ότι ή συ βολή τής ά- 
δελφής ύποτι άταν καί ό ως δέν πρέπει 
νά συ βαίνη πλέον αύτό όταν—θά συ  
φωνήσετε, νο ίζω—σάς πώ ότι ζητείται 
άπό τήν άδελφή νά κάνη άκριβεΐς άναφο- 
ρές καί παρατηρήσεις, γιατί ό γιατρός «ό 
όποιος άληθινά ένδιαφέρεται γιά τούς Α 
σθενείς του θά συνηθίση γρήγορα νά ζη 
τά καί νά έκτι ά τις πληροφορίες αύτές, 
ώστε νά είναι καλύτερα σέ θέση νά σχη- 
 ατίση  ιά γνώ η».

' ς προς έ έ,  πορώ νά πώ  έ άπόλυτη 
ειλικρίνεια ότι ή καλή περιποίησις τού 
νεογεννήτου βασίζεται έξ ολοκλήρου σ’ 
αυτό τό πνεύ α τής έπαγγελ ατικής συν 
εργασίας. Ή  Μις Νάϊτινγκέϊλ δέν υπερέ 
βαλλε όταν έγραφε: «Στήν περιποίησή 
τών νεογνών τό κάθε τι έξαρτάταί άπό τήν 
άκριβή παρακολούθηση τής Μαίας ή τής 
 ητέρας».

"Αν υπήρχε άνάγκη νά δώσω καί άλλη 
δικαιολογία γιά τήν έκλογή τού θέ ατός 
 ου, ή δικαιολογία αύτή θά ήταν ή ση α 
σία πού ή Φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ άπέδίδε 
στήν περιποίηση τού νεογεννήτου. Τό τε 
λευταίο κεφάλαιο τών Ση   ε ι ώ σ ε ω ν  
έπιγράφεται: «Ή  φροντίδα τού  ωρού» 
καί ή συγγραφεύς τονίζει στήν άρχή πώς 
ό,τι έχει συστήσει γιά τήν περιποίηση 
τών ένηλίκων ισχύει σέ πολύ  εγάλύτερό 
βαθ ό γιά τά  ωρά- καί στις τελευταίες της 
παρατηρήσεις συνδέει τις ιδιαίτερες ά- 
νάγκες τών  ωρών  έ τις άνάγκες «τής 
γυναίκας κατά τήν περίοδο τού τοκετού».
Τελείως άσχετα πρός τίς παρατηρήσεις 

πού άναφέρονται καθαρώς στήν παιδια 
τρική καί τήν γυναικολογία, οί Σ η  ε ι  
ώ σ ε ι ς  Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς  εΐνάΐπρα 
γ ατικά άξιοπρόσεκτες γιά τήν όξυδέρ-
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κεια καί τήν διορατικότητα πού φανερώ 
νουν, γιατί δεν πρέπει νά ξεχνού ε ότι έ- 
δη οσιεύθηκαν τό 1859.
Στήν πρώτη φράση τού βιβλίου εξετά 

ζεται ή αντι ετώπιση τής ασθενεί ας στο 
σπίτι καί στο νοσοκο είο. Παρε βάλλε 
ται  ιά παράκλησις νά έκτι ηθή ή νοση 
λευτική ώς ένα επάγγελ α πού ένδιαφέρε- 
ται «γιά κάτι περισσότερο άπό τήν χορη 
γία φαρ άκων καί τήν τοποθέτηση κατα 
πλασ άτων». Βλέποντας ή Νάϊτινγκέϊλ 
πολύ  ακρύτερα άπό τήν εποχή της, διε- 
κήρυσσε ότι, ασχέτως προς τήν ση ασία 
των νοσοκο είων γιά τήν θεραπεία των α 
σθενών, « ία καλύτερη περιποίησις τής 
υγείας  έσα στό σπίτι» είναι τό πρώτο α 
παραίτητο στοιχείο γιά νά έπιτύχω ε τόν 
περιορισ ό τής θνησι ότητος τών νεο- 
γεννήτων. Με θάρρος έπεκαλεΐτο τήν προ 
σοχή εναντίον τής απολύτου ε πιστοσύ 
νης στά φάρ ακα. Μέ εξαιρετική οξυδέρ 
κεια κατώρθωνε νά βλέπη τήν ασθένεια 
όπως ε είς σή ερα, σάν ψυχοσω ατικό 
φαινό ενο.
Άφ ’ ένός  έν δεχόταν τήν ση ασία πού 
έχει ή έπίδρασις τής ψυχής επάνω στό 
σώ α, άφ’ ετέρου ό ως ζητούσε «νά δοθή 
περισσότερη ση ασία στήν επίδραση τού 
σώ ατος έπί τής ψυχής».

’Ηταν ποτισ ένη  έ τήν άντίληψη τής 
καλής γενικής υγείας, τής οποίας άναγνω- 
ρίζεται σή ερα ή  εγίστη ση ασία κατά 
τήν περιποίηση τών  ητέρων καί τών νε- 
ογεννήτων παιδιών τους.
Σέ ολόκληρο τό βιβλίο τών Σ η  ε ι  

ώ σ ε ω ν  Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς  παρατη 
ρού ε ότι ή συγγραφεύς άναφέρεται διαρ 
κώς στό θέ α τής προλήψεως—τής προ- 
λήψεως τού πόνου, τής προλήψεως έξα- 
πλώσεως τής  ολύνσεως καί τέλος τής 
προλήψεως τής ίδιας τής άσθένειας. Σχε- 
τικώς  έ τήν ιλαρά, έρωταται πολύ πειστι 
κά: «Γιατί πρέπει τά άλλα παιδιά νά πά- 
θουν ιλαρά; καί αν έχουν, γιατί πρέπει καί 
τά δικά σας νά πάθουν;»
Ή  άντίληψις ότι τά νεογέννητα ύπό- 
κεινται άπαραιτήτως σέ  ολύνσεις άπορ- 
ρίπτεται—καί αυτό είναι  ιά άποψις πού 
θά  πορούσα ε νά υιοθετήσου ε  έ  ε-

I

γάλο όφελος άναφορικώς  έ τις σταφυλο 
κοκκικές  ολύνσεις  έσα στά τ ή ατ̂  
προώρων νεογεννήτων. Μιά άνάλογη πε 
ρίπτωσις ύπό συνθήκας νοσηλείας κατ’ 
οίκον είναι εκείνη τής ενδη ικής οικία, 
κής λοι ώξεως, στήν οποία οί έργάται τού 
Newcastle άπέδωσαν τόση ση ασία στήν 
έρευνά τους έπί χιλίων οικογενειών.

’Ακό η καί αυτή ή άποψις τής βρεφικής 
υγείας εξετάσθηκε άπό τήν Μις Νάϊτιν- 
γκέϊλ. Στήν έρευνά της γιά εκείνο πού ο 
νο άζει «ή γενική ύπόθεσις» θέτει τό ε 
ρώτη α: «Μέ ποιά λογική, τό γεγονός 
ότι όφίσταται πάντοτε ή άρρώστια, επι 
τρέπεται νά άποτελή δικαιολογία ώστε 
νά ύπάρχη καθόλου άρρώστια;»

Π ρόληψ ις

Ή  πρόληψις παρουσιάζεται ώς ευθύνη ό 
χι  όνον τής άδελφής, άλλά καί εκείνων 
πού έχουν σχέσιν  έ τήν έκπαίδευση τού 
κοινού γενικώς. Εκφράζεται άπογοήτευ- 
σις γιά τό γεγονός ότι «ούτε καν οί  ητέ 
ρες νο ίζουν ότι άξίζει τόν κόπο νά εξε 
τάσουν πώς θά εξασφαλίσουν τήν ύγεία 
τών παιδιών τους», διότι δήθεν τέτοιες 
γνώσεις είναι επιστη ονικές καί είναι  ό 
νον δουλειά τών ιατρών. Τά γεγονότα τών 
τελευταίων έκατό ετών έπεβεβαίωσαν τήν 
βαθειά φρόνηση τής σκέψεως τής Φλό- 
ρενς Νάϊτινγκέϊλ.
Ή  γυναίκα αύτή θά εϋρισκε ικανοποίη 
ση καί άντα οιβή στήν έφαρ ογή τής ση 
 ερινής προληπτικής ιατρικής·  θά ήταν 
σύ φωνη  έ πολλές άπό τις σύγχρονες 
άντιλήψεις τής ψυχιατρικής—άλλά όχι 
 έ όλες, έλπίζω—καί θά τής έκανε χαρά ή 
βελτίωσις τού έπιπέδου τής ζωής καί ή δι 
αδεδο ένη γνώσις τών άρχών τής υγιει 
νής. ’Αλλά εί αι βέβαιος ότι θά έ ενε έκ 
πληκτη άπό τήν συνεχιζο ένη άπεριόρι- 
στη προσκόλληση σέ συνταγές έκ  έρους 
τόσων πολλών άπό αύτους πού επιδιώ 
κουν τήν υγεία— ιά προσκόλληση πού 
άσπάζονται πολλοί γιατροί καί άδελφές. 
Ούτε πιστεύω πώς θά έ ενε ένθουσιασ έ- 
νη  έ τήν έκταση πού καταλα βάνει ή θε 
ωρητική έκπαίδευσις εις βάρος τού χρό 
νου τού καθωρισ ένου γιά τήν πρακτική
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■'άσκΠση τών ύπό έκπαίδευσιν αδελφών. 
ε,'0πως καί αν έχη τό πράγ α, έλπίζω δ- 
^εχοντες ύπ5 δψιν τήν Αποδεδειγ ένη 

^φυΐα τόσων εκ τών συστάσεων τής Μις 
\άϊτινγκέϊλ—δεν λησ ονού ε τήν συχνά 
·ίαναλα βανο ένη προειδοποίησή της, 
-η ή κλινική παρακολούθησις άποτελεϊ 
,ήν βάσιν, ή, δπως τό ώνό ασε, «τό Α καί 
'6   τής έκπαιδεύσεως στήν τέχνη τής 
νοσηλείας, πού δυνατόν νά  αθευτή τε- 
/είως  όνον  έσα στά τ ή ατα ένός νοσο 
κο είου». Βεβαίως ή τέχνη τής κλινικής 
παρατηρήσεως, ή όποια διδάχθηκε στήν 
αίθουσα τοκετών, στο γυναικολογικόν 
τ ή α καί στο τ ή α νεογεννήτων, θά ά- 
,0τελή πάντα τό Α καί τό   τής προετοι 
 ασίας γιά τήν περιποίηση τοϋ νεογεννή- 
του παιδιού.
Μέ δ,τι είπα έως τώρα έθιξα  όνον  ε- 
γάλα θέ ατα δπως σχολιάζονται στις Σ η- 
 ε ιώσει ς  Ν  ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς. Πολ- 
},ά  πορεί νά άντλήση δ ως κανείς άπό 
τις λεπτο έρειες τής πρακτικής εφαρ ο 
γής, πού Αφθονούν σέ κάθε κεφάλαιο. ’Α 
κό η καί οι τίτλοι τών κεφαλαίων κινούν 
τό ένδιαφέρον  έ τήν όξυδέρκειά τους καί 
τήν έλλειψη συ βατικότητος, δπως π.χ. 
«Φλυαρίες, Ελπίδες καί Συ βουλές», «Λε 
πτο έρειες σχετικές  έ τήν  ιοίκηση» 
καί, τολ ώ νά προσθέσω, «Τί είναι ’Α 
δελφή;».
Σέ κάποιο ση είο τού βιβλίου σχετικό 

 έ τόν έξαερισ ό, ένα σχόλιο έπί τού θέ 
 ατος «πώς διαχέονται οί όσ ές»  ας κά 
νει νά σκεφθοΰ ε δχι θαλά ους καί τ ή 
 ατα νεογνών, άλλά τις άηδιαστικές  υ 
ρωδιές άπό τήν κουζίνα τού νοσοκο είου 
πού καί σή ερα άκό η ύποδέχονται τόν 
έπισκέπτη στό άσανσέρ ή στις σκάλες— 
άκό η χειρότερες τήν Παρασκευή, ή έ- 
ρα ψαριού.
Οί πλούσιοι κατακρίνονται διότι «θέ 
λουν νά έχουν τούς στάβλους τους καί τό 
λίπασ ά τους κοντά στά σπίτια τους». 
Αλλά τί νά πή κανείς γιά τά σύγχρονα 
σπίτια πού έχουν τό γκαράζ χτισ ένο  α 
ζί, ή γιά τά νοσοκο εία πού έχουν τούς τε 
νεκέδες τών σκουπιδιών καί τά  ηχανή 
 ατα άποτεφρώσεως άπορρι άτων τοπο 

θετη ένα χωρίς φροντίδα γιά τούς παρα 
κεί ενους θαλά ους καί τούς χώρους δ- 
που υπάρχουν νεογέννητα; Καί ύπάρχει 
στό βιβλίο  ιά αύστηρή σύστασις: «"Ας 
 ήν βασισθή κανείς σέ άποσ ητικά  έ 
σα, άπολυ αντικά καί τά παρό οια γιά 
τήν καθαριότητα τής άτ οσφαίρας. ’Ε 
κείνο πού πρέπει νά άπο ακρυνθή είναι 
τό άντικεί ενο τής ρυπαρότητος, όχι ή 
όσ ή του».

 ιερωτώ αι άν στά προσεχή χρόνια θά 
άναθεωρήσω ε τήν κρίση  ας γιά  ερικά 
τουλάχιστον άπό τά άποσ ητικά πού εί 
ναι σέ κοινή χρήση.  ιαχέουν βέβαια έ 
να εύχάριστο άρω α, άλλά δ ως δέν συν 
τελούν καί σέ  ιά ψευδή εντύπωση έξυγι- 
άνσεως;
Ό  ύπερβολικός άριθ ός άσθενών  έσα 
στούς θαλά ους καταδικάζεται  έ δρι ύ 
ύφος—καί άλήθεια,  ήπως δέν γνωρίζο ε 
πολύ καλά καί σείς καί έγώ δτι ό άνεπαρ- 
κής χώρος γιά νοσηλεία είναι πάντοτε έ 
νας παράγων πού συντελεί κατά πολύ 
στήν διάδοση τών λοι ώξεων  έσα σέ  ιά 
κοινότητα νεογνών;
Ή  θερ οκρασία τού περιβάλλοντος ε 
ξετάζεται  αζί  έ τόν έξαερισ ό. Οί κίν 
δυνοι τού κρυολογή ατος τονίζονται ιδι 
αιτέρως καί οί συ βουλές πού παρέχον 
ται, έάν έφηρ όζοντο σή ερα, θά περιό 
ριζαν άνα φιβόλως τήν συχνότητα τών 
περιπτώσεων πού είναι γνωστές ώς «δια- 
ταραχαί έκ ψύξεων» καί πού συναντού ε 
δλο καί περισσότερο.

Θερ οφόροι
"Οπως θά τό φαντάζεσθε, δέν παραλείπον- 
ται άπό τό βιβλίο τά  έτρα πού πρέπει νά 
λα βάνωνται κατά τήν χρήσιν τών θερ ο 
φόρων, καί έγώ τουλάχιστον διαφωνώ  έ 
τήν τακτική πού άκολουθεΐται άκό η σέ 
πολλές περιπτώσεις, νά άποφεύγεται δη 
λαδή ή χρήσις τών θερ οφόρων στά 
 ωρά γιά τόν φόβο άτυχη άτων καί τών 
δικαστικών συνεπειών πού θά είχαν. 
Καθ’ δσον γνωρίζω, τά νεογέννητα είναι 
άκό η τώρα έκτεθει ένα σέ άδικαιολο- 
γήτους κινδύνους λοι ώξεων  έσα στά υ 
περπλήρη θερ αινό ενα τ ή ατα προώ-
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ρων νεογεννήτων, παρά τό δτι υπάρχουν 
άλλοι χώροι διαθέσι οι, δπου τα  ωρά θά 
ήταν δυνατόν νά  εταφερθοϋν εάν ή χρήσις 
των θερ οφόρων δέν ήταν άπηγορευ ένη.

 εν είναι εκπληκτικόν δτι οί Σ η   ε ι- 
ώ σ ε ι ς Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς  δίδουν  ε 
γάλη ση ασία στήν υγιεινή των χώρων δ 
που νοσηλεύονται άσθενεΐς. Εκείνο πού 
είναι εκπληκτικόν είναι νά διαβάζη κανείς 
συστάσεις πού έγράφησαν τόσα χρόνια 
πρίν, τό 1859, καί πού άναφέρονται στήν 
ση ασία τοϋ ξεσκονίσ ατος  ε υγρό πανί- 
πού συνιστοϋν τήν χρήσιν τής παρκετί 
νης γιά τό δάπεδο καί ζητούν τοίχους πού 
είναι βα  ένοι  ε ελαιοχρώ ατα έπιδεχό- 
 ενα πλύσι ο. Τίθεται ή έρώτησις: «Τί 
σκοπό έχει τό νά άπαλλαγοϋ ε άπό τήν 
ρυπαρότητα καί τή σκόνη τοϋ πατώ ατος 
έάν δέν στρέψω ε τήν προσοχή  ας καί 
στούς τοίχους;»
Αυτό  ας κάνει νά σκεφθοΰ ε τά σχοι 

νιά  ε τά βρω ερά ρούχα πού  πορεί κα 
νείς νά δη άπλω ένα στά ση ερινά  ας 
δη οκρατικώς διοικού ενα νοσοκο εία. 
Σχοινιά ενδεικτικά τού βαθ ού σπουδαι- 
ότητος πέραν τού όποιου ένας υπάλληλος 
ένός ώρισ ένου βαθ ού δέν τολ ά νά ά- 
τενίση. "Ας πού ε δ ως πρός έπαινόν τους 
δτι  ερικοί υπάλληλοι  πορούν καί άφή-

■

νουν τήν στάχτη νά τυφλώνη τά  άΤι„ 
τους ώς πρός ώρισ ένους κανονισ οί 
Υπάρχει άκό η άξιοπρέπεια σέ  ερικ;'- 
ύπηρεσίες!
Οί Σ η  ε ι ώ σ ε ι ς  βρίσκονται σέ πε 

ρισσότερο επισφαλές έδαφος όταν ανα 
φέρουν  έ λύπη τήν έξαφάνιση τού « ε_ 
γάλου παλιού τζακιού», καί πρό παντό- 
δταν περιγράφουν τά βλαβερά άποτελέ- 
σ ατα επί τής υγείας πού έχει ή ο ίχλη 
Παρ’ δλα αύτά, υποψιάζο αι δτι, όπως έ- 
γώ, θά υπάρχουν πολλοί  εταξύ σας οι 
όποιοι  ολονότι άσπάζονται τήν έπίση η 
γνώ η σχετικώς  έ τήν καταστολή της 
καπνιάς, συχνά νοσταλγούν τήν άνεση 
πού παρέχει  ιά άνοικτή έστία. Προσοι- 
πικώς δέ, θά έλεγα επίσης, δχι  όνον τήν 
άνεση άλλά καί τήν υ γ ε ί α  τής άνοικτής 
έστίας, δταν κανείς σκεφθή τά άποτελέ- 
σ ατα τής ξηράνσεως τής άτ οσφαίρας 
άπό τό γκάζι καί τά υποκατάστατα τού 
ήλεκτρισ οΰ εις κοινήν χρήσιν.

 έν υπάρχει τίποτε τό άσή αντον άλλά 
πολλές φρόνι ες συ βουλές στο κεφάλαι 
ο ν πού έπιγράφεται «’Ασή αντα διοικη 
τικά θέ ατα», οί όποιες είναι δυνατόν νά 
έφαρ οσθοΰν γιά τήν όργάνωση τής νο 
σηλείας σέ ένα τ ή α προώρων.

(Τό τέλος ατό ερχό ενο)

ΕΝ Α  Ε Γ Γ Ρ Α Φ Ο Ν

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΝ ΚΕΝΤΡΟΝ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
Άριθ. Πρωτ. 1332/63 
Σχ. 232 καί 9728/63

Έν Καλα άτα τή 3η Φεβρουάριου 1964
Π ρ ό ς

'Απάσας τάς έν τφ Νο φ Μεσσηνίας άσκού- 
σας τό έπάγγελ α «Έπιστή ονος Μαίας» καί 
 ή έγγεγρα  ένας είς τόν οίκεΐον Σύλλογον.
Θέ  α:  «Περί έγγραφης είς τόν Σύλλογον ’Επι 

στη όνων Μαιών ’Εφετείου Ναυπλίου».
Έχο εν τήν τι ήν νά γνωρίσω εν ύ ϊν δτι, 
συ φώνως τφ άπό 15/12/1955 Β.  ιάταγ ατι 
«Περί Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών», τυγχά 
νει ύποχρεωτική ή έγγραφή σας ώς Μελών είς

τόν έν Ναυπλίω έδρεύοντα «Σύλλογον ’Επιστη 
 όνων Μαιών» περιφερείας ’Εφετείου Ναυπλίου.

"Οθεν, ύπενθυ ίζο εν ύ ϊν τήν ύποχρέωσίν 
σας ταύτην καί παρακαλοΰ εν όπως ά α τή λή- 
ψει τού παρόντος  ερι νήσητε διά τήν άνευ 
καθυστερήσεως έγγραφήν σας είς τόν ώς άνω 
Σύλλογον καί προσκο ίσητε ή ΐν βεβαίωσιν 
τούτου περί τής γενο ένης έγγραφής. Ση είο» 
τέον δτι έπίκειται ή διενέργεια αρχαιρεσιών 
πρός άνάδειξιν νέου  ιοικητικού Συ βουλίου 
τού έν λόγω Συλλόγου είς άς δύνασθε νά συ - 
 ετάσχητε είτε αύτοπροσώπως είτε δΓ έξουσιο- 
δοτικής έπιστολής.

Ό   ιευθυντής 
τοϋ 'Υγειονο ικού Κέντρου Μεσσηνίας 
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