
* tj, είναι τά «έπτά τραγικά διαγνωστικά λάθη» 
καρκίνο;  ιαβάστε τα: 

ιΉ   ή θέσις τής διαγνώσεως ένός ένδοστο α- 
' τικοΰ καρκίνου  έ την ιδέα δτι πρόκειται πε- 
-I κοινής έξελκώσεως, είναι ένα σφάλ α πού 
Αποφεύγεται απλώς  έ την βιοψία τής άλλοιώ- 
σεως.

, Αδυνα ία διαγνώσεως καρκίνου τοϋ  αστού, 
' ί^ειδή ό γιατρός πιστεύει δτι ή διόγκωσις είναι 
καλοήθης, π .χ. νέκρωσις τοϋ λίπους ή φλεγ ο 
νή δέν θά έπρεπε νά παρατηρήται. Μιά διόγ- 
κωσις τοϋ  αστοΰ θά επρεπε νά θεωρήται κα 
κοήθης,  έχρις δτου ή βιοψία την άποδείξη 
καλοήθη.

1. Ή υποβολή ένός άρρώστου σέ θεραπεία  έ την 
πεποίθησι δτι τά συ πτώ ατά του οφείλονται 
οέ δωδεκαδακτυλικδ ή καλοήθες γαστρικό έλ 
κος χωρίς ακτινολογική ή εργαστηριακή άπό- 
δειξι τής νόσου, ση αίνει δτι διέφυγε ή διάγνω- 
σις καρκίνου τοϋ στο άχου. Ή  άκτινολογική 
έξέτασις τοϋ στο άχου  ετά βαριοΰχον γεΰ α, 
ή άνάλυσις τοϋ γαστρικοΰ ύγροΰ γιά τον προσ 
διορισ ό τής οξύτητάς του καί ή έρευνα των 
κοπράνων γιά  αί α θά έπρεπε νά πραγ ατο 
ποιούνται πριν άρχίση ή θεραπεία γιά ενα υπο 
πτευό ενο έλκος, 

i ’Αδυνα ία ν’ άναγνωρίσου ε δτι  ιά βουβωνο 
κήλη, πού χρονολογείται άπό καιρό καί πού δί 
νει ξαφνικά συ πτώ ατα,  πορεί νά σχετίζεται 
 έ καρκινικές άλλοιώσεις τοϋ προστάτου ή τοϋ 
κόλπου, είναι κάτι πού πρέπει νά άποφεύγεται. 
Ή δύνα ις πού καταβάλλεται κατά τήν οΰρησι 
ή τήν άποπάτησι  πορεί νά είναι ή αιτία τής 
ξαφνικής αύξήσεως των συ πτω άτων άπό τήν 
κήλη. Σέ τέτοιες περιπτώσεις ό γιατρός θόίπρε- 
πε νά διερευνήση τις δυνατότητες άλλοιώσεως 
τοϋ προστάτου ή τοϋ κόλπου καί δχι ν’ άφιερώ- 
ση δλες τις σκέψεις του στήν κήλη.
ΓΗ θεραπεία άνω άλων αι ορραγιών τής  ή 
τρας, πού προκαλοΰνται άπό καρκίνο,  έ ορ ό 
νες, χωρίς ίστολογική διάγνωσι τής αιτίας τής 
αι ορραγίας, είναι ένα σφάλ α πού  πορεί εύ 
κολα νά άποφευχθή.

6.’Αποτυχία τής άναγνωρίσεως δτι  ιά αί ορρα- 
γοϋσα αΐ ορρο'ί'ς  πορεί νά καλύπτη ένα συν- 
υπάρχοντα καρκίνο τοϋ όρθοΰ είναι ένα τραγι 
κό όλίσθη α. ’Έτσι, άκό η καί δταν είναι προ 
φανείς αί αί ορραγοϋσαι αι ορροΐδες, είναι 
ανάγκη ν’ άποκλείσου ε τήν δυνατότητα συν- 
υπαρχόντων πολυπόδων ή καρκίνου τοϋ όρθοΰ 
ή τοϋ κόλου  έ δακτυλική έξέτασι, πρωκτοσι- 
γ οειδοσκοπία καί βαριοΰχο ύποκλυσ ό,

7. Τό νά θεραπεύου ε  ιάν άναι ία χωρίς ν’ άντι- 
ληφθοΰ ε δτι ό καρκίνος είναι ή πρωταρχική 
αιτία τής άπωλείας τοϋ αί ατος, είναι  ιά σο 
βαρή πλάνη. Ό  καρκίνος οπουδήποτε τοϋ σώ 
 ατος  πορεί νά σχετίζεται  έ άναι ία, είναι 
δέ γνωστή ή άναι ία πού προκαλοΰν ό καρκίνος 
τοϋ στο άχου καί τοϋ παχέος εντέρου (Cancer 
Detection in Physician's Office. ’Έκδοσις 
τής ’Α ερικανικής Άντικαρκινικής Εταιρείας).

Ενδιαφέροντα πράγ ατα εκθέτει ό Καθηγητής 
A. Β. Kornrmiller, άπό τό ’Ινστιτούτο Max 
Planck έρεύνης τοϋ έγκεφάλου, τοϋ Gottingen, 
γιά  τήν άληθινή έννοια τοϋ εγκεφαλογραφή ατος. 
Κατά τον άνωτέρω ερευνητή, οί φαιές περιοχές 
τοϋ κεντρικοΰ νευρικού συστή ατος, δπως π.χ. 
ό έγκεφαλικός φλοιός, έχουν, καθ’ δλας τάς εν 
δείξεις, νευροεκκριτική δράσι, πού έκφράζεται 
βιοηλεκτρικά στά κύ ατα τοϋ ήλεκτροεγκεφαλο- 
γρά  ατος. Οί ουσίες πού παράγονται άπό τά 
δορυφόρα κύτταρα τών νευρώνων (γαγγλιακών 
κυττάρων) άφ’ ένός  έν διαχέονται στούς νευ 
ρώνας καί ρυθ ίζουν καί συντηρούν τήν διεγερ- 
σι ότητά των, άφ’ έτέρου δέ κυκλοφορούν στό 
αί α καί άσκοΰν «άπωτέραν δράσιν» ό οιου τύ 
που. ’Έτσι, ό ερεθισ ός ώρισ ένης περιοχής τής 
φαιας ούσίας προκαλεΐ ύπνον  έσοι  ιας ορ όνης 
πού παράγεται τοπικά άπό τά γαγγλιακά κύτ 
ταρα. "Αν τό πειρα ατόζωου (έν προκει ένη), 
γάτα) έχει συνδεθή κυκλοφορικώς  έ άλλο ζώο, 
καί τό δεύτερο αυτό ζώο πέφτει σέ ύπνο, τά 
ήλεκτροεγκεφαλογραφή ατα καί τών δύο είναι 
τά ίδια (Medico Boehringer, 5, 63).

« έν χρειάζεται παρά ένα σταγονίδιο δηλητη 
ρίου γιά νά ση ειωθή ή παρουσία ολόκληρου δη- 
λητηριοπαραγωγοΰ άδένος» (Jean Rostand, βρα- 
βεΐον Nobel Βιολογίας).

Τί  πορεί νά προκαλέση ή κατάχρησις βιτα ί 
νης A ; δ,τι άκριβώς καί ή έλλειψίς της: ξηροφθαλ- 
 ίαν, ξηροδερ ίαν, γαστρεντερικές καί ουρολογι 
κές διαταραχές. 'Επο ένως, τόν  έσο δρό ο: ούτε 
ύπερβολικές ούτε ά ελητέες δόσεις [New Scien 
tist, 359, 3/10/63, 1963).

Τελευταίως, ό Joseph L. Melnick, τοϋ ’Ιατρι 
κού Κολλεγίου τοϋ Πανεπιστη ίου «Houston 
Baylor» τών Ηνω ένων Πολιτειών, άνεκοίνω- 
σε στό  ιεθνές Συνέδριο ’Ιολόγων, πού συνήλθε



10 ’Από όσα διαβάζω

στη Νέα Ύόκη, δτι παρετήρησε  έ το ήλεκτρο- 
νικό  ικροσκόπιο, στό αί α δύο παιδιών πού έπα- 
σχαν άπύ λευχαι ία, σω άτια δ οια πρδς  ερι 
κούς πολύ γνωστούς ιούς. Τά σω άτια αύτά δεν 
παρατηρούνται στο αί α υγιών ενηλίκων, άλλά 
βρέθηκαν σέ καλλιέργειες  υελού τών οστών πα- 
σχόντων άπό λοι ώδη  ονοκυττάρωσι, πού πι 
στεύεται δτι προκαλεΐται άπδ ιόν. Ό  Melnick 
καί οΐ συνεργάτες του πρόκειται νά  πολιάσουν 
πιθήκους  έ υγρό πού νά περιέχη τά σω άτια 
αύτά, γιά  νά ίδοΰν αν θ’ άναπτυχθή λευχαι ία. 
"Αν άναπτυχθή, θά προχωρήσουν στην έρευνα 
της δυνατότητος παρασκευής σχετικού έ βολίου, 
κατά τόν τύπο τών άντιπολιο υελιτικών ε βο 
λίων τών Salk καί Sabin (Newsweek, 17 Φε 
βρουάριου 1964).

*
Τελευταίως, ό Πρόεδρος τών 'Ηνω ένων Πολι 
τειών άπένει ε σέ τρεις επιστή ονας καί τρεις 
πολιτικούς τό βραβείο τού 'Ιδρύ ατος I. Κέν- 
νεντυ γιά τις έρευνες καί τή δρασι των πάνω στά 
καθυστερη ένα παιδιά. Τό βραβεϊον ήταν συν 
ολικά 175.000 δολλάρια, καί πρώτος  εταξύ τών 
§ξ πού τό πήραν ήταν ό Καθηγητής τής Ευγονι 
κής τού Πανεπιστη ίου τού Λονδίνου, κ. Lionel 
S. Penrose. 'Ο  Καθηγητής Penrose  έ την ει 
δική  ελέτη του Colchester Survey τού 1938 
έκα ε την πρώτη  εγάλης κλί ακος προσπάθεια 
γιά τή σπουδή τού αίτιου τής διανοητικής καθ- 
υστερήσεως καί τή διάκρισι τών ύποκει ένων γε 
νετικών καί νοσολογικών παραγόντων. Ήταν  έπί- 
.σης ό πρώτος πού έδειξε δτι δσο  εγαλύτερη εί 
ναι ή ήλικία τής  ητέρας κατά τή σύλληψι, τόσο 
 εγαλύτερες οί πιθανότητες νά άποκτήση ένα 
 ογγολοειδές παιδί. Καί τώρα, ένα Quizz: «Τί 
ιδέα έχετε γιά  τή  ετάφρασι πού έκανα τού βι 
βλίου τού Penrose, Γενετική τον ανθρώπου;»

*
Συνιστοΰ ε νά διαβαστή άπ’ δλους ή δη οσίευ- 
σις τού Πρυτάνεως τών Ελλήνων Χειρουργών 
κ. Μαθιοΰ Μακκα, ή σχετική  έ τήν Χειρουργι 
κή Μόρφωσι τών ιατρών (1964). 'Π  ακρά πεί 
ρα τού συγγραφέως έχει άποκρυσταλλωθή σέ 
ώρισ ένα χρήσι α συ περάσ ατα, τά όποια θά 
έπρεπε νά ληφθοΰν ύπ’ 6ψιν καί άπό τό Κράτος 
καί άπό τό Σώ α τών ’Ιατρών, άν θά θέλα ε νά 
,συγχρονισθοΰ ε καί νά προοδεύσου ε, τουλάχι 
στον στην Χειρουργική.

*

ρες. Ή  κ. Β. Τσουδεροΰ-Παπαδάτου δ[νει 
σαφή καί ολοκληρω ένη εικόνα τής θέσεω- - 
’Ιατρικής, τού γιατρού, καί τής κοινωνικοο,!* 
νο ικής θέσεως τού προβλή ατος Περίθαχ \ ' '  
Πρόνοια, καί  άλιστα κατά τρόπο πού θά 
ζήλευαν πολλοί γιατροί, άκό α κι άπ’ αύτούε . 
καταπιάστηκαν στο παρελθόν  ’ αύτό. Είναι5 ’l),J 
ρός, έν δψει τών πολιτικών, κοινωνικών καΓ?Γ 
κονο ικών άνακατατάξεων πού γίνονται σ’ g) 
τόν εύρωπαϊκό καί  εσογειακό χώρο, νά g0r ° 
 έ ρεαλισ ό τά χάλια  ας καί νά άρχίσου ε '**** 
γά-σιγά,  έ περίσκεψι καί άποφασιστικότττί' 
νά τά διορθώνου ε.

Καί  ερικά σχετικά  έ τις ένδονοσοκο ειΧ),ί. 
 ολύνσεις, α) 'Ο  S. D. Rubbo,  έ τό νά αο- 
λύνη πειρα ατικά τά κλινοσκεπάσ ατα ενός θα 
λά ου τού Νοσοκο είου University and St 
Vincent τής Μελβούρνης (Αυστραλία)  έ 
αιώρη α σταφυλοκκόκων τού τύπου Citreu- 
παρετήρησε δτι σέ τρεις (3) ώρες τό  ικρόβιό 
είχε έξαπλωθή σ’ ολόκληρο τόν θάλα ο καί έγι 
νε δυνατόν ν’ άπο ονωθή άπό τά κλινοσκεπάσ α 
τα, τά στρώ ατα, τόν άέρα καί διάφορα αντικεί 
 ενα τού θαλά ου [Brit. Med. Jr., 2, 282, 1962) 
β) 'Ο  Καθηγητής Ch. Η. Rummelkamp Jr., 
τού Πανεπιστη ίου έρεύνης W estern, τοϋ Cle 
veland, Ohio (Η .Π .Α .), άνεκοίνωσε στό 44ο 
’Ετήσιον Συνέδριον τού ’Α ερικανικού Κολλε- 
γίου τών ’Ιατρών, στό Denver τού Colorado, 
δτι άδελφές πού περιποιούνται βρέφη  πορούν 
νά  εταδώσουν σ’ αύτά σταφυλοκοκκικές λοι 
 ώξεις,  έσω τών χεριών των, όσεσδήποτε προ 
φυλάξεις καί άν πάρουν προς άποφυγήν τής  ετα- 
δόσεως τής λοι ώξεως (χρήσι προσωπίδων, πλϋ- 
σι χειρών  έ άντισηπτικά). Οΐ λοι ώξεις αύτέ; 
άναφέρονται στό τραύ α τού λώρου, τό σώ α 
καί τό άναπνευστικό δέντρο, καί ήσαν σπανιώτε- 
ρες  έσιρ τού άέρος ( έ φτερνίσ ατα τοϋ βρέ 
φους).

*
Σ ’ ένα τελευταίο τεύχος τού New Scientist 
(378, 13 Φεβρουάριου 1964), ό Καθηγητής Sir 
Charles Dodds, F .R.S., διερωταται ποιο πρόβλη 
 α θάχη ν’ αντι ετώπιση ή Ιατρική   ετά τή 
λύσι τών δύο  εγάλων προβλη άτων, τοϋ καρ 
κίνου καί τών καρδιαγγειακών άσθενειών. Καί 
πιστεύει δτι τό τρίτο αυτό πρόβλη α θά είναι 
τό πρόβλη α τοϋ γήρατος, γιά τό όποιον τό εν 
διαφέρον αυξάνει προοδευτικά τά τελευταία χρό 
νια.

Έ ξ  άλλου, ή κ. Βιργινία Τσουδεροΰ-Παπαδά 
του έξέδωκε σέ το ίδιο τά άρθρα πού δη οσίευ 
σε τόν περασ ένο Νοέ βριο στό Βή α γιά  τήν 
’Ιατρική Περίθαλψι καί Πρόνοια,  έ άνάλυσι τού 
προβλή ατος δπως υπάρχει καί άντι ετωπίζε- 
ται στήν Ελλάδα καί σέ άλλες ευρωπαϊκές χώ-


