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Ή  κατά τον φυσιολογικό τοκετό άπώλεια 
αί ατος άπό τό γεννητικό σύστη α είναι 
περιωρισ ένη καί κυ αίνεται συνήθως 
γύρω στά 150-300 κ. έκ. Μετά δέ τον τοκε 
τό, ή άπώλεια αί ατος είναι ελάχιστη.

’Απώλεια ικανής ποσότητος αί ατος 
άπό τό γεννητικό σύστη α  ετά τήν λήξι 
τοΰ τοκετού θεωρείται παθολογική καί 
άποτελεϊ επιπλοκή τοΰ τοκετού, πού εξα 
κολουθεί νά αίτιολογή υψηλό ποσοστό 
 ητρικής νοσηρότητος καί θνησι ότητος.
Είναι γι’ αυτό ύψίστης ση ασίας νά 

γνωρίζω ε τά αίτια πού τήν προκαλοΰν, 
γιά νά εΐ εθα σέ θέσι νά καθορίζω ε 
έγκαιρα τήν όρθή διάγνωσι καί νά κατέ 
χο ε τά  έσα πού διαθέτο ε γιά νά  πο 
ρού ε νά προλα βάνο ε καί νά άντι ε- 
τωπίζω ε α εσα καί άποτελεσ ατικά τήν 
παθολογική αύτή κατάστασι.
Ή   ετά τον τοκετό αι ορραγία δύνα- 

ται νά διακριθή:
α) Σέ πρωτοπαθή ή ά εσο αι ορρα 

γία, πού ε φανίζεται  έσα σέ  ία ή λί 
γες ώρες άπό τήν λήξι τοΰ τοκετοΰ, καί 
β) Σέ δευτεροπαθή ή ε  εσο, πού έ - 

φανίζεται κατά καί  ετά τήν πρώτη ή έ- 
ρα τής λοχείας καί πού ονο άζεται γι’ 
αύτό καί αι ορραγία τής λοχείας.
Ή  αι ορραγία  ετά τον τοκετό είναι 

δυνατόν νά προέρχεται είτε : 1) άπό τήν 
περιοχή τοΰ πλακοΰντος, είτε 2) άπό τήν 
πυελική όδό, δηλαδή άπό τραυ ατισ ό 
τοΰ τραχήλου, τοΰ κόλπου, τοΰ αιδοίου 
καί τοΰ περινέου.

I. Κατά τον φυσιολογικό τοκετό, τήν ά- 
ποκόλλησι τοΰ πλακοΰντος καί τήν ί- 
στεροτοκία δέν άκολουθεϊ άπώλεια  ε- 
γάλης ποσότητος αί ατος, καί τούτο για- 
τί  ετά τήν έξοδο τοΰ πλακοΰντος άφ’ 
ενός  έν τά ραγέντα  ητρικά άγγεΐα κλεί 
νουν άπό τήν σύσπασι τοΰ  ητρικού  υό: 
καί τήν περίσφιξι τοΰ αύλοΰ των, άφ’ 
έτέρου δέ γιατί άπό τήν ικανότητα ποϊ 
έχει τό αί α νά πήγνυται, τά στό ια των 
άγγείων φράσσουν άπό τον σχη ατιζό- 
 ενο κατά τήν πήξι θρό βο.

’Από τήν περιοχή πού άποκολλήθη- 
κε ό πλακοΰς είναι δυνατόν νά προκλη- 
θή αι ορραγία  ετά τον τοκετό:
α) ’Εάν διαταραχθή ή λειτουργικότης 

τοΰ  ητρικού  υός, οπότε παραβλάπτε 
ται ή ίκανότης τής  ήτρας πρός συστο 
λή καί σύσπασι.
β) ’Εάν ύπάρχη κάποιο  ηχανικό κώ 

λυ α πού παρε ποδίζει τήν σύσπασι τής 
 ήτρας, καί
γ) ’Εάν διαταραχθή δ  ηχανισ ός τής 

πήξεως τοΰ αί ατος.

ΑΓ  ιαταραχή τής λειτουργικότητας
τής  ήτρας είναι δυνατόν νά οφείλεται: 
Σέ  β λ ά β η  τ ο π ι κ ή  τοΰ  υϊκοί 

υποστρώ ατος, όπως συ βαίνει:
α) "Οταν βλάπτεται ή άκεραιότης τοΰ 

τοιχώ ατος άπό άτελή ή πλήρη ρήξι ιήί 
 ήτρας.
β) "Οταν υπάρχουν έκφυλιστικές αλ 

λοιώσεις άπό παλαιές φλεγ ονές τοΰ  υ°·
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ιΙιΤρίου, παλαιές ούλές άπό προηγηθεϊ- 
έπε βάσεις.
γ) "Οταν συ βή ύπερδιάταση τοϋ τοι 

χώ ατος τής  ήτρας άπό πολύδυ ο κύη- 
01; πολυά νιο καί πολύ  εγάλο έ βρυο.

’ δ) Ότανλάβη χώραν κά ατος τής  ή- 
Τρας άπό παρατετα ένο εργώδη τοκετό 
καί άσκοπη φαρ ακευτική ώδινοποιητι- 
κή άγωγή κατά τον τοκετό.
Σε π α θ ή σ ε ι ς  γ ε ν ι κ έ ς ,  όπως 

συ βαίνει:
α) Σε βαριές τοξικές καταστάσεις, 
β) Σέ βιοκαταλυτική γεννητική άνω- 

 αλία, διαταραχή δηλαδή τών όρ ονών, 
Τών βιτα ινών και τών ήλεκτρολυτών πού 
κυκλοφορούν στον όργανισ ό και πού 
ρυθ ίζουν καί επηρεάζουν κατά κάποιο 
φόπο τήν λειτουργικότητα τής  ήτρας.
γ) Σέ άναι ία, πού επηρεάζει τήν λει 

τουργικότητα τής  ήτρας άπό τήν άνο- 
ϋαι ία τών ιστών πού προκαλεϊ καί τήν 
κακή αί άτωση τοϋ οργάνου. Ή  άναι ία 
 πορεί νά είναι ιδιοπαθής,  πορεί ό ως, 
δπως συ βαίνει συχνότερα, νά είναι  ε- 
θαι ορραγική, άπό αι ορραγία πού έλα 
βε χώρα προ ή καί κατά τόν τοκετό άπό 
 ια όποιαδήποτε αιτία, όπως προδρο ι- 
κό πλακούντα ή πρόωρη άποκόλλησι.
δ) Σέ νευρικό κλονισ ό, πού καλεί 

ται άπό τούς ξένους νευρική καταπληξία 
(nervous shock), τής οποίας ό παθοφυ- 
σιολογικός  ηχανισ ός δέν είναι άπό- 
λυτα ξεκαθαρισ ένος. Στήν κλινική ό 
 ως πείρα δέν χωρεΐ κα  ία ά φιβολία 
ότι ή νευρική καταπληξία  πορεί νά δ- 
δηγήση σέ άδυνα ία συσπάσεως τής  ή 
τρας καί άτονία  ετά τόν τοκετό.
ε) Σέ ίατρογενεΐς παράγοντες, όπως 

είναι ή κακή φαρ ακευτική καί  ηχανι 
κή άγωγή κατά τήν ύστεροτοκία καί  ετά 
τήν έξοδο τού πλακοΰντος, τήν άσκοπη 
δηλαδή χορήγησι φαρ άκων, τις άτε 
χνες καί βίαιες  αλάξεις τής  ήτρας, τήν 
βαθειά καί παρατετα ένη νάρκωσι.
Ή  διαταραχή τής λειτουργικότητος 

τής  ήτρας, πού  πορεί νά έχη σάν αιτία 
όλες τις καταστάσεις πού άναφέρα ε, 
οδηγεί, κυρίως, σέ πρωτοπαθή ά εση 
ώ ορραγία  ετά τόν τοκετό, σπανιώτε-

ρα δέ σέ δευτεροπαθή ή έ  εσο αι ορ 
ραγία τής λοχείας.

Β' Μηχανικόν κώλυ α ικανό νά πα- 
ρε ποδίση τήν συστολή καί τήν σύσπασι 
τής  ήτρας  πορεί νά άποτελέση:
α) Ή  παρουσία ένός ή καί περισσο 

τέρων ινο υω άτων τής  ήτρας. Ή  έ- 
πίδρασις θά έξαρτηθή άπό τό  έγεθος, 
τόν άριθ ό καί τήν θέσι τών ινο υω ά 
των.
β) Ή  κατακράτησι τ ή ατος τού πλα 

κοΰντος στήν  ήτρα ή καί ολοκλήρου 
παραπλακοΰντος.
Ή  κατακράτησι τ ή ατος τού πλα 

κοΰντος  έσα στήν  ήτρα  ετά τόν το 
κετό γίνεται είτε γιατί ή πρόσφυσι τού 
πλακοΰντος ήτο άνώ αλη (συ φυτικός, 
στιφρός, διεισδυτικός ή καί προδρο ι- 
κός) είτε γιατί έλαβε χώραν κακή άγω 
γή υστεροτοκίας.
Σάν ά εσο άποτέλεσ α τής κατακρα- 

τήσεως είναι ή άδυνα ία τής  ήτρας νά 
συσπασθή, καί ή αι ορραγία άπό τά ά- 
νοικτά άγγεΐα τής περιοχής τοΰ πλακοΰν 
τος. Καί άργότερα, ό ως, τό κατακρατη- 
θέν  έσα στή  ήτρα τ ή α τοΰ πλακοΰν 
τος άποτελεϊ αιτία ξαφνικών αι ορρα 
γιών τής λοχείας, γιατί παρε ποδίζει τήν 
 ήτρα νά συσπασθή πλήρως καί νά πα- 
λινδρο ήση, σέ κάθε δέ προσπάθειά της 
νά άποβάλη τό τ ή α τοΰ πλακοΰντος 
προκαλεΐται νέα αι ορραγία. Τό τ ή α 
τοΰ πλακοΰντος πού κατακρατήθηκε, προ 
οδευτικά νεκρώνεται ή οργανώνεται καί 
 εταβάλλεται σέ πλακουντιακό πολύπο 
δα, πού παρε ποδίζει τήν ό αλή παλιν- 
δρό ησι τής  ήτρας καί προκαλεϊ ξα 
φνικές αι ορραγίες καί γιά πολύ καιρό 
 ετά τόν τοκετό.
Τόσο τά ινο υώ ατα όσο καί ή κατα- 

κράτησι τ ή ατος τοΰ πλακοΰντος στήν 
 ήτρα  ποροΰν νά οδηγήσουν σέ ά εση 
αι ορραγία  ετά τόν τοκετό καί σέ έ  
 εση αι ορραγία τής λοχείας.
γ) Ή  κατακράτησι υ ένων στήν  ή 

τρα  πορεί έπίσης νά όδηγήση σέ ά εση 
αι ορραγία  ετά τόν τοκετό ή καί σέ 
δευτεροπαθή αι ορραγία τής λοχείας.
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δ) Τέλος, ή γε άτη ούροδόχος κύ- 
στις  πορεί νά δράση σάν  ηχανικό κώ 
λυ α καί νά παρε ποδίση τήν συστολή 
καί τήν σύσπασι τής  ήτρας, τόσο  ετά 
τον τοκετό όσο καί κατά τήν λοχεία, καί 
νά όδηγήση σέ πρωτοπαθή ά εση αι 
 ορραγία  ετά τόν τοκετό ή καί σέ δευ 
τεροπαθή αι ορραγία τής λοχείας.

Γ'  ιαταραχή τοϋ  ηχανισ ού τής
πήξεως τοΰ αί ατος, υπό τήν έννοιαν 
τής έλαττώσεως ή τής στερήσεως ενός 
ή καί περισσοτέρων παραγόντων πού 
λα βάνουν ενεργό  έρος στον  ηχανι 
σ ό τής πήξεως, είναι αότονόητο ότι 
 πορεί νά όδηγήση σέ αί ορραγική διά- 
θεσι καί αί ορραγικές εκδηλώσεις.
Ή  διαταραχή τοΰ  ηχανισ ού τής 

πήξεως τοΰ αί ατος  πορεί νά προϋπάρ- 
χη σάν συγγενής πάθησις καί νά έπιδει- 
νωθή κατά τήν έγκυ οσύνη. "Ας  ή λη- 
σ ονώ εν δέ ότι υπάρχουν γνωσταί  έ 
χρι σή ερον περισσότερες άπό δέκα συγ 
γενείς αί ορραγικαί νόσοι πού—έκτος 
άπό τήν αι ορροφιλία—ε φανίζονται τό 
σο στις γυναίκες όσο καί στούς άνδρες.
Έκτος ό ως άπό τήν υπαρξι κάποιας 

αί ορραγικής νόσου πριν άπό τήν έγκυ ο 
σύνη, σάν συγγενούς παθήσεως, υπάρχουν 
άρκετά κλινικά καί εργαστηριακά δεδο 
 ένα πού άποδεικνύουν δτι είναι δυνα 
τόν νά προκληθή έλάττωσι ή καί παντε 
λής στέρησι ενός ή περισσοτέρων παρα 
γόντων τής πήξεως τοΰ αί ατος άπό αυ 
τή τήν ίδια τήν έγκυ οσύνη καί νά δη- 
 ιουργηθή αί ορραγική διάθεσι καί νά 
έ φανισθοΰν αί ορραγικές έκδηλώσεις 
κατά τήν έγκυ οσύνη πρό, κατά καί  ετά 
τόν τοκετό καί στήν λοχεία.
Ή  αι ορραγία, παρετηρήθη δτι οφεί 

λεται σέ έλάττωσι τοΰ ίνωδογόνου τοΰ 
αί ατος (ίνωδογονοπενία) ή σέ παντελή 
στέρησι τούτου (άνινωδογοναι ία) ή καί 
στήν κινητοποίησι  έσα στον οργανι 
σ ό τοΰ πολύπλοκου  ηχανισ οΰ τής 
ίνωδολύσεως.

’Από τήν στιγ ή πού θά διαταραχθή 
ό  ηχανισ ός τής πήξεως τοΰ αί ατος 
καί θά έκδηλωθή αι ορραγία, διαταράσ-

σεται άπό τήν άναι ία καί ή χειτ 
κότης τής  ήτρας πού οδηγεί σέ 
τοΰ τοιχώ ατος της καί αύξησι γ ι | τ 
το τής αι ορραγίας.
Οί κυριώτερες παθολογικές  αιε 

κές καταστάσεις πού γνωρίζο εν  έγ1' 
σή ερα δτι  πορούν νά προκαλέσοίν 
ίνωδογονοπενία, άνινωδογοναι ία καί κι 
νητοποίησι τοΰ ίνωδολυτικοΰ  ηχοΛ·( 
σ οΰ είναι:
■—Ή  πρόωρη άποκόλλησι τοΰ πλακοί,ν 

τος.
—Ή   ητροπλακουντιακή άποπληξώ 
—Ή  ΰπαρξι νεκροΰ ε βρύου  έσα στήν 

 ήτρα έπί  ακράν.
—Ή  έκλα ψία καί ή βαρεία προεκλα - 

ψία.
—Ή  έ βολή ά νιακοΰ ύγροΰ καί  η. 

κωνίου.
—Ή  κατακράτησι τ ή ατος τοΰ πλα- 

κοΰντος.
•—Ό  έκτετα ένος τραυ ατισ ός ιστών, 

δπως συ βαίνει σέ  αιευτικές επε  
βάσεις, καισαρική το ή καί εκτρώ 
σεις.

—Ή  ύδατιδώδης  ύλη.
—Ό  προδρο ικός πλακοΰς καί ή ανώ 

 αλος κατά βάθος πρόσφυσι τοΰπλα- 
κοΰντος.

—Ό  παθογενετικός  ηχανισ ός πού εκ 
πίπτει τό ίνωδογόνο (ίνωδογονοπε 
νία) ή καταστρέφεται τελείως (άνι- 
νωδογοναι ία-ίνωδογονόλυσις) καί 6 
 ηχανισ ός πού έκλύεται ή αι ορ 
ραγία, δέν έχουν άκό α διαλευκανθή 
άπόλυτα.

* * *

Π. Μετά τόν τοκετό, είναι δυνατόν νά 
προκληθή αι ορραγία άπό τραυ ατισ ό 
τής πυελικής όδοΰ.
Ή  ρήξι  πορεί νά άφορα τόν τράχη 

λο τής  ήτρας, τόν κόλπο, τό αίδοίον 
καί τό περίνεον. Ση αντικώτερες είναι 
οί έκτετα ένες ρήξεις τοΰ τραχήλου, ποί 
είναι δυνατόν νά έπεκτείνωνται πρός τά 
άνω, τούς κολπικούς θόλους ή καί τού; 
πλατείς συνδέσ ους καί τά παρα ήτρια·
Ενίοτε περιλα βάνουν φλεβώδη πλε-

■
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Jta ή καί αρτηρίες καί όδηγοΰν σέ 
Ιέλες αι ορραγίες.
“ α{ ρήξεις τού αιδοίου καί τοΰ κατω- 
rtOOi) τ ή ατος τοΰ κόλπου σπάνια ό- 
■,νοϋν σέ έκδηλο αι ορραγία,  έ έξαί- 
βεβαίως τήν ρήξι τής κλειτορίδος, 

^  είναι δυνατόν νά περιλάβη καί τά 
i/εβώδη ή καί τά αρτηριακά άγγεΐα, ό- 
φχί ή αι ορραγία είναι  εγάλη.
Ό τραυ ατισ ός τής πυελικής όδοϋ 
ι̂ΐά τόν τοκετό οδηγεί κυρίως σέ πρω- 
Όΐταθή ά εσο  ετά τόν τοκετό αι ορ 
ραγία, δέν άποκλείεται ό ως ή πιθανό-

της νά θρο βωθή άγγεϊο πού έρράγη στήν 
αρχή καί νά αί ορραγήση κατόπιν ξα 
φνικά, ή νά συρραφή  ετά τόν τοκετό 
καί ή ραφή νά λυθή άργότερα καί νά 
προκληθή δευτεροπαθής αι ορραγία τής 
λοχείας.

* * *

Περιγράψα ε τις  ετά τόν τοκετό αι ορ 
ραγίες καί τίς πιο συνηθισ ένες αιτίες 
πού τίς προκαλοϋν. Σέ ένα δεύτερο ση 
 είω ά  ας θά  ιλήσου ε γιά τήν δια 
φορική διαγνωστική καί τή θεραπεία.

Β Ι Β Λ Ι Ο Κ Ρ Ι Σ Ι Α
Β. Π. Παπαδάκου καί Κούλας Παπαφωτίου-Παπαδάκου: 

'ΗΜητέρα  καί τό Παιδίτης, Άθήναι 1964, σελ. 172.
\Τ,ο τόν  ιευθυντή 'Υγιεινής, Μητρότητος καί 
Παίδων τοΰ 'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας, 
ζ Β. Π. Παπαδακον, καί τήν Παιδίατρον κ. Κού- 
,.ιν Παπαφωτίου-Παπαδάκου,  ιευθυντήν τοΰ 
βίου Υπουργείου, έξεδόθη τελευταία τό ύπό τόν 
ίνωτέρω τίτλον βιβλίον, άναφερό ενο στα προ 
θή ατα τής υγιεινής καί προληπτικής ιατρικής 
τής  ητέρας καί τοϋ παιδιού.
Έπειτα άπό  ιαν εύληπτη καί χρήσι η είσα- 
γωγή γιά τόν άνθρωπο, τόν γά ο καί τήν οίκο- 
νένεια, καθώς καί γιά τά καθήκοντα τοϋ Κρά 
τος άπέναντι των δύο τελευταίων θεσ ών, άκο- 
λουθοϋν τά δύο κύρια  έρη τοϋ βιβλίου. Τό πρώ 
το άφορα τήν προληπτική ιατρική τής  ητέρας, 
 ί τά έξής κεφάλαια: α) φυσιολογική έγκυ ο- 
TJVI)· β) ένοχλή ατα τής έγκυ οσύνης- γ) έπι- 
πλοκές τής έγκυ οσύνης·  δ ) προετοι ασία γιά τό 
βρέφος πού έρχεται- ε) έτοι ασία γιά τόν τοκε 
τό' ς) ό τοκετός" ζ)  ετά τόν τοκετό. Παράρ 
τη α: Τοκετός χωρίς τή συ παράστασι τοΰ για  
τρόν. Τό δεύτερο  έρος άφορα τήν προληπτι 

κή ιατρική τοΰ βρέφους,  έ τά έξής κεφάλαια: 
α) ή διατροφή τοΰ βρέφους· β) ή σω ατική άνά- 
πτυξις τοΰ βρέφους·  γ) ψυχοκινητική καί πνευ 
 ατική άνάπτυξις·  δ) ή περιποίησις τοΰ βρέ 
φους· ε) τό πρόωρον βρέφος·  ς) παθήσεις τής 
παιδικής ήλικίας. Παράρτη α: Ή  ήθική άγωγή 
τοΰ παιδιοΰ.
Τό βιβλίο, άπλα καί  εθοδικά γρα  ένο, ά- 

πευθύνεται οχι  όνο στούς γιατρούς τής ύπαί- 
θρου, τάς Μαίας καί τάς ’Αδελφάς Νοσοκό ους, 
άλλά καί σέ κάθε γονέα καί σέ κάθε νέον καί 
νέαν πού πρόκειται νά πάρουν σύντο α θέσι στήν 
Κοινωνία σάν ζεΰγος καί σάν  έλλοντες γονείς. 
’Αναλύει τά βασικά προβλή ατα τής οικογένειας 
—τήν έγκυ οσύνη, τή γέννησι, τήν άνατροφή καί 
τήν φροντίδα τοΰ παιδιοΰ—-πού είναι καιρός νά 
τά ίδοΰ ε διδασκό ενα στά  έσα σχολεία άντί 
τών τόσων ήλιθιοτήτων καί τών τόσων άχρη 
στων πού βαραίνουν τό έκπαιδευτικό  ας πρό 
γρα  α.
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