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Παρακ ή τών ’Αθηνών
Τον δον αιώνα π.Χ. αί Άθήναι εύκόλως 

διετήρουν τήν υπεροχήν δσον άφορά τάς 
γνώσεις καί τήν τέχνην εις τήν ’Ιατρικήν, 
δπως καί εις δλους τούς κλάδους της παι 
δείας- άλλα υστέρα άπδ τον πόλε ον  έ τήν 
Σπάρτην, ό όποιος υπήρξε καί ή απαρχή 
της καταπτώσεώς της,  ία έκ των πλέον 
θανατηφόρων επιδη ιών εις τήν ιστορίαν 
ένέσκηψεν εις τάς ’Αθήνας καί τά περίχωρά 
της. Αυτό χρονολογείται περί τό 430 π.Χ., 
δτε ό 'Ιπποκράτης ήτο περίπου 30 ετών, 
καί έν τούτοις δεν φαίνεται να έγνώριζέ τι 
περί αυτής, καίτοι ό Θουκυδίδης έγραψεν 
έκτενεστάτην περιγραφήν της, προσβλη 
θείς ό ίδιος καί άναρρώσας κατόπιν. Είναι 
ίστορικώς γνωστή ώς «ό  έγας λοι ός τών 
’Αθηνών»- αί γνώ αι διίστανται έπί του 
αν έπρόκειτο περί άνθρακος, τύφου ή κακο 
ήθους οστρακιάς. 'Οποιαδήποτε καί άν ήτο 
ή νόσος, ή έ φάνισίς της έπέσπευσε τήν 
κατάρρευσιν τών ’Αθηνών ώς κέντρου της 
παιδείας κατά τήν έποχήν εκείνην, καί  έ 
τήν έδραίωσιν τής Ρω αϊκής Αυτοκρατο 
ρίας αί Άθήναι άπώλεσαν τήν άνεξαρτη- 
σίαν των ώς κυρίαρχος πόλις.

Θε ελίωσις τής ’Αλεξάνδρειάς
Κατά τήν τετάρτην έκατονταετίαν π.Χ. 

ό ’Αλέξανδρος ό Μακεδών,  ετά τήν ύπ’ 
αύτοϋ κατάκτησιν τής Αΐγύπτου καί τής 
Περσίας, έθε ελίωσε τήν πόλιν τής ’Αλε 
ξανδρείας εις τήν Αίγυπτον. Έπί βρα,χύ

χρονικόν διάστη α έβασίλευσεν ώς Φαρχά 
οπότε τον διεδέχθη είς έκ τών Στρατηγών 
του—Πτολε αίος ό Α '—ό όποιος ίδρυσε 
τήν  εγάλην Σχολήν τής ’Αλεξανδρείας σό 
331 π.Χ. 'Η  Σχολή αυτή έγκατεστάθη εις 
 οναστήρια παρά τά ’Ανάκτορα, καί υπήρ 
ξε πράγ ατι τό πρώτον Πανεπιστή ιου τοϋ 
κόσ ου. *Ητο άφιερω ένον είς τήν έξυπς- 
ρέτησιν τών Μουσών, καί διά τον λόγον αυ 
τόν έπωνο άσθη «Μουσεΐον». Έγένετο το 
κέντρον τής ελληνικής παιδείας, καίτοι εύ- 
ρίσκετο είς τήν Αίγυπτον, καί έξήσκει  ε  

γάλην έπιρροήν έπί τής τότε εξελισσό ενης 
’Ιατρικής. 'Η  Σχολή συνεκέντρωνε βιβλιο- 
θήκας, έργαστήρια καί κλινικάς. Τό δροσε 
ρόν καί οξύ πνεύ α τού "Ελληνος είσεχώ- 
ρει είς τήν έκ παραδόσεως εύρεΐαν παιδείαν 
τού Αιγυπτίου, καί ένεφάνισε πολλά τά ό 
ποια ίσως δεν εϊχον πραγ ατικήν άξίαν, 
κοντά είς αυτά ό ως καί πλείστας πολυτί 
 ους γνώσεις. 'Η  δυνατότης πνευ ατικής 
προόδου άνεξαρτήτου άπό τήν θρησκείαν 
δέν εΐχεν ώς τότε φανερωθή. Άλλ’ ή Σχολή 
αύτή ήτο θρησκευτική  όνον τήν  ορφήν- 
καίτοι ή έπιστη ονική της άκτινοβολια 
διήρκεσε κατά τι περισσότερον άπό ένα αι 
ώνα, οί φοιτηταί καί σοφοί καθηγηταί της 
έξήσκουν έ'κτοτε ση αντικήν έπιρροήν ε 
τών έκπαιδευτικών ιδρυ άτων καί έπί των 
 αθητών των. ’Εδώ ό Ευκλείδης έξήγγειλε 
τάς θεωρίας του, έδώ ό ’Ερατοσθένης ΰπε- 
λόγισε τό  έγεθος τής γής, άπέχον περί τα 
πενήντα  ίλια τού ύπό τών έπιστη ονων
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» εικοστού αίώνος ύπολογιζο ένου, ό 
'[{ρων έπενόησε τήν πρώτην άτ ο ηχα- 
jv‘ ό Αρχι ήδης διετύπωσε τον νό ον 

,jy όποιον δλοι  ας έδιδάχθη εν κατά τά 
βολικά  ας χρόνια συνοδευό ενον άπό τό 
/ν'ο ά του, ό ’Απολλώνιος συνέγραψε «Τά 
Κωνικά», καί ό "Ιππαρχος συνέταξε πρα 
γ ατείαν περί άστέρων προς έλεγχον των 
■ψερχο ένων  εταστάσεων των. "Ολα αύτά 
έπετέλουν τήν θαυ ασίαν συλλογήν τής 
Αλεξάνδρειάς, καί άπό τήν ’Αλεξανδρινήν 
'Ιατρικήν Σχολήν άνέβλυσαν αΐ άρχαί τής 
επιστη ονικής ’Ανατο ίας.

Ανατο ικοί έρευναι
*0 Ήρόφιλος καί ό Έρασίστρατος ήσαν 

0[ πρωτεργάται εις τήν ’Ανατο ικήν  έσα 
ζΐς τό κέντρον αύτό. Πιθανόν νά ήντλησαν 
τάς ιατρικάς των γνώσεις άπό τήν Ελλάδα 
χ.αί οχι άπό τήν Αίγυπτον, καί τό εκεί πε- 
ρίΚλλον νά τούς ένέπνευσε τήν επι ονήν 
νά κά ουν τάς έρεύνας των, αί όποΐαι κατέ 
ληξαν εις τάς άνακαλύψεις των.  ιότι όχι 
 όνον έστερέωσαν τό έ'ργον τό όποιον είχεν 
ήδη συντελεσθή εις τήν άνατο ίαν του σκε 
λετού, αλλά έξηρεύνησαν καί τό νευρικόν 
ούστη α, διέκριναν τά αισθητικά καί τά 
κινητικά νεύρα, καίτοι έκα αν σύγχυσιν 
τών τελευταίων αύτών  έ τούς τένοντας.
Ό  Ήρόφιλος περιέγραψε τήν τετάρτην 
κοιλότητα τού εγκεφάλου, ώς καί πολλά 
άλλα ειδικά συστή ατα τού σώ ατος. Ά -  
νεγνώρισε τον έγκέφαλον ώς τό κέντρον τού 
νευρικού συστή ατος καί τήν έδραν τής 
σκέψεως. ’Απέδιδε  εγάλην ση ασίαν εις 
τήν σφυγ ο έτρησιν καί έση είωσε τάς άλ- 
λοιώσεις άπό άπόψεως ποιότητος καί ρυ 
θ ού.
Ό  Έρασίστρατος διεπίστωσεν ότι τό κά 
θε οργανον έχει τριπλοΰν σύστη α αι ο 
φόρων άγγείων—άρτηρίαι,  ύες καί νεύ 
ρα—άλλά ένό ιζεν δτι  όριά τινα έξ αύτών 
εφήπτοντο καί έσχη άτιζον τούς ιστούς. 
Έθ εώρει οτι κύριον αίτιον κακοδιαθεσίας 
ητο τό πλεονάζον αί α, καί συνεπώς άφαί- 
 αςις αί ατος κατέστη συνήθης θεραπεία, 
καίτοι ούτε ό ίδιος ούτε ό Ήρόφιλος ήσαν 
οπαδοί αύτής. Έθεώρουν δτι καθαρκτικά 
και έ ετικά ειχον τά αύτά άποτελέσ ατα

 έ τήν φλεβοτο ήν, δτι αί θεραπεΐαι αύταί 
ήλάττωναν τήν πίεσιν τού αί ατος.  ιέ- 
γραφον νηστείαν καί έγκράτειαν  αζί  έ ε 
λαφρά καθαρκτικά, κριθαρόνερον καί άτ ό- 
λουτρα.
Τά δσα έχουν  εταδοθή περί Ήροφίλου 

—τού  εγαλυτέρου τών ’Αλεξανδρινών ά- 
νατό ων—είναι τρο ακτικά άπό άπόψεως 
άγριας καί άπανθρώπου σκληρότητός του 
χάριν πλουτισ ού γνώσεων. Θρυλεΐται δτι 
ήγόραζε δούλους εις τήν άγοράν καί προ- 
έβαινεν εις άνατο ικάς έρεύνας επί ζώντων 
εις τά εργαστήριά του καί δτι έξετέλει έπί- 
σης άνατο ικάς επε βάσεις επί καταδίκων 
εγκλη ατιών.  έν είναι συνεπώς παράδο 
ξον δτι ή  ελέτη τής ’Ανατο ίας εΐχεν άν- 
τιπάλους  εταξύ έρευνητών άλλων κλάδων 
τής ’Ιατρικής, οίτινες ήσχολοΰντο  έ τήν 
άνακάλυψιν τής φύσεως καί τής χρησι ο- 
ποιήσεως φαρ άκων.

'Ο Έρασίστρατος παρεπονεϊτο λέγων δτι 
ελάχιστοι ιατροί τής έποχής του ένδιεφέ- 
ροντο διά τήν υγιεινήν, καί έγραψε διατρι 
βήν έπί τού θέ ατος αύτοΰ διά ν’ άποδείξη 
οτι σκοπός τής υγιεινής είναι νά ύποκατα- 
στήση τήν προληπτικήν θεραπείαν, καί δτι 
ή υγεία έξαρτάται άπό άκολουθου ένην ι 
σορροπίαν καί σταθερότητα έφαρ οζο έ- 
νου συστή ατος.

Ή  ’Αλεξάνδρεια, τό  εγάλο κέντρον τής
προχριστιανικής παιδείας
Ή  άνά ειξις τών πολιτισ ών ήτις συν- 

ετελείτο κατά τήν πτολε αϊκήν περίοδον 
έχει ση ασίαν εις τήν ιστορίαν αύτήν, δε 
δο ένου δτι σχη ατίζει τον ένωτικόν κρί 
κον  εταξύ τού παλαιού αιγυπτιακού καί 
τών νεοευρωπαϊκών πολιτισ ών. "Ολη ή 
παιδεία τού γνωστού τότε κόσ ου εδρε τό 
κέντρον της είς τήν ’Αλεξάνδρειαν καί κα 
τά τον 3ον αιώνα π.Χ. ή ιατρική της εΐσ- 
ήχθη είς τήν Μεσοποτα ίαν καί έκεΐθεν 
εις τήν Συρίαν, άφ’ ένός, καί τήν ’Αραβίαν, 
άφ’ ετέρου. Ή το  επίσης καί τό σπουδαιό- 
τερον κέντρον ε πορίου τού κόσ ου κατά 
τούς τέσσαρας προ Χριστού αιώνας. Έ -  
κειτο έπί λωρίδος γής έπιπέδου καί ά  ώ- 
δους, ή οποία έχώριζε τήν λί νην Μαρεώ- 
τιδα άπό τήν Μεσόγειον. Έ πί τής  ιας

■
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πλευράς ήτο ό λι ήν τής λί νης, συνδεδε- 
 ένος  έ τόν Νείλον, καί επί τής άλλης ή- 
σαν δύο λι ένες προφυλαγ ένοι άπό τήν ά- 
νοικτήν θάλασσαν ύπό τής  ακράς καί στε 
νής νήσου Φάρου, θαυ ασίας τοποθεσίας 
διά το έ πόριον. 'Η   εγάλη Βιβλιοθήκη 
τής ’Αλεξάνδρειάς άπετέλει το θαϋ α τοϋ 
κόσ ου δλου. "Αν κάποιος ξένος έφερνε ένα 
άγνωστον βιβλίον εις τήν Αίγυπτον, ύπε- 
χρεούτο νά τό παραδώση προς άντιγραφήν 
εις τήν Βιβλιοθήκην- ήτο επί τούτω  ονί- 
 ως διωρισ ένος  έγας άριθ ός άντιγρα- 
φέων, καί ή Βιβλιοθήκη είχε γίνει έγκυκλο- 
παιδική.

’Αλεξανδρινοί διανοού ενοι  ετέφρασαν 
εις τήν έλληνικήν τήν Παλαιάν  ιαθήκην 
χάριν των ’Αλεξανδρινών Εβραίων κατά 
τόν τρίτον αιώνα π.Χ. Τά έξήκοντα χειρό 
γραφα τής Ίπποκρατείου Συλλογής συν- 
εκεντρώθησαν καί έξεδόθησαν ύπό ’Αλε 
ξανδρινών λογίων τή αιτήσει τοϋ βασιλεύ 
οντος τότε Πτολε αίου. ’Αλλά άπό τόν και 
ρόν έκεΐνον  έχρι τής έποχής τοϋ Κέλσου, 
τόν πρώτον αιώνα π.Χ.—χρονικόν διάστη 
 α 400 περίπου ετών—δεν άνευρίσκονται 
νέα ιστορικά έργα. Συνεπώς, αί  όναι πλη- 
ροφορίαι τής άλεξανδρινής έποχής πού κα- 
τέχο εν είναι τά όσα ή ποροΰ εν νά συλ- 
λέξω εν άπό τά έγγραφα τοϋ Κέλσου καί 
τών διαδόχων του Όρειβασίου καί Παύλου 
τοϋ Αίγινήτου.
Λέγουν 8τι ή Βιβλιοθήκη περιείχε 700 

χιλιάδας κυλίνδρους χειρογράφων, έξ ών οί 
πλεΐστοι έχουν άπολεσθή, καί παρα ένει 
άγνωστον τό τί άπέγιναν. ’Α έλεια, άλλε- 
πάλληλοι θρησκευτικαί συγκρούσεις καί 
πολε ικαί ταραχαί, 6λα αύτά, βέβαια, θά 
συνετέλεσαν εις τήν καταστροφήν των. Κα 
τόπιν τής άποτεφρώσεως τής ’Αλεξανδρείας 
ύπό τοϋ Καίσαρος, θρυλεΐται δτι ό Μάρκος 
’Αντώνιος έδωκεν είς τήν Κλεοπάτραν 200 
χιλιάδας κυλίνδρους διά τήν  εγάλην Σχο 
λήν τής Περγά ου είς τήν Μικράν ’Ασίαν, 
ήτις συνηγωνίζετο τήν ’Αλεξανδρινήν Σχο 
λήν καί ή οποία τήν έποχήν εκείνην ήτο τό 
καταφύγιον τών καταπιπτόντων πολιτι 
σ ών τής Μεσογείου. Καί κάτω άπό τούς 
ήγέτας των, ή ελληνική τέχνη [καί παιδεία 
ήνθησαν έκ νέου έπί τι χρονικόν διάστη α.

Έξασθένισις τής αλεξανδρινής ισχύος
Ό  ζήλος προς σπουδάς είς τήν ’Ιατρικήν 

ήλαττώθη καί έφθασεν είς ση εΐον σ'-χσϊ 
 ότητος πολύ πριν άρχίσουν αί άλλαι έπι- 
στή αι νά φθίνουν. Μέ τήν άπορρόφγ.^ 
τής Αίγύπτου άπό τήν Ρω αϊκήν Αυτο 
κρατορίαν περί τό 30 π.Χ. έφαίνετο νά ε’- 
χεν εισχωρήσει είς δλας τάς σπουδάς πεν- 
χρότης δη ιουργικού πνεύ ατος. Καίτοι -f 
ΰπαρξις τής ’Αλεξανδρινής Σχολής παρε- 
τάθη άκό η έπί τινας έκατονταετίας f-0 
πνευ ατικώς παρά πολύ ύποτελής είς τώ 
Ρώ ην διά νά ή πορή νά έξασκή οίανδήπο- 
τε επιρροήν έπί τοϋ έπιστη ονικοΰ κόσ ου 
’Από τόν καιρόν τοϋ Γαληνού κατά τον 
δεύτερον αιώνα π.Χ.  έχρι τής έ φανίσεω; 
τοϋ Βεσαλίου τόν δέκατον έκτον αιώνα, κά 
θε πρόοδος άνεκόπη καί ή χαλάρωσις τίς 
πνευ ατικής ορ ής, ή όποια άνεφάνη υέ 
τήν έδραίωσιν τής Ρω αϊκής Αυτοκρατο 
ρίας, ώς καί ή έξάπλωσις τοϋ Χριστιανι 
σ ού, ώδήγησεν προς τήν άναβίωσιν τής 
διά θαυ άτων θεραπευτικής. Αυτή ταχέως 
έπανέκτησε δύνα ιν καί δυνα ικότητα, καί 
ό συνδυασ ός θεραπείας διά τής πίστεως 
καί τοϋ  υστικισ οΰ έπέφερε σοβαράν άπο- 
σύνθεσιν τοϋ όρθοΰ έργου. Μέ τόν τέταρ 
τον αιώνα  .Χ. ή  εγάλη Βιβλιοθήκη εΐχεν 
έντελώς έξαφανισθή καί ή ’Αλεξάνδρεια 
τελικώς έλεηλατήθη άπό τούς ’Άραβας ύπό 
τόν Καλίφην Ό άρ- πέν Χατάν τό 640 
 .Χ. Κατά τό χρονικόν διάστη α τής προ- 
ηγου ένης έκατονταετίας ό ’Ιουστινιανός 
είχε κλείσει τήν Σχολήν είς τάς Αθήνας, 
καί περί τήν έποχήν καθ’ ήν ή Αλεξανδρι 
νή Σχολή έπαυσεν ύπάρχουσα, ό Λέων ό 
’Ίσαυρος — σφετεριστής αύτοκράτωρ — έ 
κλεισε τήν Ακαδη ίαν τής Κωνσταντινου 
πόλεως είς τό Βυζάντιον, όλοκληρώσας ου- 
τω τόν στραγγαλισ όν τής Εύρώπης. Τότε 
ή θεραπεία τών νόσων έπέρασε καί πάλιν 
είς τά χέρια ψευτοϊατρών καί ίερέων-ια- 
τρών, έξ ών οί  έν πρώτοι έχρησι οποίουν 
κυρίως τήν  αγείαν,τοί δέ δεύτεροι περιε- 
φρόνουν τήν βοήθειαν τής έπιστή ης κ*1 
έστηρίζοντο έπί τής πίστεως προς έξαφα- 
νισ όν τών άσθενειών καί τοϋ θανάτου άπο 
προσώπου τής γής.


