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'Υπό
Β.  Π Α Π Α  Α Κ Ο Τ  

 ιευθυντοΰ 'Υγιεινής Μητρότητος καί Παίδων 
'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

Πολλοί λόγοι, παιδαγωγικοί, ιατρικοί καί 
κοινωνικοί, συνηγορούν εις τό δτι θά ήτο 
ευχής εργον κάθε άνδρας καί κάθε γυναίκα, 
πριν άκό α παντρευτούν, νά άκούσουν υ 
ποχρεωτικά  ερικά  αθή ατα σχετικά 
 έ την ψυχολογία του παιδιού,  έ τις 
ένστικτες άντιδράσεις του καί ποιά στά 
ση πρέπει νά τηρούν οί γονείς άπέναντί του, 
πότε δηλαδή πρέπει νά δείχνουν τρυφερό 
τητα καί πότε αυστηρότητα, τί νά του ά- 
παγορεύουν καί τί νά του επιτρέπουν, καί 
όλα αύτά νά τά κάνουν  έ  εγάλη προσοχή 
καί άνάλογα  έ τις περιστάσεις καί τήν ψυ 
χοσύνθεση του παιδιού, προσέχοντας προ 
παντός νά  ήν πληγώνουν τον εγωισ ό 
του, νά  ήν τοϋ δη ιουργούν ψυχικά τραύ 
 ατα, νά  ήν τοϋ περιορίζουν τήν πρωτο 
βουλία, όταν αύτή δέν είναι επιβλαβής καί 
παράλογη, καί νά σέβωνται τήν ελευθερία 
του δταν δέν όδηγή σέ υπερβολές. Τά  α 
θή ατα αύτά νά προσφέρωνται δωρεάν άπό 
ειδικούς, ύπό τήν φροντίδα καί επίβλεψη 
τοϋ 'Υπουργείου 'Υγιεινής, τό όποιο στο 
τέλος νά χορηγή βεβαίωση πώς παρακο 
λούθησαν τά  αθή ατα- ή βεβαίωση νά 
εΐναι άπαραίτητη,  αζί  έ τά άλλα πιστο 
ποιητικά πού απαιτούνται γιά τήν έκδοση 
άδειας γά ου. Έχο  ε  τή γνώ η δτι 
τοϋτο εΐναι καί εύκολο καί κατορθωτό, 
έφ’ δσον  άλιστα υπάρχει τό δεδο ένο τής 
υποχρεωτικής παρακολουθήσεως  αθη ά 
των άερα ύνης.
Παράλληλα  έ τήν διαπαιδαγώγηση

των γονέων, τό κράτος πρέπει νά λα βά 
 έτρα δραστήρια καί αύστηρά δσον άφο| 
τά διάφορα αναγνώσ ατα, τις κινη ατ 
γραφικές προβολές ψυχοφθόρων έκδηλι 
σεων, οί όποιες έχουν  εγάλην επιδρά- 
έπί τοϋ ψυχισ ού τού παιδιού. "Οπως δ 
λαδή έπιβλέπει δι* ειδικής υπηρεσίας - 
χορηγού ενα τρόφι α, ούτως ώστε νά   
προσφέρωνται στο παιδί ακατάλληλα χ 
έπιβλαβή γιά τήν υγεία σιτία, κατά τον « 
τον τρόπο έχει υποχρέωση νά φροντίζη χ 
γιά τήν πνευ ατική του τροφή. Οι γον; 
καί γενικά οί παιδαγωγοί, γιά τήν δια  
φωση τού ψυχισ ού, τού χαρακτήρα 
τής προσωπικότητας τού παιδιού, πρέ- 
νά έχουν ύπ’ δψη τους δτι πρωταρχική 
νάγκη γιά  ιά τέτοια καλή δια όρφωση 
ναι νά φροντίσουν νά καταλάβουν, νά σε 
στοΰν καί ποδηγετήσουν τις ένστικ: 
ροπές τού παιδιού, πού αποτελούν τό αύ 
 α τοϋ δυνα ισ ού καί τής προσωπικό-: 
τάς του, καί νά βοηθήσουν τήν ό αλή άν 
πτύξη των παρορ ήσεων έκείνων τού πι 
διού πού έχουν βασική επίδραση σ’ όλόκλ 
ρη τήν ζωή του, δπως εΐναι ή πρωτοβου): 
ή αυτενέργεια, τό θάρρος, τό αίσθη α 1 
καλώς έννοου ένης ελευθερίας, τής εύ€ 
νης, τής δικαιοσύνης, τής αύτοπεποιί 
σεως κτλ. Εύνόητο εΐναι δτι ένα άτο 
 έ ελαττω ατικές τις ιδιότητες αύτές άί 
τελεί έναν τύπο ανώ αλο, άντικοινωνι 
καί υποψήφιο έγκλη ατία. 
j Γιά τον λόγον αυτόν οί γονείς καί γένι 
οί παιδαγωγοί πρέπει νά  ήν αύθαιρετι 
,άλλά νά οδηγούνται άπό τήν φύση τοϋ πι* Συνέχεια απύ τό προηγού ενο.
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κατά τον τρόπο που ό γεωπόνος όδη- 
άπό τήν φύση τοϋ χωραφιού, τού 

’ «ελιοίΐ τής τριανταφυλλιάς, πού καί πώς 
^  ,'0 καλλιεργήση επιστη ονικά γιά να 
,^οκι ήση καί νά δώση καλής ποιότητος 
j άφθονους καρπούς- καί όπως δεν  πο- 
νά πού ε οτι φταίει τό έλατο πού δεν 

|Τρβολεΐ αν τό φυτέψω ε στην παραλία,
" ότι φταίει ή έλιά πού δεν δίνει καρπό 
χιονισ ένα βουνά, έτσι δεν φταίει καί 

-ο τταιδί όταν ή κακή διαπαιδαγώγηση των 
νονέων του τού άκρωτηριάζει καί τού εύ- 
κνχίζει τήν προσωπικότητά του, τού  α- 
-αίν'ει τήν ζωτικότητα, τού  εταβάλλει τον 
Ερ ητισ ό του σέ δειλία, τήν πρωτο- 
3ονλία του σέ δουλικότητα, τό θάρρος σέ 

τήν ένεργητικότητα σέ αδράνεια, καί 
•τνικά τό καθιστά έναν άνθρωπο οχι  ό- 
κ,ν ανίκανο καί άκατάλληλο γιά τον 
σκληρό άγώνα τής ζωής, αλλά ένα άτο ο 
5όσπιστο, καχύποπτο, φθονερό καί πού 
α-λλοντικά, έπειδή δέν θά έχη τήν ικανό 
τατα νά άντι ετωπίση ο αλά καί κανονικά 
:ί: ανάγκες του, θά άντιδράση  έ τήν έγ- 
χλη ατικότητα.
Τονίζο ε καί πάλι ότι ή κακή διαπαι 
δαγώγηση δη ιουργεί τις περισσότερες φο- 
ρές τούς εγκλη ατίες. Πρέπει πάντα νά 
έχω ε ύπ’ όψη  ας ότι δύο είναι οί κρίσι 
 ες περίοδοι γιά τήν ο αλή ή ανώ αλη δια 
 όρφωση τού ψυχισ ού τού άνθρώπου. 'Η  
τρώτη καί ή πλέον ση αντική είναι ή  έ- 
χρι τής ήλικίας των έπτά έτών, ή δεύτερη 
δέ  έχρι των δεκατεσσάρων. Πολύ σπάνια, 
πτανιώτατα, θά γίνη ενα άτο ο νευρικό αν 
εχη περάσει ο αλά τά στάδια τής έξελίξεως 
too ψυχισ ού του κατά τις δύο αυτές περι 
όδους τής ζωής του. Τό παιδί τής τρυφε 
ρής ήλικίας στερείται λογικής, καί είναι 
 εγάλο σφάλ α νά τού ζητά ε νά συ πε- 
ριφερεται βάσει λογικών συ περασ άτων. 
0! πράξεις του κατευθύνονται άπό τό εν- 
πικτο, καί είναι άκό η  εγαλύτερο σφάλ- 
λ* νά  ήν σεβώ αστε τις ένστικτες πα- 
ρορ ήσεις του.
Τό παιδί θά  πορέση νά συ  ορφωθή 

:■£ τις υποδείξεις τών ένηλίκων όταν αύτές 
τινοδεύωνται συνήθως  έ κάτι ευχάριστο- 
αντίθετα, όταν οΐ γονείς προσπαθούν νά

έπιβάλουν στο παιδί κάτι  έ τρόπο πού 
τού προκαλεΐ δυσαρέσκεια, όπως ή απα 
γόρευση, ή φοβέρα, ή άδικη τι ωρία, τότε 
δύο πράγ ατα θά συ βοΰν: ή θά ύπακού- 
ση παθητικά, καί τότε  ελλοντικά θά 
γίνη ενα άτο ο άβουλο, άκριτο ή τό χειρό 
τερο νευρωτικό, ή θά άντιδράση κάνοντας 
τό άντίθετο, οπότε  ελλοντικά θά γίνη ένας 
άνθρωπος κακός, άντιδραστικός, έπιπό- 
λαιος, παράνο ος κλπ. Καί στις δύο περι 
πτώσεις, έκ τής κακής διαπαιδαγωγήσεως 
καί τής άψυχολογήτου  εταχειρίσεως τού 
παιδιού, δη ιουργεΐται ό άνώ αλος τύπος, ό 
υποψήφιος εγκλη ατίας. Γιά τον λόγο αύ- 
τό πρέπει νά προσέχω ε ώστε έκεΐνο πού 
άπαιτοΰ ε νά κάνη τό παιδί νά τού προκαλή 
ευχαρίστηση καί χαρά, κατά τό άρχαΐο 
ρητό «τό τερπνόν  ετά τού ωφελί ου».
Επίσης πρέπει νά σεβώ αστε τον αυ 

θορ ητισ ό του, όταν αύτός είναι ο αλός 
καί φυσιολογικός καί όδηγή σέ καλά καί 
ωφέλι α αποτελέσ ατα, καί όσο τό δυνα 
τό νά άποφεύγω ε νά  εταχειριζώ αστε 
τήν λέξιν « ή !», πού στραγγαλίζει τις πε 
ρισσότερες φορές τήν πρωτοβουλία του, 
ή οποία είναι άπαραίτητο στοιχείο γιά 
τήν δια όρφωση τής προσωπικότητας καί 
τού χαρακτήρα τών άνθρώπων.
Πρέπει νά προσέχω ε νά  ήν γελοιοποι 

ού ε τό παιδί, γιατί έτσι τού γεννιέται τό 
σύ πλεγ α τής κατωτερότητας.  έν πρέ 
πει νά λέ ε ψέ ατα στο παιδί, έστω καί τό 
πιο άθώο, γιά νά  ήν  άθη άπό  ί ηση 
στήν ψευδολογία, καί άπαραιτήτως πρέπει 
νά τηρού ε καί νά έκτελοΰ ε τις υποσχέ 
σεις πού τού δίνο ε. 'Η  συ περιφορά  ας 
πρέπει νά είναι σύ φωνη  έ όσα τού διδά 
σκο ε καί τού άπαιτοΰ ε νά κάνη, γιατί 
τό παιδί έχει τήν τάση νά  ι ήται τις πρά 
ξεις τού  εγάλου, καί πρέπει έξ άλλου νά 
άντα είβω ε τό παιδί γιά κάθε του καλή 
πράξη, νά ενθαρρύνου ε τήν κάθε του ευ 
γενική προσπάθεια καί νά εί αστε πολύ 
προσεκτικοί όταν πρόκειται νά τού κάνω- 
 ε εϊτε παρατήρηση ε’ίτε έπίπληξη ή νά τού 
έπιβάλω ε έστω καί τήν πιο έλαφρή τι ω  
ρία. Πρέπει δηλαδή νά τό πείσω ε ότι ή 
τι ωρία πού τού έπιβάλλο ε καί δίκαιη 
είναι και γίνεται γιά τό καλό του.
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’Αλλά προς Θεοΰ, δέν πρέπει ποτέ νά το 
άπογοητεύω ε σε κα  ιά του προσπάθεια, 
έστω καί άποτυχη ένη. Πρέπει νά άπο- 
φεύγω ε τις αυταρχικές διαταγές καί νά 
 ήν ζητά ε ποτέ τήν τυφλή υποταγή του 
παιδιού. Οί αύταρχικές διαταγές προκα- 
λοΰν επικίνδυνες άντιδράσεις καί ή τυφλή 
υποταγή άποβλακώνει. Πρέπει νά έχω ε 
πάντα ύπ’ δψη  ας δτι τά πολλά χάδια καί 
οί πολλές καί προ παντός άδικες τι ωρίες 
καταλήγουν στά ’ίδια ολέθρια αποτελέσ α 
τα. Τραυ ατίζουν τήν προσωπικότητα τοϋ 
παιδιού, άκρωτηριάζουν τήν αυτοπεποίθη 
σή του,  αραίνουν τήν ζωτικότητά του,  ε 
ταβάλλουν τήν ζωηρότητα σέ νωθρότητα, 
τον αυθορ ητισ ό σέ δειλία, τό θάρρος σέ 
φόβο, καί τήν πρωτοβουλία σέ δουλικότη- 
τα. Ή  έννοια τοϋ καλοϋ πρέπει νά συνταυ 
τίζεται  έ τήν έννοια τοϋ εύχάριστου, γιατί 
τό παιδί τότε κάνει εκείνο πού πρέπει, πρό 
θυ α καί χωρίς  ε ψι οιρίες.
Μάθετε τό παιδί νά άποφεύγη τό «θά», 

πού καταλήγει στήν έπ’ άόριστο άναβο- 
λή, καί τό «έπειδή», πού είναι δηλωτικό 
 ιας βεβιασ ένης δικαιολογίας, ή οποία 
πολλές φορές είναι σέ άντίθεση  έ τήν εκτέ 
λεση ενός έπιβαλλο ένου χρέους.
Πρέπει νά θεωρού ε τό παιδί ως ένα ον 

αυτεξούσιο, καί δλη  ας ή προσπάθεια 
πρέπει νά τείνη στο σεβασ ό της έλευθέ- 
ρας του βουλήσεως, δταν δ ως αυτή περι 
ορίζεται στά δρια της λογικής καί δέν ξε 
περνά τά δρια τής υπερβολής καί πλαισι- 
οϋται πάντοτε  έ τήν νο ι ότητα καί τήν 
ήθική. Επίσης πρέπει νά καλλιεργού ε 
τήν χειραφέτηση τοϋ παιδιού, άλλά πάν 
τοτε εντός των φυσιολογικών ορίων τής ή 
θική ς καί τής νο ι ότητος.
Κατά συνέπειαν, ή καλή άνατροφή καί ή 

 εθοδική καί έπιστη ονική διαπαιδαγώγη 
ση τοϋ παιδιού είναι οί παράγοντες εκείνοι

πού θά συντελέσουν στήν ο αλή διάπλ 
τοϋ χαρακτήρα καί θά δη ιουργή^1 
 ελλοντικώς έναν άνθρωπο ο αλό, 
κό, φυσιολογικό, ό όποιος όχι  όνο fr 
ζήση ευτυχισ ένος ό ίδιος, άλλά θά φϊν.* 
χρήσι ος καί στήν οικογένεια καί στήν -/Λ,' 
νωνία καί στήν πατρίδα. Άλλοιώτικα § 4  

δη ιουργηθή ένα ον δυστυχισ ένο σέ ό> 
του τήν ζωή, άλλά καί συγχρόνως έπίκί̂ Ι 
δυνο καί επιβλαβές τόσον γιά τήν οίκογώ 
νειά του δσον καί γιά τήν κοινωνία καί γ,_ 
νικά γιά τό σύνολο.

 υστυχώς πάντοτε άπό τών αρχαιότα 
των χρόνων  έχρι σή ερον ή άνθρωπότγτα 
ταλαιπωρείται άπό τέτοια όντα, άνώ α), 
καί  ή φυσιολογικά, τά όποια σάν καρκι 
νώ ατα άναπτύσσονται έπάνω στον κορ ί 
τοϋ ύγιοΰς δένδρου πού παραστατικά συ  
βολίζει τήν κοινωνία καί τον όποιον κορ ί 
δηλητηριάζουν καί σιγά σιγά φθείρουν  ΐ 
τήν δηλητηριώδη περίπτυξή τους. Καί ενώ 
σή ερα,  έ τις προόδους τής παιδαγωγι 
κής έπιστή ης καί γενικά τήν εξέλιξη τώ 
πολιτισ ού, θά έπρεπε νά έξαφανισθή γ 
τούλάχιστον νά περιορισθή τό κακό, του 
ναντίον αύξήθηκε έπικίνδυνα καί ύπό δλω: 
νέαν  ορφή καί νέας έκδηλώσεις παρου 
σιάζεται, ώστε νά άποτελή ένα πραγ ατι 
κό κίνδυνο δχι  όνο γιά τήν οικογένεια 
τήν κοινωνία καί τήν πατρίδα, άλλά  πο 
ρεί νά πή κανείς γενικά γιά τον πολιτισ ό
Σκοπός τής έργασίας  ας είναι, αφοί 

έκτενώς άναπτύξα ε τό θέ α σχετικά  ι 
τήν καλή διαπαιδαγώγηση τοϋ παιδιού 
νά περιγράψω ε τις νέες  ορφές καί τί 
νέες άντικοινωνικές εκδηλώσεις πού δυσ 
τυχώς ση ειώνονται σή ερα σέ ένα αρ 
κετά ση αντικό ποσοστό τών νέων, ο 
όποιες εκδηλώσεις φθάνουν πολλές φόρε 
καί  έχρι τής έγκλη ατικότητος.
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