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Γενική 'Ιστορία
Οι 'Έλληνες ε φανίζονται κατά πρώτον 

είς την ιστορίαν ώς περιπλανώ ενοι Ά -  
ριανοί, κατερχό ενοι άπό τάς κορυφάς των 
’Ιλλυριών όρέων προς την Βαλκανικήν χερ 
σόνησον, ένδεδυ ένοι  έ δοράς καί ώπλι- 
σ ένοι  έ όρειχαλκίνους πελέκεις. Άπετε- 
λοϋντο άπό πολλάς φυλάς, ό αδικώς δέ ή- 
σαν γνωστοί ύπό τό όνο α «'Έλληνες». Εις 
τό νότιον  έρος της χερσονήσου ήλθον εις 
έπαφήν  έ τούς πολιτισ ένους πληθυσ ούς 
του Αιγαίου, κατά των οποίων άργότερα 
έπολέ ησαν. ' ς φαίνεται, κατέκτησαν καί 
κατέστρεψαν τον πολιτισ όν του Αιγαίου, 
επί της τέφρας του οποίου οικοδό ησαν τον 
ΐδικόν των πολιτισ όν. Έπεξετάθησαν προς 
άνατολάς καί προς βορραν εις τό εσωτερι 
κόν τής Μικράς ’Ασίας καί τά παράλια τής 
Μαύρης Θαλάσσης, ώς καί δυτικώς είς τό 
εσωτερικόν τής ’Ιταλίας, καί έκεϊθεν κατά 
 ήκος των βορείων άκτών τής Μεσογείου, 
όπου ίδρυσαν τήν Μασσαλίαν, είς τήν θέ- 
σιν προγενεστέρας φοινικικής πόλεως.
Είσεχώρησαν ώς άγρια στίφη έπιδρο- 

 έων είς χώρας έχούσας παλαιόν πολιτι 
σ όν, όπου ύπήρχεν ήδη γεωργία, ιστιο 
πλοΐα καί έ πόριον, περιτειχισ ένα! πό 
λεις, ναοί, έξειλιγ ένον σύστη α γραφής 
καί κάποια φιλολογία.  έν οικοδο ούσαν 
ολίγον κατ’ ολίγον, έφ’ όσον έκα αν προ 
όδους, πολιτισ όν σύ φωνον προς τάς ίδι- 
κάς των άντιλήψεις, τάς πεποιθήσεις καί 
τά έθι ά των, άλλά προσηρ όζοντο προς 
τούς πολιτισ ούς των φυλών  ετά τών

οποίων άνε ειγνύοντο. Αυτό ίσως έ?τ- 
γεΐ τήν  ετέπειτα ελευθερίαν τής σκέψεώς 
των—δέν έδεσ εύοντο άπό παλαιάς παρα 
δόσεις περί βασιλέων, ίερέοον, ναών, πολι 
τειών καί ισχυρών θεών. ΕΙχον ευστροφίαν 
πνεύ ατος καί έθεώρουν τούς εαυτούς των 
έλιευθέρους ν’ άκολουθήσουν τήν ορ ήν τών 
σκέψεών των χωρίς νά άναγκάζωνται να 
σπάζουν πρώτα παλαιούς δεσ ούς σφυρή 
λατη  ένους άπό αιώνων  έ σωρείαν -poj- 
τογόνων πεποιθήσεων είς δαί ονας,  αγγα 
νείας καί τά τοιαΰτα.
Κατέστρεφον τούς υπάρχοντας τότε πο 

λιτισ ούς καί συνεδύαζον διάφορα  όρια 
προς σχη ατισ όν τοϋ ίδικοϋ των. Οότω 
έκληρονό ουν άπό τό παρελθόν γνώσεις ο- 
σας ούδείς άλλος άρχαιότερος λαός κατείχε 
ποτέ, καί έφ’ όσον είσέδυον βαθύτερα είς 
τά απόκρυφα δεδο ένα, τόσον έγίνοντο πε 
ρισσότερον ευλαβείς καί δεισιδαί ονες, ά- 
ποτέλεσ α τής κληρονο ιάς αύτής.

Θεία καταγωγή τής ’Ιατρικής

Μέγα  έρος τών όσων γνωρίζο εν περί 
τής ’Ιατρικής κατά τούς άρχαίους χρόνους 
τό χρεωστοΰ εν είς τον "Ο ηρον: τήν «Ί- 
λιάδα» καί τήν «’Οδύσσειαν». Οί θεοί τών 
ηρωικών Ελλήνων ήσαν έξυ νηθέντα αν 
θρώπινα οντα καί δέν τούς ·άντίκρυζον  ε 
τόσον υπερβολικόν φόβον καί δέος όσον το 
άντιλα βανό εθα διά τούς θεούς τών άλλων 
πολιτισ ών, ούτε καί άνε ένετο άπό αυ 
τούς νά κά ουν θαύ ατα καί νά σώζουν τήν 
ζωήν τών θνητών, θεός τής ’Ιατρικής ήτο
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■ ’ Ασκληπιός, θεωρού ενος υιός τοϋ Ά -  
^/ν.ωνος, δστις έδιδάχθη την τέχνην της 
Σκοπευτικής άπό τον Χείρωνα, ενα έκ των 
^ντχύρων. Ό   ύθος της γεννήσεώς του 

ό έξης: Μία κόρη, όνό ατι Κορωνίς, 
Ι εινεν έγκυος άπό τον ’Απόλλωνα, 

^ φυγεν εις τά όρη άνωθεν τής Έπιδαύ- 
_υ· Ιγεννήθη τό βρέφος ’Ασκληπιός καί 
ν Μητέρα του τό έγκατέλειψεν έπάνω εις τό 
jr'oi, όπου τό έθήλασε  ία αϊξ καί τό έφρόν- 
,,γ,ζί ένας σκύλος. Ό  'Ό ηρος δεν τον άνα- 
Τρει ώς θεόν, άλλ’ ώς θνητόν βασιλέα της 
0 .'σσαλίας. Οί δύο γνωστοί υιοί του, ό Μα- 
νάιον καί ό Ποδαλείριος, ήκολούθησαν τον 
'\γααέ νονα καί τον ελληνικόν στρατόν 
. -τήν έκστρατείαν τής Τροίας’ ή πολιορ- 
•/}λ τής πόλεως αύτής άποτελεϊ έπίθεσιν 
ζχθ’ ένός έκ των τελευταίων  ινωικών 
βρουρίων. Λέγεται ότι ό Μαχάων ήτο «ια 
τρός συγκεντρώνων άξίαν πολλών άνδρών 
ΕΪς την εξαγωγήν βελών καί τήν κατόπιν 
ίτίθεσιν καταπραϋντικών φαρ άκων», καί 
ζτι ό Ποδαλείριος ήτο «έξαιρετικά έπιτή- 
ίειος εις τήν διάγνωσιν δυσχερεστάτων πε 
ριστατικών καί εις τήν θεραπείαν νοση ά 
των τά όποια έθεωροΰντο άθεράπευτα». Έκ  
των εξ θυγατέρων τοϋ ’Ασκληπιού, ή πε 
ρισσότερον φη ισ ένη είναι ή Ύγίεια, θεά 
τής Υγιεινής. Γνωστή επίσης είναι ή Πα 
νάκεια, ή θεραπεύτρια, καί ή Μεδιτρίνα, ή 
τροφυλάσσουσα τήν υγείαν. Ή  Ήπιόνη, 
σύζυγος τοϋ ’Ασκληπιού, έθεωρεΐτο ή παρή- 
γορος καί ή χαρίζουσα άνακούφισιν.

1 i αναφέρει ό "Ο ηρος περί περιποιήσεως
τραυ άτων
Εις τήν «Ίλιάδα» άναφέρονται έκατό 
τουλάχιστον περιπτώσεις τραυ ατισ ών 
πιο άκόντιον, λόγχην ή βέλη, ή έκσφενδο- 
νισ όν  εγάλων όγκων βράχων επίσης ύ- 
τάρχουν περιγραφαί τών έν χρήσει θερα 
πευτικών  έσων. "Ολα αυτά φανερώνουν 
εςοικείωσιν  έ τήν ανατο ίαν καί  έ τάς 
τι αντικωτέρας  εθόδους περιποιήσεως 
των τραυ άτων. Τά κατωτέρω (ραψωδία 
ύ τής «Ίλιάδος», στίχος 215 κ .ά .) δίδουν 
ενχ παράδειγ α τής έπιτηδειότητος τοϋ 
Μαχάωνος περιποιου ένου τον τραυ ατι- 
τθεντα Μενέλαον, βασιλέα τής Σπάρτης:

Καί τον ’λύσε τό πλου ιστό ζοννάρι, κι άπό 
κάτον

λεϊ τή ζωσ ένη του φασκιά πού φτιάσανε 
οί χαλκιάδες.

Τότες, σαν είδε τήν πληγή πού τ ’ άνοιξε ή 
σαΐτα,

ρουφάει τό αί ας, κι υστέρα κάτι καλά βο 
τάνια

τής βάζει άπάνου πού ’ξερε, και  ιά φορά 
πού τά ’χε

άπό φιλία ό Χείρονας δοσ ένα τον γονιού 
τον.

Εις τήν ραψωδίαν Λ (στίχος 842 κ .ά .) 
διαβάζο εν:

Εΐπε, καί στήν καλύβα τον τον πάει, ση 
κώνοντας τον 

κάτον άπ’ τά στήθια. Κι εϊδε τον ό παρα 
γιός καί χά ου 

τοϋ στρώνει βοϊδοδέρ ατα. ’Εκεί τόνε ξα 
πλώνει,

κι οχ τό  ερί τή χάλκινη φαρ ακερή σαΐτα 
 έ τό  αχαίρι τοϋ ’κόψε και τοϋ ’πλύνε τό 
αί ας

 έ χλιαρό νεράκι’ άπέ  ιά ρίζα  έ τά χέρια 
τρίβει καί βάζει του, πικρή πονοκοι ήτρα 
ρίζα.

’Έτσι όλοι πιά τοϋ λούφαξαν οί πόνοι, κι ή 
πληγή του 

σιγά σιγά ξεράθηκε καί τοϋ ’παψε τό αί ας.
(Μετάφρασις Α. Πάλλη)

’Από άλλο άπόσπασ α πληροφορού εθα 
ότι ή Ελένη ένεστάλαξε νηπενθίνην εις τον 
οίνον «ώς άντίδοτον εις τούς πόνους θλί- 
ψεως καί οργής, φάρ ακον καταπραϋντι 
κόν, άποτελεσ ατικόν επί παθήσεων οί- 
ασδήποτε φύσεως».
Άπό  τάς άνασκαφάς πού έκα εν ό Σλή- 

 αν επί τοϋ χώρου τής άρχαίας Τροίας δι- 
επιστώθη δτι ή «Ίλιάς» τοϋ Ό ήρου δεν 
είναι  ονάχα δη ιούργη α τής ιδίας του 
ρω αντικής καί ποιητικής φαντασίας, αλλά 
είναι, πιθανώτατα, πραγ ατική άφήγησις 
γεγονότων τά όποια διεδρα ατίσθησαν περί 
τό 1 2 0 0  π.Χ.
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Ναοΐ-νοσοκο εΐα αφιερω ένα εις τον ’Α 
σκληπιόν
'Ο ’Ασκληπιός άνεκηρύχθη δη οσία θεό- 

της εις τάς ’Αθήνας τό 420 π.Χ ., άφοΰ επί 
πολλούς αιώνας είχεν έ πνεύσει σεβασ όν 
 έχρι λατρείας. Μέγας άριθ ός ναών, γνω 
στών ύπό τό ονο α ’Ασκληπιεία, ειχον άν- 
εγερθή προς τι ήν του’ οί πλέον φη ισ ένοι 
έξ αυτών ήσαν εις τα Τρίκαλα τής Θεσσα 
λίας, εις την Κνίδον έπί τής παραλίας τής 
Καρίας, εις Μικράν ’Ασίαν, εις την Κυρήνην 
έπί τής παραλίας τής Λιβύης, έναντι τής νή 
σου Κρήτης, εις την ’Επίδαυρον τής Άργο- 
λίδος, εις τάς ’Αθήνας καί έπί τής νήσου Κώ.
Οί ίερεΐς-ίατροί έθεωροϋντο άπόγονοι 

τοΰ ’Ασκληπιού καί άνα φιβόλως πολλοί 
θά κατήγοντο άπ’ αύτόν. Ή ποροϋ εν νο- 
ερώς ν’ άναπαραστήσω εν τάς έγκαταστά- 
σεις τών ναών-νοσοκο είων αυτών άπό την 
περιγραφήν τής χωρο ετρήσεως καί τών 
άνασκαφών τάς οποίας έκα εν ό καθηγητής 
Meyer Steineg κατά τά πρόσφατα έτη 
εις τήν νήσον Κώ. 'Ο ναός αύτός είχεν άν- 
εγερθή έπί έξαιρετικά υγιεινής τοποθεσίας 
έπί τών βορείων κλιτύων οροσειράς ή οποία 
έπεξετείνετο έπί όλου τού  ήκους τής νή 
σου καί ή οποία έχει ύψος άνω τών 1.000 
 έτρων. 'Ο ναός καί τά παραρτή ατά του 
ήσαν εις άπόστασιν περίπου 3 χιλιο έτρων 
άπό τήν πόλιν καί περίπου 100  έτρα ύ- 
περάνω τής θαλάσσης. Τά όπισθεν υψώ α 
τα ήσαν σκεπασ ένα άπό πευκώνας, οί ό 
ποιοι παρεΐχον έπαρκή προστασίαν κατά 
τοΰ πολύ οχληρού καί πολύ ανθυγιεινού νο 
τίου άνέ ου. ’Αρκετά  εγάλο ρυάκιον πο 
λύ καθαρού ΰδατος έρρεεν ύπό τά θε έλια 
τού ναού καί ή πηγή έξ ής άνέβλυζε ήτο 100 
 έτρα υψηλότερα έπί τής πλαγιάς τοΰ βου 
νού. Γειτονεύει καί πηγή  εταλλικού ΰδα 
τος περιέχουσα καί σίδηρον καί θειον. 'Ο 
καθ’ εαυτό ναός ίστατο έπί τριών τεχνητώς 
κατεσκευασ ένων ταρατσών, συνδεο ένων 
διά σειράς  εγάλων καί χονδρών βαθ ιδών 
 έ πρόσοψιν προς βορράν καί τήν θάλασσαν.
Οί έν χρήσει θεραπευτικοί παράγοντες 

ήσαν ό ήλιος, ό καθαρός άήρ καί τό πόσι ον 
ύδωρ, αυστηροί όροι διαιτητικής,  αλά 
ξεις καί γυ ναστική, ώς καί καλή παροχή 
φαρ άκων καί χειρουργικαί έπε βάσεις.

I
'Η  σειρά τήν όποιαν ήκολούθουν ήτο __ 

ρίπου ή εξής: ό πάσχων ΰπεβάλλετο 
καταβολικώς εις λουτρόν καί δίαιταν, 
δ  ετεφέρετο είς τον περίβολον του 
καί παρεκινεΐτο είς προσευχήν καί ζ τ  
φοράς είς τον θεόν ’Ασκληπιόν. Κατύ-". 
προητοι άζετο διά τον ύπνον καί ύπετίΦ-, 
ότι ή ένδεικνυο ένη γρα  ή θεραπείας ΑΊ. 
τά άναγκαΐα φάρ ακα θά τοΰ άπεκαλύπτον- 
το κατά τον ύπνον ύπό αυτού τοΰ θεού. “Α. 
 α άφυπνίζετο, άφηγεΐτο τό δνειρον είς τόν 
ίερέα-ίατρόν. ’Ενίοτε ήτο καί αύτός ό L 
τρός ό όποιος ύπεβάλλετο είς τον ύπνον Ε 
τος τοΰ ναού καί ώνειρεύετο ό ίδιος τήν έν- 
δεικνυο ένην θεραπείαν. Έπιπροσθέτω; ό 
 ως προεβλέπετο ότι θά έχρησι οποίει ·/Λ 
τήν ιδίαν του πείραν διά τήν διάγνωσιν κκ 
τάς γνώσεις τάς όποιας κατείχε. Συχνά πα- 
ρηκολούθει τον πάσχοντα ένώ έκοι άτο. και 
δλαι αί νοσοκό οι γνωρίζουν όποια πολύτι 
 ος κλινική αλήθεια ή πορεΐ νά φανερωθ? 
 έ τον τρόπον αύτόν.
Τά ιερά έ βλή ατα τής λατρείας ήσαν ό 

οφις, τό σύ βολον τών θετικών γνώσεων, 
τής νεότητος καί τής αθανασίας, καί ό σκύ 
λος, συ βολίζων πιθανώς τήν άφοσίωσιν. 
"Ο ως,  έ τον πέ πτον αιώνα, ό σκύλο; 
άντεκατεστάθη άπό τήν βακτηρίαν, έ βλη 
 α τών ένδεχο ένων ταξιδίων, τό πλεΐστον 
διά πεζοπορίας. Ή  ράβδος καί ό όφις είναι 
τά έ βλή ατα πλείστων ιατρικών οργανώ 
σεων καί τήν σή ερον.
Λέγεται ότι ή λατρεία τοΰ ’Ασκληπιόν 

είχε  εταδοθή  αζί  έ άλλα θρησκευτικά 
έθι α άπό τούς Φοίνικας. Ή  όλη κατεύ- 
θυνσις έτεινεν άνα φιβόλως προς τήν άγυρ- 
τείαν καί τήν δεισιδαι ονίαν, αλλά αί φυσι- 
καί καλλοναί τού περιβάλλοντος, ή άνάπαν 
σις καί ό ήλιος, όσον καί τά ια ατικά νερά, 
όλα ήσαν πολύτι οι παράγοντες διά τά ευ 
εργετικά αποτελέσ ατα τών θεραπειών.
Ό  περισσότερον γνωστός ναός τοΰ ’Α 

σκληπιού, τόσον άπό τήν λογοτεχνίαν όσον 
καί άπό τάς άνασκαφάς, είναι ό τής Έπι- 
δαύρου. ’Απέχει περί τά 30  ίλια άπό τά; 
’Αθήνας, καί κεϊται  εταξύ δύο οροσειρών. 
Αί άπο είνασαι άρχαιότητες είναι προσιτά’· 
είς τούς ταξιδιώτας καί θρυλεΐται ότι κασ- 
εϊχον χώρον διά 500 περίπου άσθενεϊς. οτι
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. trp '/ov θάλα οι και διάδρο οι, λουτρά, 
^ νχστήρια καί βιβλιοθήκαι, ιδιαίτερα 
ί ,,άτια δι’ έπισκέπτας καί διά πάσχοντας, 

; οική ατα δι’ ιερείς καί ιατρούς.  ιηυ- 
(ίν-;=-ο ύπο Γενικού  ιαχειριστοΰ.

^  ετοχή γυναικών εις την εφαρ ογήν 
'  0εραπειών από σκοπιάς ιστορικής καί 

 υθολογικής
U Έλληνίδες γυναίκες του τετάρτου καί 

5  πέ πτου π.Χ. αίώνος δεν  ετεΐχον της 
ί-ιστη ονικής καί πνευ ατικής έξελίξεως 
-όί'ΐ η ερών των. ’Έζων, ώς έπί τό πλεΐ- 
Γ-ν). έν απο ονώσει.  εν άναφέρονται γυ 
ναίκες νοσοκό οι ή βοηθοί εις τούς ναούς- 
νοσοκο εϊα, καίτοι γίνεται λόγος περί ίε- 
πιών. 'Τπήρχον δύο κατηγορίαι ίερειών, 
\ αία έξ αυτών έβοήθει εις τάς ιεροτελε 
στίας έντός τοϋ ναοΰ, καί ή άλλη είς την 
ίχ.τέλεσιν τών πρακτικωτέρων καθηκόν 
των. ΤΗσαν γνωσταί ύπο το όνο α «κανη- 
φόροι» καί «λουτροθεράπαιναι», καί όσοι 
ίτεριποιοϋντο τούς άρρωστους καί έβοή- 
Οουν τούς αναπήρους είργάζοντο ύπο τήν 
έπίβλεψιν τών άνωτέρω. Αί γυναίκες άνα - 
οφόλως έξετέλουν, καίτοι άπαρατήρητοι, 
πολυτί ους εργασίας προς άνακούφισιν τών 
πασχόντων, καί, βεβαίως, εΰρισκον πεδίον 
εύρείας δράσεως είς τήν  αιευτικήν. Λέγε 
ται ότι ή  ητέρα τοϋ Σωκράτους ήτο γερή 
καί γενναία  αία, τό ΐδιο καί ή άδελφή τοϋ 
ΙΙύρρου. 'Ο Πλάτων άναφέρει ότι ή έξά- 
τκησις τοϋ επαγγέλ ατος τής  αίας ήτο 
έ πεπιστευ ένη είς ήλικιω ένας, πεπει- 
ρα ένας γυναίκας. Είναι καταφανές ότι ύ 
παρχον καί γυναίκες έντεταλ έναι τήν πε- 
ριποίησιν τών πασχόντων, εΐτε ώς ίάτριναι 
είτε ώς νοσοκό οι, διότι είς τον «'Ιππόλυ 
τον» ό Ευριπίδης άναφέρει  ία θεράπαιναν 
'/ίγουσαν είς τήν κυράν της, τήν Φαίδραν : 
«Άν αισθάνεσαι κα  ίαν άδιαθεσίαν τήν 
οποίαν δεν θέλεις να φανερώσης είς τούς 
άνδρας, έδώ υπάρχουν γυναίκες πού είναι 
ίρ όδιαι ν’ άσχοληθοΰν όπως πρέπει, σύ  
φωνα  έ τάς άνάγκας». Καί ό Πλάτων είς 
~φ « η οκρατίαν» λέγει: «’Έτσι, φίλε 
 ου, δεν υπάρχει ένα επάγγελ α τό όποιον 
 εταξύ όλων τών κατοίκων τής πόλεως νά 
‘'•ναι άποκλειστικώς άρ όζον είς γυναίκα

ώς γυναίκα, ούτε καί είς άνδρα ώς άνδρα, 
άλλά αί εΐδικαί έπιδόσεις  οιράζονται άδια- 
κρίτως  εταξύ τών δύο φύλων. Ή  γυναίκα 
είναι έκ φύσεως άρ οδία διά τήν συ  ετο 
χήν της είς όλα τα επαγγέλ ατα, τό ίδιο 
καί ό άνδρας, άλλά είς όλα ή γυναίκα είναι 
κάπως πλέον άδύνατη άπό τον άνδρα. Εί 
ναι, ώς έκ τούτου, σωστό νά έ πιστευώ- 
 εθα όλα είς τον άνδρα καί τίποτε είς τήν 
γυναίκα; Πώς θά τό κά ω εν αυτό; Λοι 
πόν, φαντάζο αι ότι  ία γυναίκα, λόγω φυ 
σικής ροπής, είναι κατάλληλος διά νά είναι 
ιατρός, καί άλλη πάλιν οχι-  ία είναι έκ 
φύσεως  ουσικός, καί άλλη πάλιν όχι.»
Υπήρξαν γνωσταί έκ παραδόσεως γυναί 

κες, αί όποίαι εχαιρον σεβασ ού ώς εχου- 
σαι παράσχει υπηρεσίας προς άνακούφισιν 
τής πασχούσης άνθρωπότητος. Είναι ή "Η 
ρα—ή θεία  αία, ή οποία έβοήθει τάς γυ 
ναίκας κατά τον τοκετόν. Τήν παριστάνουν 
 έ ψαλίδι άνά χεΐρας διά τήν άποκοπήν τοϋ 
ο φαλίου λώρου. Ή  κόρη της, ή Είλείθυια, 
ήτο ή θεά τής  αιευτικής.
Άναφέρονται καί αί θεΐαι  άγισσαι, ή 

Κυβέλη, κόρη τοϋ Μίνωος, βασιλέως τής 
Φρυγίας, γνωστή ώς ή «Μεγάλη Μητέρα», 
ή οποία έφεΰρε άλοιφάς προς καταπράυνσιν 
τών γαστρικών ένοχλήσεων τών βρεφών. 
Ή  Εκάτη , ή όποια άνεκάλυψε τήν άκονι- 
τίνην, τήν όποιαν έλά βανεν άπό τον σίελον 
τοϋ Κερβέρου, έπίσης καί τήν  πελλαντό- 
ναν. Ή  Κίρκη καί ή Μήδεια ήσαν αί θυγα 
τέρες της. Τό ρόφη α τής Κίρκης είχε, πι- 
θανώτατα, προέλευσιν τά νυκτερινά φαντά 
σ ατα τοϋ θανάτου, καί ή Μήδεια άνεκά 
λυψε τό κολχικόν. Τά πρόσωπα ό ως αυτά 
κατεσκεύαζον ποτά καί φίλτρα έρωτος, πού 
είχον τήν δύνα ιν νά  ετατρέπουν τούς άν 
δρας είς χοίρους, καί πρόσωπα σεβάσ ια 
είς γελοίους αίσθη ατίας. Ό  Bendel Har 
ris είς τό βιβλίον του «Ή  άνοδος είς τον 
’Όλυ πον» παρέχει δεδο ένα πού  άς κά 
 ουν νά πιστεύω εν ότι κήποι  έ όλων 
τών ειδών τά βότανα έκαλλιεργοΰντο είς 
πολύ παλαιάν ελληνικήν έποχήν.

Άνατο ία-Φυσιολογία
Κατά τον 6ον αιώνα π.Χ. τά πλείστα τών 

ελληνικών κρατιδίων είχον γίνει άριστο-
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κρατικαί δη οκρατίαι- έν τούτοις ή δουλεία 
έθεωρεΐτο φυσιολογική κατάστασις, καί έν 
τώ συνόλιυ αί γυναίκες έθεωροϋντο άνώρι- 
 οι δι’ ελευθερίαν καί πολιτικά δικαιώ α 
τα. Φυσική αγωγή καί αθλητισ ός παντός 
είδους ήσαν εύρύτατα διαδεδο ένα. Οί ’Ο 
λυ πιακοί άγώνες εΐχον εΐσαχθή τό 776 
π.Χ. καίέτελοϋντο έ'κτοτε κατά τετραετίαν. 
Περιελά βανον δρό ους, πυγ αχίαν, πά 
λην, άλ α, ρίψιν άκοντίου καί δίσκου, άρ- 
 ατοδρο ίας καί ιπποδρο ίας. Τό έλληνι- 
κόν πνεύ α καί ή δύνα ις άφηρη ένων εν 
νοιών έξειλίσσοντο εις βαθ όν άγνωστον ώς 
τότε εις τά χρονικά του άνθρωπίνου γένους. 
Οί "Ελληνες εΐχον συλλάβει ιδανικά φυσι 
κής χάριτος καί τελειότητος συνδυαζό ενα 
 ονάχα  έ άπόλυτον υγείαν καί άπεθανάτι- 
ζον τά ιδανικά αυτά εις τήν γλυπτικήν των 
καί τήν έν γένει τέχνην των.

’Αρχή επιστη ονικής ’Ιατρικής
Οί "Ελληνες εΐχον έ ποτισθή ιδέας περί 

δαι όνιων άπό τήν Βαβυλώνα καί τήν ’Ασ 
συρίαν, έκ παραλλήλου ό ως καί, πιθανώ- 
τατα, πολυτί ους γνώσεις, διότι ό Σαρδα 
νάπαλος είχε συγκεντρώσει τότε όλας τάς 
παραδόσεις περί ιατρικής τής χώρας του εις 
τήν  εγάλην βιβλιοθήκην τής Νινευή. Εΐ- 
χεν, ένδεχο ένως, σφετερισθή καί ιδέας πε 
ρί υγιεινής άπό τούς Μίνωας, ώς καί γνώ 
σεις  αθη ατικών καί φαρ ακευτικής άπό 
τούς Αιγυπτίους,  αζί  έ τάς βάσεις τής 
ιατρικής των ήθικής. Πολλοί έκ τών ναών 
τού ’Ασκληπιού εΐχον  ετατραπή εις σχο 
λάς ιατρικής- έν τούτοις, είσεχώρει άκό η 
εις τούς ναούς ούκ ολίγη άγυρτεία.
Περίπου τήν έποχήν ό ως έκείνην, ή 

Ελληνική ’Ιατρική ήρχισε νά στρέφεται 
θετικώτερα προς τήν έπιστή ην, ν’ άπο- 
σπαται άπό τήν άγυρτείαν, τήν δεισιδαι ο 
νίαν καί τήν  αγείαν, καί ν’ άξιοποιή τινάς 
έκ τών παραδόσεων αί όποΐαι τήν διέπουν 
 έχρι καί τήν σή ερον. Οί "Ελληνες συν- 
εκέντρωναν καί κατεχώρουν τάς παρατηρή 
σεις των έπί τών δεδο ένων τής άσθενείας. 
'Υπήρχε καλώς ώργανω ένη δη οσία ια 
τρική υπηρεσία κατά τό δεύτερον ή ισυ τού 
έκτου αίώνος π.Χ., πράγ α τό όποιον έθε 
ωρεΐτο  εγίστης ση ασίας διά τό κράτος

ώς σύνολον. Καί τά διακόσια χρόνια τά ; 
ποια έπηκολούθησαν υπήρξαν τά πλέον '-0j 
τεινά άπό άπόψεως τελειότητος πνευ χ-, 
κής καί καλλιτεχνικής. Φιλοσοφικαί Syrj 
λαί άνεφαίνοντο εις πλεΐστα όσα κένΜ· 
γΗτο ή έποχή ή οποία άνέδειξε τον Πλάτω" 
να, τον Σωκράτη, τον ’Αριστοτέλη, τόν 
φοκλή, τόν Εύριπίδην, τόν Πίνδαρον, -;Λ 
’Αριστοφάνη καί άλλους, τών οποίων 
ονό ατα ήσαν έκτοτε σεβαστά διά  έσοΐ) 
τών αιώνων, λόγω τής  αθήσεώς των.
Περί τά  έσα τού πέ πτου αίώνος π.Χ 

αί Άθήναι έκυβερνώντο άπό τόν Περικλί 
έξέχοντα πολιτικόν άνδρα, ό όποιος συνε- 
κέντρωνε έξαίρετον πολιτικόν νοΰν  αζί tji 
τόν πλέον διακαή πόθον προς έπίτευξιν των 
βαθυτέρων καί ώραιοτέρων σκοπών τής ζω 
ής· καί ήτο ή έποχή καθ’ ήν έγεννήθη ό 'Ιπ 
ποκράτης—ό θεωρού ενος ώς πατήρ 
νεωτέρας ιατρικής—γεννηθείς εις τό ιερα- 
τεΐον τού ’Ασκληπιείου τής Κώ τό 460π.Χ. 
’Ελάχιστα είναι γνωστά περί αυτού έξ ιστο 
ρικής πηγής" άναφέρεται άπό τόν Πλάτω 
να, καί τά εκατό περίπου έ'ργα τά γνωστά 
άπό τών άρχαίων χρόνων ύπό τό όνο α 
«Ίπποκράτειος Συλλογή» άσφαλώς δεν 
είναι όλα έργα ίδικά του- αί έκδηλού εναι 
άπόψεις είναι συχνά άντιφατικαί, καί είναι 
καταφανές ότι οί συγγραφείς των έζων εις 
διάφορα  έρη τού ελληνικού κόσ ου /αί 
κατ’ έποχάς αί όποΐαι άπεΐχον άπ’ άλλή- 
λων ΐσως καί έκατονταετίας. Τά καλύτερα 
έξ αυτών, έν τούτοις, παρέχουν ιδεώδεις ή- 
θικάς άρχάς, άπολύτως συ φώνους προ; 
όσα είναι γνωστά περί τού Τπποκράτους. 
Ό  Καθηγητής Charles Singer, ό ιλών περί 
τού Τπποκράτους, λέγει:

«'Η   ορφή αυτού, άπό άπόψεως κάλλους 
καί άξιοπρεπείας, είναι άνωτέρα πάσης ές- 
άρσεως. Κερδίζων, ΐσως, εις παράστασή 
έναντι όσων υστερεί εις σαφήνειαν, ό Ιπ  
ποκράτης θά  είνη διά παντός ό τύπος τον 
τελείου ιατρού. Μορφω ένος, παρατηρητι 
κός, άνθρωπιστής,  έ βαθύν σεβασ όν δια 
τάς άνάγκας τών άρρώστων του, άφ’ ενός, 
αισθάνεται άφ’ ετέρου τόν πόθον όπως ή 
πείρα του άποβή εις όφελος τών άλλων. 
Συστη ατικός καί ήρε ος, ταράσσεται  ο 
νόν άπό τήν έσωτερικήν του ανάγκην νά  ε-
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"/δίδη τάς γνώσεις του προς τό καλόν των 
Αναδέλφων του ιατρών καί διά την άνα- 
κούφισιν τοϋ πόνου. Σοβαρός, σκεπτικός 
σιωπηλός, αγνός την ψυχήν καί κύριος 

-ών συναισθη άτων του, αυτή είναι ή πρα 
γ ατική εΐκών τοϋ Πατρός τής ’Ιατρικής, 
·>ως έφανερώνετο εις τούς συγχρόνους του 
/.αϊτούς  εταγενεστέρους του. Είναι  ορφή 
/.-/.εραία- καί ένάρετος, ή οποία προσέδωκεν 
ηθικήν άξίαν εις τούς ιατρούς όλων των 
Ιποχών, δυνα ένη νά συγκριθή  όνον  έ 
-r/ επιρροήν πού έξήσκησαν εις τούς οπα 
δούς των οί θε ελιωταί των  εγάλων θρη-
0 #E16)V. W

Εις τήν διδασκαλίαν του, ό 'Ιπποκράτης 
άπέκρουεν ολας τάς θεωρίας περί υπερφυ 
σικής προελεύσεως των άσθενειών καί έδί- 
δασκεν ότι προέρχονται αόταί  όνον έξ αί 
σιας τής διασπάσεως των νό ων τής φύ- 
σεως.  ιέγραφεν όχι σύ φωνα  έ όσα έδιά- 
βαζε ή  έ όσα έδιδάσκοντο τότε ή  έ όνειρα, 
χλλά σύ φωνα  έ τά συ περάσ ατα των ι 
δίων του  ελετών έπί τών πασχόντων. Εί 
ναι γνωστόν ότι έκάθητο έπί πολλάς ώρας 
ταρά τήν κλίνην τών άσθενών του, παρα 
κολουθούν τά συ πτώ ατα καί τήν πορείαν 
τής νόσου, ως καί τά αποτελέσ ατα τών έ- 
οαρ οζο ένων θεραπειών, άναφέρων κατά 
γρά  α τάς άποτυχίας του έξ ίσου  έ τάς 
επιτυχίας. ’Έκα ε ταξίδια εις τήν Θεσσα 
λίαν, τήν Θράκην καί τήν Μακεδονίαν. Λέ 
γεται ότι άπέθανεν εις τήν Λάρισαν εις 
πολύ προχωρη ένην ήλικίαν.

Λιδασκαλία νοσηλευτικών καθηκόντων
Ή  διδασκαλία εις τούς  αθητάς του όσον 
αφορά τό πλύσι ον τών χεριών, τήν φρον 
τίδα τών ονύχων, οί όποιοι «δέν πρέπει νά 
είναι ούτε  ακρύτεροι οΰτε καί κοντύτεροι 
«πό τά άκρα τών δακτύλων», τήν χρήσιν 
βρασ ένου ΰδατος ή οίνου διά τό καθάρισ α 
και τήν περιποίησιν τών τραυ άτων, καί 
εας λεπτο έρειας όλων τών όσων καλοϋ εν 
σή ερον «Τεχνική τής Νοσηλευτικής», 

φανερώνουν ότι οί πάσχοντες ένοσηλεύοντο 
κατά τρόπον συνετόν δέν άναφέρει ό ως 
τίποτε περί γυναικών έντεταΛ ένων τό ερ- 
γον αύτό. ~Ητο άραγε έργον τών θεραπαι- 
νων τών ναών καί τών ίερειών, ή όπετίθετο

ότι όλαι αί ώρι οι γυναίκες ύπεχρεοΰντο νά 
νοσηλεύουν τά  έλη τής οικογένειας των 
καί τό προσωπικόν των οσάκις παρουσιά- 
ζετο τοιαύτη άνάγκη; 'Η  τελευταία αότή 
έκδοχή φαίνεται νά είναι ή  άλλον πιθανή, 
καί ίσως νά έθεωρείτο αύτό τόσον φυσικόν 
εις τούς ιστοριογράφους, ώστε νά  ή έβλε- 
πον καί τήν άνάγκην ν’ αναφέρουν τι περί 
του έργου αότοΰ, δεδο ένου ότι, πράγ ατι, 
ή ασθένεια είναι τόσον πολύ καθη ερινώς 
παρουσιαζό ενον γεγονός.

Τπποκράτειος λογοτεχνία
Τά βιβλία τών οποίων ή συγγραφή άπο- 

δίδεται εις τον 'Ιπποκράτη περιλα βάνουν 
τούς «Άφορισ ούς», είδος κλινικών ση 
 ειώσεων, 420 περίπου συνολικώς, τά 
«Προγνωστικά», άποτελού ενον άπό 47 
κεφάλαια,  ελέτας περί διαιτών δι’ οξέα 
νοσή ατα, τραύ ατα τής κεφαλής, έξαρ- 
θρώσεις, κατάγ ατα καί έλκη, ώς καί έπι- 
δη ικά νοσή ατα. Τά «Προγνωστικά» βα 
σίζονται έπί άκριβών παρατηρήσεων έπί 
τής γενικής καταστάσεως τών πασχόντων, 
συ περιλα βανο ένης τής κορ οστασιάς, 
τοϋ χρώ ατος καί τών ιδιω άτων τοϋ δέρ 
 ατος καί βλεννωδών  ε βρανών, τής ό- 
ψεως τοϋ προσώπου, τοϋ σφυγ ού, τής θερ 
 οκρασίας κα.ί τής άναπνοής, τών έκκρί- 
σεων, τών έντοπισ ένων πόνων, τής δια- 
πλάσεως καί τών κινήσεων τοϋ θώρακος 
καί τοϋ υπογαστρίου, τών κινήσεων τών  ε 
λιών τοϋ σώ ατος, συ περιλα βανο ένων 
τών αορίστων καί άσκοπων χειρονο ιών 
εις τό κενόν, καί τής ψηλιαφήσεως τών σιν- 
δονιών, πού συνοδεύονται άπό σιγανόν σάν 
βογγητό παραλήρη α. Καί άκό η ή γνω 
στή κλανική εΐκών διά τήν όποιαν ό όρος 
«ίπποκράτειος προσωπίς» είναι έκτοτε έν 
χρήσει. 'Η  θερ οκρασία τοϋ πάσχοντος έ- 
λα βάνετο διά τής έπιθέσεως τής χειρός 
έπί τοϋ δέρ ατος, καί ή κατάστασις τής 
καρδίας καί τών πνευ όνων του διεπιστοΰτο 
διά τής ΐσχυράς πιέσεως τοϋ ώτός έπί τοϋ 
θώρακός του.
Εις τήν πραγ ατείαν περί καταγ άτων 

παρέχονται σαφείς όδηγίαι άφορώσαι εις τον 
χειρισ όν έπιδέσ ων, έκ τών όποιων άπο- 
σπώ εν τά έξής: «'Υπάρχουν δύο φάσεις



32 Τ  έχνη-χάρισ α-επάγγελ α

είς τήν έπιδεσ ολογίαν, εκείνη ή άφορώσα 
είς τήν έφαρ ογήν, καί ή άλλη, ή άφορώ- 
σα είς τήν κατόπιν παρακολούθησιν.  έον νά 
γίνεται ό έπίδεσ ος  έ ταχύτητα, άνωδύ- 
νως,  έ ευχέρειαν καί  έ χάριν. Ταχέως, 
διά σπουδής κατά τήν έπίδεσιν άνωδύνως, 
δι’ έπιτηδείου χειρισ ού’  έ εύχέρειαν, διά 
προηγου ένης προετοι ασίας, καί  έ κο  
ψότητα, θύστε νά είναι ευχάριστος είς τήν 
οψιν. ’Έχει ήδη έκτεθή διά ποιου τρόπου 
προπαιδεύσεως τά καλά αύτά άποτελέσ α- 
τα είναι δυνατόν νά έπιτευχθοΰν. Ό  επίδε 
σ ος πρέπει νά έφαρ όζη καλώς καί νά 
είναι στρωτός τήν όψιν. Οί επίδεσ οι δέον 
νά είναι καθαροί, ελαφροί,  αλακοί καί λε 
πτοί. Τό τύλιγ α δέον νά γίνεται ή  έ τά 
δύο χέρια ταυτοχρόνως ή καί  έ τό καθένα 
χωριστά. ’Ανάγκη νά διαλέγω εν κατάλ 
ληλον επίδεσ ον, άνάλογον προς τό  ήκος 
καί τό φάρδος του ύπό έπίδεσιν  έλους.»
Έπονται πολλαί λεπτο έρειαι άφορώσαι 

είς τήν έφαρ ογήν των έπιδέσ ων διά τούς 
έκάστοτε ειδικούς σκοπούς.

"Οσον αφόρα γενικώς είς τον τρόπον του 
φέρεσθαι των ιατρών, ύπάρχει Βιβλίον Συ  
περιφοράς, του οποίου ή γραφή άποδίδεται 
είς τον 'Ιπποκράτη' έν τούτοις πολλοί έκ 
τών άρ οδίων νά έκφράσουν γνώ ην έπ’ 
αύτοϋ δέν τό θεωρούν ίδικόν του έργον. Μέ 
ρος αυτού έχει  εταφρασθή ώς εξής: « ώ 
σε είς ενα έκ τών  αθητών σου τήν έντολήν 
νά έκτελή οδηγίας  έ προθυ ίαν καί νά έ 
φαρ όζη ώρισ ένην θεραπείαν.  ιάλεξε  ε- 
ραξύ όλων ένα όστις νά έχη ήδη είσδύσει 
είς τά  υστήρια τής τέχνης ούτως ώστε νά 
είναι είς θέσιν νά συ πληρώνη ό,τι έπιβάλ- 
λεται καί νά έκτελή τούς όρους τής θερα 
πείας  ετ’ άσφαλείας. Νά εύρίσκεται έπί 
τόπου διά ν’ άποφεύγωνται άπρόοπτα, τά 
όποια δυνατόν νά διαφεύγουν τήν προσοχήν 
καί τά όποια παρουσιάζονται τυχόν κατά 
τό διάστη α τό  εταξύ τών έπισκέψεων 
τού ιατρού.»
Τά έπίπεδα ατο ικής άγωγής τά όρι- 

σθέντα άπό τον 'Ιπποκράτη διά τούς οπα 
δούς του ήσαν έξαιρετικά υψηλά. Μεταξύ 
τών έργων τών άποδιδο ένων είς αυτόν 
είναι ό περίφη ος "Ορκος, τον όποιον έδι- 
δον όλοι οί ιατροί κατά τήν άπονο ήν τών
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διπλω άτων, καί ό όποιος καί τήν σή 5ρΓν 
αναγνωρίζεται ώς τό εύαγγέλιον τής [α~Λ| 
κής συ περιφοράς.

’Ιδού ή  ετάφρασις τού 'Ιπποκρατείοι 
'Όρκου, όπως τον άπέδωκεν ό Κ. Παλα ά-· 
«'Ορκίζο αι νά θεωρώ τούς διδασκάλου' 
 ου ο'ίτινες  ’ έδίδαξαν ταύτην τήν τέχν/ψ 
ίσα  έ τούς γεννήσαντάς  ε. Τήν δέ τέχ*/ν 
ταύτην νά  ή  εταχειρίζω αι διά τήν 
κήν  ου εύ άρειαν είς τον βίον, άλλ’ είς δό- 
ξαν τού Θεού καί διά τήν σωτηρίαν τών αν 
θρώπων, ώς καί προς τι ήν καί προς άφέ- 
λείαν τής προς αυτήν πίστεως. Πιστώς καί 
 έ ακρίβειαν ένεργών σύ φωνα  έ τάς δυ 
νά εις καί τήν κρίσιν  ου, θά κά νω κάθε 
πράγ α τό όποιον είναι έργον ιατρού. Εί- 
δέ τούς νοσοΰντας, είτε πλούσιοι είναι είτε 
πένητες,  έ τήν ιδίαν σπουδήν θά τρέξω νά 
προσφέρω τήν έκ τής τέχνης  ου έπικου- 
ρίαν.  έν θά διακυβεύσω δέ παραλόγως τήν 
ζωήν. Ουδέ θά ίατρεύσω διά νά χρη ατι- 
σθώ, ή καί άπό τήν σφοδράν έπιθυ ίαν τ7: 
διαφη ίσεως. Είς όσας οικίας καί άν εί- 
σέλθω θά τό κά ω άποκλειστικώς διά νά 
ώφελήσω τούς πάσχοντας, άφήνων κατά 
 έρος κάθε άδικίαν. "Οσα δέ κατά τήν θε 
ραπείαν ή καί χωρίς νά ίατροπορεύω είτε 
ίδω είτε άκούσω άπό τον βίον τών άνθρώ- 
πων έξ έκείνων τά όποια δέν πρέπει νά λέ 
γονται έξω άπό τού καθενός τήν οικίαν, 
θ’ άποσιωπώ, θεωρών ταΰτα ώς  ή δυνά- 
 ενα νά λεχθώσι. Θά έπικαλοΰ αι δέ τήν 
τέχνην  ου οσο δύνα αι, καταβάλλων κάθε 
προσπάθειαν διά νά έφαρ όσω τούς νό 
 ους της. Προς τούς ο οτέχνους δέ φιλο- 
φρόνως καί φιλανθρώπως θά φέρω αι πάν 
τοτε, τούτους δέ, ώς άλλους άρρενας άδελ- 
φούς άναγνωρίζων, θά συντρέχω προθύ ως, 
ώστε νά προκύπτη έκ τούτου ώφέλεια εί: 
τούς πάσχοντας. Καί άν  έν έκτελέσω αυ 
τήν τήν ύπόσχεσίν  ου, εύχο αι νά έπιτυ- 
χω είς τον βίον καί τήν τέχνην, καί ν’ άπο- 
κτήσω βοηθόν τον Θεόν. ”Αν δέ τήν παρα 
βώ, τ’ άντίθετα τούτων νά γίνουν.»
Τοιαύτη λοιπόν ήτο ή κατάστασις καί το 

έπίπεδον τής θεραπευτικής είς τήν Έλλαόα 
κατά τον τέταρτον αιώνα π.Χ. Περί τά τέλη 
τού αίώνος αύτοΰ ήρχισε νά άνθή ή  εγάλη 
’Ιατρική Σχολή τής ’Αλεξανδρείας.


